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 پیغام رئیسو زده کړو مؤسسې د وردګ د لوړ 
اَ  لَوةُ عَلی اهَْلَها هَْلاها وَالصَّْ  اما بعد! الَْحَمْدُلِا

یطنَِ الرَّجِیمَْ  اعَُوْذُ   بِااللهِ مِنَ الشَّ
 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِْ 

 ۵ العقسورة  علَّم اَلْْنِسْنَ مَالمَْ یعَْلمْ 
ــه  ــورُ اللَّ ــارَ رَسُ ََ ــارَ:  ََ ــهُ  ــه عَنْ َ اللَّ ََ رَاا ــ ةَ ــْ  مُعَاوا ــ)ص(وَعَ ــادا اللَّ ــْ  ةُ ــها  َ : )) مَ ــهُ ه با ه ــاای ةُقَهَّ في  یْ

ةَ ((   .قَقٌ عَلیها مُتَّ الدَّ
څخــه نعمــت لـوی دې لــه چـې  ټــولنې هغــه ی،ســن نعمـت دیـو جل جلاله لپــاره د اللــه  پوهـه د انســاني ټـولنې

ــو پــر مــ  دا نــړۍ . ټــولنې بلــل کېــږياو پــرمختل   هســکېد نــړۍ  برخمنــې دي، دوی د پــوهې او څېړن
 پــوهېد  مونــدنېپــه هــر ګــون کــې پن ــونې او  ۍ. د نــړ ده رســولېتکنــالو ۍ او پرمخت ــه  تــر معــا ې

  لْسه شوې دي. پر م  تر او علمي څېړنو 
ــه ــه، پاخــه کلتور  هغ ــه چــې وین ذهنون ــهو ملتون ــیاي ،ن ــه  ، اقتصــاديغښــت  س ــولنیز آرون ــري، او ټ د ل

ــاره  ــوی لپ ــي هغ ــېعلم ــې  څېړن ــږياو پلټن ــل کې ــه اصــ  موعــوعات ګڼ ــه او ، ځک ــوازې څېړن ــه ی پلټن
ــولْی  ، ــوی ک ــا د هغ ــولنیزې ځانکړتی ــاو ټ ــړ را ې و ې او نیم ړتی ــه ک ــه ډاګ ــې پ ــوا  ی ــاني ځ ي، انس

ــې  ــولنیزو برخــو ک ــیاي، فرهن ــي، اقتصــادي او ټ ــي، س ــو، دین ــه ټول ــت ره او راوین او پ ــوه نوښ ــرې ی ت
 کړي.  جوړهټولنه پرمختللې 

ــه تحصــو  او علمــي بنســټونو کــې  ــود علمــي څېړ پ ــالو  ن ــه او مق ــواد پ ــر مــ  کــولْی شــو د هې کچــه پ
ــه علمــي او تحصــی  نځــام ځــواکمن کــړو ــه اخیســتونکو ت ــانې د ، محصــلینو، اســتادانو او ګټ اوســنۍ زم

ــتنو  ه ــه غوښ ــم ل ــي او س ــه  علم ــوهې پ ــولنیزې پ ــه د ټ ــه دې توګ ــړو او پ ــدې ک ــې وړان ــې څېړن اغېزمن
ــر ه کــړو ــده ت ــه دن ــو کــې خپل ــارت  .لوړول ــه نېکمرغــه اســلامي ام ــورو چــارو ل ــو کــې د ن ــه پوهنتونون پ

لې، پــه دې برخــه کــې لــوړو زده کــړو وزارت د یــو بېســاري ترڅنــد دا برخــه هــم لــه پامــه نــه ده غورځــو 
ــاد ــې ایج ــي مجل ــه او علم ــه، آمریتون ــو معاونیتون ــاره د څېړن ــو لپ ــو پوهنتونون ــې د ټول ــر  ک ــه ت ــدام پ  اق
ــدیریت  ــې م ــارې او خپرون ــزې چ ــې څېړنی ــو ک ــه پوهنتونون ــولْی   پ ــه دې لْرې وک ــو ل ــړې، ترڅ ک

ــړ کــې کــړي.  ــوړو زده کــړو مؤسســپــه دې ل څېړنیــزو برخــو ، ترڅــو پــه هڅــه کــړېتــه هــم ې وردګ د ل
. خپــرې کــړيې لــه لْرې څېړنیــزه مجلــ ـ علمــي  ېغــد د کـې خپلــې هڅــې جــاري وســاې او پــایلې یــې

د دغــې څېړنیــزې مجلــې د طبیعــي علومــو پــه برخــه کــې  وردګ د لــوړو زده کــړو مؤسســېپــه دې توګــه 
د یــو نیکمرغــه پیــل پــه توګــه چــې پــه نــږدې راتلــونکي کــې بــه  لــومړنۍ ګڼــه چــاپ تــه چمتــو کــړې ده،

ــره  . ــه د وردګ  خپ ــته راوړن ــاره د زه دا لْس ــړو مؤسســې لپ ــوړو زده ک ــوه ل ــتهی ــ باارزښ ــو ، ل ــه ب ه کړن
ــه برخــه کــې ــق او تــدوین پ ــه د تحقی ــه  همــدې امل ــو هغــو دوســتانو څخــه مننــه کــوم، چــې پ ــه ټول دې ل

 برخه کې یې ستړیاوې ګاللې دي.
 شیخ الحدةث مولوي صقت الله حهاني

 رئیسوردګ د لوړو زده کړو مؤسسې 
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 لیکلو لِرښود لپاره د مهالې مجلې ېڅېړنیز  -علميوردګ د 
 ښاغ  خه کې تازه او اص  موندنې ولري.چې د طبیعي علومو په بر  هغه مقالې خپروي ېدا مجله به یواز 

کي په ټموخه لْندې  د خپلو مقالو د خپرولو پهړنیزه مجله کې ېڅ ـ علمي دغهپه ي باید ړونکېاو څ استادان
 پام کې ونیسي: 

ږل ېه وي لجلې ته د خپرولو په موخه نبلې مهم مهاله به او  ېخپره شو  يبل  ورنال کې نه و په  ایدمقاله ب. ۱
 .ېشو 
اید له باو معتبرو  چینو څخه کار واخیستل   او د  چینو شمېر باوري باید له د مقالو په لیکلو کې . ۲
 ( څخه کم نه وي. ۷)
 څخه پاکه وي. (Plagiarism) علمي او ادبي درغلۍړنیزه مقاله باید له هر ډول ېڅ -علمي. ۳
 .پاکه وي یو څخهطغل يله املائي او ترکیب ونو برابره،معیار په ادبي مقالو طرز او لیکنه باید  د. ۴
 ري.لورې اړه نه د علمي مجلې په مدیریت پ مسؤل دی او دااو پایلو  من پان ېمقالې د  د خپلېلیکوال . ۵
 لْس لري. خلاصکې  هد علمي مجلې مدیریت د مقالو په بڼه او سمون. ۶
 څخه زیات نه وي. ۱۲۰۰۰مخونو او د کلمو شمېر یې له  ۲۰د مقالې حجم باید له . ۷
 ۱۲Bahij) په بولډ بڼه د اص  برخو  لیکونه، (۱۴Bahij Zar)په بولډ بڼه باید د مقالې د  لیک اندازه . ۸

Zar) ، په نورمال بڼه  لیکونه برخو فرعي د(۱۲ Normal Italicاو د متن اندازه باید ) په نورمــال بڼــه 
(۱۲Normal ).وي 
 کل  .په م  او ان لیسي  بو ولیباید ښنالیک او د پوهنتون نوم ېنوم، بر د لیکوال علمي رتبه، بشپړ. ۹

 Times)( او په ان لیسي کې Bahij Zar) فاري کې ( پهBahij Zarپه پښتو کې) د مقالو د فون  ډول. ۱۰
New Roman .باید وي ) 

 کوچنۍ وي. هانداز په دوه د د ګرافونو دکرښو اندازه باید د مقالې له اص  متن څخه . ۱۱
 کوچنۍ وي.په اندازه دوه د اص  متن څخه له خذونو د لیست اندازه باید د مقالې أ دم. ۱۲
 خپرېږي.وروسته په مجله کې  نېکت هل ټېېکم د تحریر ېمقال. ۱۳
 )غوره ترتیب یې الفبائی ترتیب دی( تر منځ وي  ۵او   ۳ د یوې مقالې کلیدي کلمې باید د. ۱۴
و  ه نمعیار  وټاکل شو  د دغې مجلې لهتود، موخه، پایلې او لنډیز ېم ېړنېڅعلمي مقالې لپاره د د که  .۱۵

 کوږي.لیکوال ته ورګرځول بیرته سم نه وي، مقاله 
 .(یماتو لپاره، دمقالو جدولونه وګور )د نورو معلو  ترتیب  ( APAجدولونه باید په معیاري بڼه ). ۱۶
ره نه له امله مقاله خپته د نه پاملرنې ې اصل ممکن د ،ټی  کیفیت لرونکي ګرافونه د منلو وړ نه دي. ۱۷
 .  

ال ته رنې په صورت کې به مقاله بیرته لیکو باید په پورتنیو معیارونو برابرې وي، د نه پاملټولې مقالې 
 ورګرځول کوږي. 
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 سرةزه
رلپسې پچې له پېړیو راهیسې په  د ټولو هغو څېړنیزو هڅو پایله دهد انساني ټولنې اوسنۍ پوهه او پرمختد 

نسل څخه بل ته لېږدېدلې او هر نسل پرې د خپلې پوهې زرینې  یې له یو موندنېتوګه تر ه شوې دي، 
 په دې توګه د هرې ورځې په تېرېدو  ه د بشري ټولنې د پوهې پولې .سته راوړنې ور زیاتې کړې ديلْ 

ورنې پراخې شوې، د خلقت ناڅرګند اړخونه رابرسېره شوي او بلآخره په انساني  وندانه کې د هوساینې،  غ
ه د شوې دي، خو دا ټولې څېړنې او پلټنې یوازې چاپیریالي ستونزو او انساني اړتیاوو تاو آبادۍ لْمل 

ځواب موندنې په موخه تر ه شوې دي. په اوسني عصر کې د پرمختللو ټولنو برلْي، ځوا  او پرمختد 
څه وخه هپه م له څېړنیزو کړنو  ه تړلی دی، هره ټولنه خپلو انساني اړتیاوو ته په کتو  ه د ځان بسیاینې

 ټولنې د خپلېد په بېلابېلو برخو کې کوي، چې د آلهی خلقت په لمن کې الله ورکړې ډالۍ راوسپړي او 
پرمختد لْمل  ، د نړۍ په کچه پوهنتونونه، علمي او اکاډمیک مرکزونه د همدغې چارې زمه وار دي، 

 ستونزو د حل او یا هم د انسانيد نورو علمي او تدریسي فعالیتونو ترڅند د ټولنیزو  له همدې امله
قیق  ه  ه پوهنتونونه د تدریس او تح ټولوي، خو له دې و هوساینې په موخه څېړنیز فعالیتونه تر ه ک

چې هغه د پوهې، تجربو او علمي لْسته راوړنو لیږدول او  یوه درېیمه دنده هم پر غاړه لري ترڅند
چې د یوې ټولنې محققین ورته  ی  ګټه واخیستلا  تعمیمول دي، ترڅو انساني ټولنې له هغو مواردو

ل د څېړنیز کړنو د خپراوي په موخه ایجاد څېړنیز  ورنا-په همدې اساس دغه علمي لْ سی پیدا کوي.
لې خپرې کړې او څېړنیزې مقا -شوی او هڅه شوې چې د طبیعي علومو په برخه کې د دغه پوهنتون علمي

 چې په ټول هېواد او په ځان ړې توګه په وردګ ولْیت کې یدا کړيزو او مسائلو ته حللارې پهغو ستون
الحمدلله د دغې ګڼې ډېری څېړنې د وردګ د لوړو زده کړو له همدغې موخې  ه سم شتون لري. 

چې په علمي او کاربردي  قلیمي شرایطو لْندې تر ه شوې ديمؤسسې په څېړنیز فارم کې تر موجوده ا
، یاتواليوړنې لري، یادې لْسته راوړنې به د دغه ولْیت د کرنیزو محصولْتو په زبرخو کې د پام وړ لْسته را

 د ایجاد د دغه  ورنالچې  پای کې اړینه بو په اقتصادي او ټولنیز  وند په ښه والي د پام وړ اغېزې ولري. 
 به، اداريلومړنۍ ګڼې د چمتو کولو په برخه کې د وردګ د لوړو زده کړو مؤسسې له مشرتاچاپ ته د او 

و ادوی هر یوه پر خپل ځای د دغې ګڼې د چمتوکولو همکارانو، کادري غړو او استادانو څخه مننه وکړم، 
خپرولو په برخه کې نه ستړې کېدونکې هلې ځلې تر ه کړې دي، په دې هیله چې د ټول هېواد او په 

 ام ومومي او د یو عزتمن اوځان ړې توګه د وردګ د لوړو زده کړو مؤسسې په کچه د څېړنو دغه لړۍ دو 
 ځواکمن افغانستان لْمل  . 

 پوهنمل دکتور عنایت الرحمن مایار
 مسؤل مدیر ې مجلېڅېړنیز  -د وردګ علمي
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لِيت تا اَليمي شرايطو لِندې د سايبينو په وده او حاصل باندې د و  د ميدان وردګ
 فاسقورس د بېلابېلو اندازو اغېزې

*نپوهنیار محمد جان آری -۱   ۱وهنمل نور محمد احمديپ -۳ ،۱پوهنیار عبدالله آرام  -۲، ۱
 ګرانومي دیپارتمنت، کرنې پوهن ی، وردګ د لوړو زده کړو مؤسسه، میدان وردګ، افغانستانا -۱

 
 

 لنډيز
ــه د وردګ ــه څېړن ــې د  دغ ــارم ک ــز ف ــه څېړنو ــوهن ي پ ــې پ ــې د کرن ــړو مؤسس ــوړو زده ک ه ش  ۱۴۰۱د ل

موــدان وردګ و لْيــت تــر اقلومــي شرايطــو لْنــدې د ســايبونو پــه » کــې د کــال د اوړي موســم پــه جريــان 
بشـــپړ  د تصــاديتــر عنــوان لْنـــدې « وده او حاصــل بانــدې د فاسفورســـو د بېلابېلــو انــدازو اغېـــزې

ــزاین ــلا  ډی ــتفادې  )RCBD) ب ــه اس ــې د فاســفوري  و   هڅخــه پ ــار ک ــه هکت ــر ه شــوه چــې پ ت
(5O2P( ـــــدازو ـــــو ان ـــــه  ۱۲۰او  ۸۰،۴۰،۰( د بېلابېل ـــــه( پ ـــــو ګرام ـــــارولوکول ـــــو تر  ۴ ه د  ک تمنتون
(Treatments او )ــو  ۳ ــر هتکرارون ــې ت ــان ک ــه چوک ــوې ده. پ ــې د ) ش ــه ډل ــو ل ــادو ترتمنتون  ۱۲۰د ي

تمنتونــو پــه تمنــت )صــفر کیلوګرامــه( او نــورو تر فاســفورس پــر هکتــار( ترتمنــت د کنټــرول تر  هکولوګرامــ
لو دانــو اوږدوالي، د ســ پــه او پلیــو پــه شــمېر، د پلیــو ونو، پــاڼواخښــلــوړوالي، د نبــات د  پرتلــه د نبــات پــر

ــه  ــزه پ ــه اغې ــر حاصــل زيات ــو پ ــې د دان ــار ک ــه هکت ــه د (P<0.05)وزن او پ ــوده، همدارن  ــر درل ــاڼې ت  پ
ــه پــ  هکتــار( تر  فاســفورس پــر هکولوګرامــ ۸۰ټولــو زياتــه ســطحه پــه ) تمنــت کــې ترلْســه شــوه، خــو پ
ــه ) ــو شــمېر پ ــوګر ک ۱۲۰او  ۸۰کــې د دان ــورو تر ول ــو کــې د کنټــرول او ن ــار( ترتمنتون ــام پرهکت ــو پ  هتمنتون

ونو ارامن تمنتونــو کـې د ســايبونو د ودې او حاصـل پــه پــو. پــه يـادو تر  یپرتلـه تــر ټولـو ډېــر پـه لْس راغلــ
ه د نــورو پــه پرتلــه د ښــو اغېــزو درلــودونکی و، پــه دې توګــ« تمنــتکولــوګرام پرهکتــار تر  ۱۲۰»بانــدې د 

تــر ( کیلــو ګــرام فاســفورس لرونکــې  ه ۱۲۰انــدازه )او لــوړ تولوــد پــه موخــه وروســتی  د ســايبونو د ښــه
 شو او دا څېړنه یې د پایلې په توګه د کارولو سپارښتنه کوي. هثابت هټولو ډېر اغېزمن
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Abstract 

This scientific experiment is conducted at research farm of Agriculture 

faculty, Wardak Institute of Higher Education in 2022 to study the effect of 

different phosphorus fertilizer levels on the growth and yield of Soybean 

under climatic conditions of Maidan Wardak Province. The experiment was 

conducted using a randomized complete block design (RCBD) with four 

Treatments such as (0, 40, 80, and 120) Kg Phosphorus per hectare with 3 

replications. Among all treatment (T3) 120 kg phosphorus per hectare 

recorded maximum plant height, number of shoot per plant, number of 

leaves per plant, maximum number of nodules per plant, number of pods per 

plant, pods length, weight of 100 seeds and seed yield.  per hectare were 

recorded from T4 (120) kg phosphorus per hectare. Furthermore, the highest 

leaf area was observed in T3 (80) kg phosphorous per hectare. Meanwhile, 

maximum number of pods per plant was in (80) and (120) kg phosphorus 

per hectare respectively. The best and highest effects of the above-

mentioned levels (120 kg) of phosphorus per hectare resulted in an increase 

in the growth and yield parameters of the Soybean which we recommend the 

use of the mentioned dose for better and higher production of Soybean.  

 

Keywords: Soybean, Phosphorus, growth and yield. 
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 ةزهسر 
 غـــذائياو د نـــورو  د پروټونـــو او غـــوړو  چونـــه ده پـــه نړيوالـــه کچـــه (.Glycine max L)ســـايب  
د ډېــرو پــه دوهمــه درجــه کــې پــه پرتلــه مپلوــو د مپــه پرتلــه پــه لــوړه کچــه پــروټ  لــري. ســایبین نباتــاتو 

 يـــو مهـــم لو وـــومي کچـــهايب  پـــه نړيوالـــه ســـ .(Jahangir et al., 2009)غــوړو درلـــودونکي دي 
(Legume) ه او مپلوــو پــه څېــر پــه حــار نباتــات لکــه نخــود، لوبوــا، او م ونــواقلوم ود ګرمــ دی، چــې نبــات

عــي معجــزوي پــروټ  او یســايبونو تــه زېــړ جــواهرات، عــالي خزانــه، طبنومــه حــاره ســومو کــې وده کــوي. 
نبــات  کارېــدونکی لپــاره موخــوســايب  د ډېــرو . (Shahid et al., 2009)ي د کرونــدې غوښــه هــم وايــ

ــه  دی چــې وچکــالي زغملــی   او د غــوړو د تولوــد، انســاني غــذا، حوــواني غــذا، صــنعتي اهــدافو او پ
ــایو انــر ۍد اوســني وخــت کــې  ســايب  پــه دې وروســتوو . (Issifu, 2018)کوــږيلپــاره کــرل  د تولیــد ب

، يد وړ ګرځېــدلي ډېــر د پــاملخــوا  ېړونکــويکل څډموــيو باکــې د نړيوالــو روغتوــا پــالونکو،  نــوکلو 
 Cancer, Cronaryheart disaes and))نـــاروغوو  ســـتونزمنود يـــو شـــمېر  ــــــــه چـــېځک

Osteoporosis)  ــو کــې ــه کمول ــري پ ــر مهــم نقــ  ل ــه (Shengull, 2017)ډې ــې اوړه پ . د ســايبونو د دان
ــو ــو دان ــه د غل ــه کچ ــه پراخ ــري او پ ــروټ  ل ــه پ ــوړه کچ ــپړووناوړو  د ل ــ  بش ــې د اه ــات دی چ کی نب

ــوا، خوســکي ــاتو لکــه غ ــه اخوســتل ، حووان ــه کــې ورڅخــه ګټ ــه تغذي ــانو پ وزو، پســونو، آســونو او چرګ
تولوــد مــ  پــه زياتوــدو دی، خــو پــه د ســايبونو  . کــه څــه هــم پــه نړيوالــه کچــه(Mandic, 2015) کوــږي

یــې د کلنــي تولیــد  ، خــو پــه نړیوالــه کچــهولوــون ټنــو تــه رســوږيم ۳۰۰کلنــۍ توګــه یــې تقاعــا شــاوخوا 
 . (Deribi et al., 2018) پوري رسیږي مولوون ټنو ۴۰اندازه تر

ــاره د ودې محــدود غــذائي ــه دوو فاســفورس د ســايبونو لپ ــه خــاوره کــې پ ــواد دي چــې پ ــو م  بڼ
ــوي(  ــو عض ــري)عضــوي او غ ــتون ل ــه ش ــه توګ ــت ل ــفورس د کمښ ــه، د فاس ــن امل ــومي  ممک ــه لو و پ

(Legumes ) ــاجوولو ــې د ن ــاتو ک ــه نبات ــه کم ــاورې پ ــرې خ ــورت ډې ــر ص ــه ه ــدود  . پ ــمېر مح نو ش
ــه  ــی پ ــکل( حت ــتفادې وړ ش ــات د اس ــت )د نب ــفورس غلځ ــا فاس ــه د وړي ــري ځک ــفورس ل ــدازه فاس ان

پــر دې  بېــره . (OLANIYAN., 2016)حاصــلخېزو خــاورو کــې هــم پــه عمــومي توګــه کــاي نــه دی 
کمبـود، د لو وـومي نباتـاتو سـفورس چـې پـه خـاوره کـې د فاکـې دا راپـور ورکـړل شـوی ډېرو څېړنـو  په

دغــه . (KUAGA et al., 2004) او حاصــل محــدودوي نــاينوجن نصــبد لونو تشــکول، د نــاجوو 
ــوې ده چــې  ــده ش ــفورسراز څرګن ــم فاس ــو ه ــه ریښ ــې پ ــاجوولونو ک ــاتوي  د ن ــمېر زي ــم وزن او ش او ه

 ترکیــب يعــیای فاســفورس د .(Sutharsan et al., 2016) د پلوــو حاصــل لــوړ کــړيکــولْی   
(Photosynthesis ، پــه عملیــه، د نــاینوجن پــه نصــب، د ریښــو پــه انکشــا ) پــه ګــل کولــو، د تخــم پــه

ــري ــز ل ــم اغې ــه والي مه ــه ښ ــت پ ــات د کیفی ــکیل او د نب ــفور  . Samuel et al., 2000)) تش س د فاس
 څـو د نبـات، تر   بـدل ه  عنصر بـل  لـه   کـولْیه دی چـې نـ عنصر  نبات لپـاره يـو مهـم يوري

ــاې او  ــد وس ــې  ه  ون ــفورس لرونک ــوړ حا (DAP)فاس ــات د ل ــم د نب ــاره مه ــو لپ ــته راوړل ــل د لْس ص
ــز  ــل  اءاج ــبل ــاتو  .ANTUNOVIC et al., 2012))  ږيکې ــومي نبات ــفورس لو و ــه د فاس ــو ت ــه ورکول پ
ـــوي ه  ـــاڼې ســـطحه ل ـــه ريښـــو ږي، د پ ـــاجوولونو کـــېپ ـــاتوي د موجـــوده ن ـــه  او شـــمېر او وزن زي پ

ـــې د ـــاجوولونو ک ـــوي ن ـــه راټوټ ـــتل  کچ ـــ(Dalshad et al., 2013) ايس ـــفورس ا. د خ ورې د فاس
ــو فزیکــوحرکت ــوي دي چــې ی ــو وېشــل ش ــه دوه برخ ــه پ ــاوي-ون ــل  او Sorption-disruption)) کیمی ب
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پلــــې . لو وــــومي نباتــــات د خ( حرکــــت دیImmobilization-mineralizationیــــې بیولــــو يکي )
ــاينوجن د نصــب  ــبتا  ودې او ن ــه نس ــاره پ ــوړه کچــه لپ ــا ل ــه اړتو ــفورس ت ــم  فاس ــور ه ــې راپ ــري او داس ل

نــاجوولونو د چــې پــه يــو شــمېر لو وــومي نباتــاتو کــې د پــاڼې ســطحه، بــايومس، حاصــل، ورکــړل شــوی 
ـــا ـــمېر، د ن ـــاتو ش ـــورو د زی ـــې ن ـــې او داس ـــږي )الي جوولونو د کتل ـــل کی ، (Amba et al.,2011لْم

(Chavan et al.,2008 .) و انــدازه ډېــره فورســسوړ فا ړتیــانبــات لپــاره د اد نــړۍ پــه ډېــرو خــاورو کــې د
پــه افغانســتان او د نــړۍ پــه  .شــامل دیواد افغانســتان هــم کتــار کــې زمــوږ ګــران هېــچــې پــه دې  کمــه ده

پـه افغانسـتان کـې د خـاورو اړتوـا پـوره کـړي. فاسـفوري  و تـه ډېـره اړتوـا ده، ترڅـو نورو خـاورو کـې 
لـومړی داچـې پـه خـاوره کـې د  حقیقـی سـتونزې لـري: خـاوره ډېـری وخـت د فاسـفورس لـه اړخـه درې

درېــیم او  فاســفوري  ې د نباتــاتو پــه واســطه کــارول کوــږي؛ دوهــم داچــې فاســفورس انــدازه کمــه ده
هغـه فاسـفورس چـې د  ې پـه بڼـه نبـات تـه  ،کوـږي ورکـولنبـات تـه  بڼـهد  ې پـه دا چې فاسـفورس 

ــه زیاتــه انــدازه د د کارېــدو وړ فا ــهورکــول کوــږي، پ نبــات څخــه لــرې کــوي او دا فاســفورس  ســفورس ل
پـــه دې توګـــه د دغـــې څېړنـــه هـــد  دا دی چـــې د  .(Ayubi,2018) د نبـــات د اســـتفادې وړ نـــه دی

ــو  ــفورس د مختلف ــم د فاس ــړي او ه ــه ک ــدازه معلوم ــبه ان ــفورس مناس ــاره د فاس ــد لپ ــه تولی ــایبینو د ښ س
 کچو په مقابل کې د سایبینو عکس العمل معلوم کړي. 

  نزې بياند ستو 
 توګه لنډیز شوې دي:په افغانستان کې د سايبونو په تولود کې لويې ستونزې په لْندې 

  ناڅرګندتیا. اندازې ېد مناسبد سایبینو په کرنه کې د فاسفوري  ې کروندګرو ته 
 .د سایبینو په کرنه کې د فاسفوري  ې د بېلابېلو کچو او حاصلاتو په اړه څېړنه کول 

  د څېړنې مو ې
 .معلومولد سايبونو لپاره د فاسفورس د مناسب دوز  .1
ــه وده .2 ــايبونو پ ــه اجــزا، د س ــو  ووځــان ړنو، حاصــل او د حاصــل پ ــدې د فاســفورس د بېلابېل بان

 اندازو د اغېز معلومول.
 مواد او د څېړنې کړنلاره:
ن پــه مرکــزی چــیلپــاره ځــل  يلــومړ د نبــات  (.Glycine max L)ســایبین  :جنیټیکــې مــواد )وراةټــي(

ــیلاد  ۷۰۰۰کــې  ــه م ــه مخکــې ل ــان او کور څخــهکال ــه چــین، جاپ ــایبین پ ــې د اهــ  شــوی دی. س ــا ک ی
 . ږيېکړو او درملو په توګه کارول زرګونو کلونو لپاره د خو

ــه د  دا ــدان وردګ»څېړن ــدې د  مو ــه وده او حاصــل بان ــايبونو پ ــدې د س ــو  لْن ــي شرايط ــر اقلوم ــت ت ولْي
ــزې ــدازو اغې ــر «فاســفورس د مختلفــو ان ــک ت ــوړو زده کــړو مؤسســېلْ   لی ــدې د وردګ د ل ــې د ، ن کرن

 پوهن ي په څېړنوز فارم کې تر  ه شوه.
 تجابوي ډيزاي 

ـــه: ـــورو  نهشـــه او تاونتون ـــه د څل ـــو تر تجرب ـــر  (۱۲۰او   ۸۰، ۴۰، ۰)تمنتون ـــو ګرامـــه فاســـفورس پ کول
ــو ــه دري ــو  ه پ ــه درلودل ــو هکتارپ ــه بلاکون ــې پ ( Randomized Complete Block Design) ک

 ( ۱۲۰او  ۸۰، ۴۰، ۰) پــه شــمول ترتمنــت کنټــرولشــوه. د فاســفورس انــدازې د  تــر هډيــزاين کــې 
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ــار ــر هکت ــه پ ــاتو د  وې. کیلوګرام ــارونود نبات ــله  کت ــنځ فاص ــر م ــنځ  ۴۰ت ــر م ــاتو ت ــنه او د نبات ــانتي م س
هــر  ودل،پــه پــام کــې نیــول شــوې ده، پــه دې توګــه هــر بــلا  څلــور پلاټونــه درلــ ســانتي مــنه ۲۰فاصـله 
ــ( m۳x۲)پــلان  ــول مســاحت درل ــوي ســاحه کــې ټ ــه تجرب ــه موجــود و ۱۲ود چــې پ ــو  و.پلاټون د بلاکون

کـې نوـول شـوې وه. تجربـه پـه  پـه پـامسـانتي مـنه  ۵۰مـن او د پلاټونـو تـر مـنځ فاصـله ۱تر مـنځ فاصـله 
 مه نېټه وکرل شول. ۱۵شوه. د سايبونو تخمونه د جوزا مواشتې په  پلېه ش کال کې  ۱۴۰۱

 د څېړنې موندنې
 ودې پارامترونه د

 ېز ېلو اندازو اغېلابېبد ا د فاسقورس ېشماو پاڼو په د سايبينو په لوړوالي، د ښا ونو 
ســتعمال د لــو انــدازو اېلابېبد څخــه څرګنــديږي چــې د فاســفورس  تجزیــېاو  تحلیــلووي ئد احصــا

او  1T ،2Tپــه  ي.ړ اغېــزې کــړې دد پــام و ېبانــدپــه شــمېر او پــاڼو ، د ښــاخونو ســايب  نبــات پــه لــوړوالي
3T ۹۳.۴۰ ،۰۴،۵۶ د فاســفورس پــه تــړاو د نبــات تــر ټولــو زیــات لــوړوالي پــه ترتیــب  ه کــې ونــوترتمنت 

او ۱۲.۵۳، ۱۷.۲۳ د نبـــات د ښـــاخونو تـــر ټولـــو زیـــات شـــمیر پـــه ترتیـــب  ه؛ همـــن  يســـانت ۳۲.۳۷ او
، ۱۲۹.۵۳، ۱۴۷.۱۷ رتیــب  هر پــه تېد پــاڼو تــر ټولــو زیــات شــمکــې نبــات  پــه اوښــاخونه  ۱۰.۵۷

د نبــات کــې )چــې د فاســفورس کچــه یــې صــفر ده(  ترتمنــت 4Tپــاڼې ترلْســه شــو. دغــه راز پــه  ۴۷.۱۰۵
و لـږ ټولـد نبـات تـر او  ۹.۷۰ اخونهشـمېر ښـټولـو لـږ سـانتی مـنه، د نبـات تـر  ۳۰.۱۶تر ټولو لـږ لـوړوالی 

 جدول(. -۱)په لْس راغلې دي  ۹۷.۴۰ شمېر پاڼې

 ېز ېغاد بېلابېلو اندازو د فاسفورس  او پاڼو په شمېر ، د ښاخونوليسایبین نبات په لوړوا د :(جدول -۱)
 اوسط

 تاونت
 اپه نبات کې د ښا ونو شمې اپه نبات کې د پاڼو شمې

 يی )سانتلوړوال 
 متر(

b105.47 b10.17 c32.37 /ha)5O2(40kg P 1T 
a129.53 ab12.53 b40.93 /ha)5O2P(80kg 2T 
a147.17 a17.23 a56.04 /ha)5O2P(120kg 3T 

97.40 b9.70 c30.16 /ha)5O2PControl(No   4T 
9.21 20.01 9.39 C.V 

22.06 4.96 7.48 LSD 0.05 
Any two means not sharing same letters differ significantly (p≤0.05) 

ــه ســطحه ــاڼې پ ــد( بانــدي د فاســقورس د ســايبن نبــات د پ ــدازو ېلابېبد  )ســانتي مــتر ماب ــو ان د ل
 ېکارونې اغېز 

لــو انــدازو اســتعمال د ېلابېبد څخــه څرګنــديږي چــې د فاســفورس  تجزیــېاو  تحلیــلووي ئد احصــا
ــه شــمېر ــاڼو پ ــات د پ ــز ســايب  نب ــام وړ اغې ــړی دی د پ ــه  ،ک ــوترتمنت 3Tاو  1T ،2Tپ د فاســفورس  کــې ون

ــطحه  ــاڼې س ــو د پ ــه کت ــه پ ــې ت ــب  ه کچ ــه ترتی ــانت ۵۱.۹۰و ، ا۶۹.۵۷، ۷۰.۶۳پ ــ س ــن مرب ــت  ي م ثب
ــه  ــه( کــې ترتمنــت 4Tشــوې ده. دغــه راز پ ــه فاســفورس پرت ــاڼې  )ل ــد پ ــو کــوچنۍ ســطحه رت  ۷۰.۴۲ ټول

 ثبت شوې ده.منه  يسانت
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 ېفاسفورس د بېلابېلو اندازو اغېز  د( مرب )سانتي من د سايب  نبات د پاڼې په سطحه : (جدول -۲)
 تاونت اوسط

b51.90 ha)/5O2(40kg P 1T 
a70.63 /ha)5O2(80kg P2T 
a69.57 /ha)5O2(120kg P3T 
b42.70 /ha)5O2Control(No  P 4T 

9.33 C.V 
10.94 LSD 0.05 

Any two means not sharing same letters differ significantly (p≤0.05) 
 شمېا په نبات کې د ناجيولونو

د  د سايب  نبات کارونهلو اندازو ېلابېبد اسفورس څخه څرګنديږي چې د ف تجزیېاو  تحلیلووي ئد احصا
په ه کچې ته په کتو    د فاسفورس کې ونوترتمنت 3Tاو  1T ،2T ه.شمېر د پام وړ اغېزه کړې د ناجوولونو پر

په از ثبت شوی دی. دغه ر  ۴۷.۳۱، او ۶۷.۴۰، ۹۰.۴۴شمېر په ترتیب  ه تر ټولو ډېر نبات کې د ناجوولونو 
4T (.جدول -۳)ثبت شوی دی  ۸۷.۲۲شمېرتر ټولو لږ د ناجوولونو کې ( فاسفورس پرتهله ) ترتمنت 

 ېفاسفورس د بېلابېلو اندازو اغېز  د سايب  نبات دناجوولونو په شمېر د(: جدول -۳)
 تاونت اوسط

b31.47 /ha)5O2(40kg P 1T 
a40.67 /ha)5O2(80kg P2T 
a44.90 /ha)5O2(120kg P3T 
c22.87 /ha)5O2l(No  PContro 4T 

10.69 C.V 
7.47 LSD 0.05 

Any two means not sharing same letters differ significantly (p≤0.05) 
 د حاصل پارامترونه

د  ېباندشمېا  په په پلي کې د دانو د پلي اوږدوالی )سانتي متر( او د سايبينو په نبات کې د پليو شمېا،
 ېز ېتعمار اغاسد لو اندازو ېلابېبد فاسقورس 

ت لو اندازو استعمال د سايب  نباېلابېبد څخه څرګنديږي چې د فاسفورس  تجزیېاو  تحلیلووي ئد احصا
ه د ونو کې د فاسفورس کچې ته په کتو   ترتمنت 3Tاو  1T ،2Tپه  په شمېر د پام وړ اغېزه کړې ده، د پلوو

په ترتیب  ؛ د پ  تر ټولو ډېر اوږدوالی۳۲.۶۰و ا ۳۴.۷۷، ۴۱ناجیولونو تر ټولو زیاته اندازه په ترتیب  ه 
ثبت  ۲.۸۰او  ۳.۰۰؛ ۳.۰۰؛ او په پ  کې د دانو تر ټولو ډېر شمېر په ترتیب  ه ۴.۳۷او  ۴.۷۰، ۴.۸۷ ه 

لو لږ ، د پ  تر ټو ۳۷.۳۰)له فاسفورس پرته( کې د پلیو تر ټولو لږ شمېر  ترتمنت 4Tشوی دی. دغه راز په 
 جدول(. -۴) ثبت شوی دی ۲.۵۷په پ  کې د دانو تر ټولو لږ شمېر او  ۴.۰۷اوږدوالی 

 د بېلابېلو اندازو اغېزې د فاسفورس دانواو  اوږدوالیپه شمېر، د سايبونو په نبات کې د پلوو  :(جدول -۴)
 تاونت اوسط

په پلي کې د دانو 
 شمېا

د پلي اوږدوالی 
 )سانتي متر(

په نبات کې د پليو 
 شمېا
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b105.47 bc374. bc32.60 /ha)5O2(40kg P 1T 
a129.53 ab4.70 b34.77 /ha)5O2(80kg P2T 
a147.17 a4.87 a41.00 /ha)5O2(120kg P3T 

c97.40 c4.07 c30.37 /ha)5O2Control(No  P 4T 
9.21 3.90 3.37 C.V 
22.06 0.35 0.19 LSD 0.05 

Any two means not sharing same letters differ significantly (p≤0.05) 

 د دانې حاصل )کيلو ګاام پا هکتار(او  دانو وزن )ګاام( ۱۰۰د ، د دانو شمېا د سايبينو په نبات کې 
 ېز ېاستعمار اغد لو اندازو ېلابېبد د فاسقورس  ېباند

ات سايب  نب استعمال پهلو اندازو ېلابېبد ووي تحلول او تجزيې څخه څرګنديږي چې د فاسفورس ئاحصا له
ه کتو پکچې ته د فاسفورس ونو کې ترتمنت 3Tاو  1T ،2Tپه  ه.د دانو په شمېر باندې د پام وړ اغېزه کړې دکې 
ادو دی، په ی ۹۰.۵۰او  ۱۰۴.۳۷، ۱۲۲.۹۳ د دانو تر ټولو ډېر شمېر په ترتیب  هپه سايب  نبات کې   ه

په  ثبت شوی دی، دغه راز ۱۷.۱۷ او ۱۷.۵۰، ۱۸.۷۰ونو کې د دانو تر ټولو ډېر وزن په ترتیب  ه ترتمنت
ثبت شوی دی. خو  ۹۳.۱۵۵۳او  ۹۳.۱۸۳۱، ۰۳.۲۳۰۰هکتار کې د دانو تر ټولو ډېر حاصل په ترتیب  ه 

 جدول(. -۵)ثبت شوی دی ۲۰.۷۸ د دانو تر ټولو لږ شمېر)له فاسفورس پرته( کې  ترتمنت 4Tپه 

د  ېرام پر هکتار( باندحاصل )کولو ګپه  او د دانې وزن )ګرام(په دانو  ۱۰۰شمېر ، د په د سايبونو په نبات کې د دانو : (جدول -۵)
 ېاستعمال اغیز د لو اندازو ېلابېبد فاسفورس 

 تاونت اوسط
د دانې حاصل )کيلو ګاام 

 پا هکتار(
دانو وزن په  ۱۰۰د 

 )ګاام(
په نبات کې د دانو 

 شمېا
b1553.93 b17.17 c90.50 /ha)5O2(40kg P 1T 
b1831.93 ab17.50 b104.37 /ha)5O2(80kg P2T 
a2300.03 a18.70 a122.93 /ha)5O2(120kg P3T 
c1232.13 c15.77 d78.20 /ha)5O2Control(No  P 4T 

8.16 3.69 5.71 C.V 
281.88 1.27 11.28 LSD 0.05 

Any two means not sharing same letters differ significantly (p≤0.05) 
 مناَشه 
 پارامترونه د ودې

لــو انــدازو د بېلابېد فاســقورس  پــه شــمېا بانــدېاو  پــاڼو  پــه لــوړوالي، د ښــا ونو د ســايبن نبــات 
 د استعمار اغېزې

د فاســفورس د بېلابېلــو انــدازو عــلاوه  ېر بانــدېشــمپــه او  پــاڼو  د ښــاخونود ســايب  نبــات پــه لــوړ والي، 
د  لوګرامــه فاســفورس ورکولــو پــه صــورت کــېکی ۱۲۰یــو هکتــار تــه د  ې.کولــو د پــام وړ اغېــزې درلــود

ــوړوالی ــات ل ــو زي ــر ټول ــات ت ــنه، د ښــاخونو شــمېر  ۵۶.۰۴ نب ــانتي م ــر ۱۷.۲۳س ــو ډې ــر ټول ــاڼو ت ، او د پ
ــنو  لْســته راغلــی دی، دغــه راز ۱۴۷.۱۷شــمېر  ــه کن ــه( کــې  ترتمنــت لپ ــه فاســفورس پرت ــر )ل ــات ت د نب
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او پـه نبـات کـې تـر ټولـو لـږ شـمېر  ۹.۷ښـاخونه  سانتي مـنه، تـر ټولـو کـم شـمېر ۳۰.۱۶ ټولو لږ لوړوالی
ــاڼې  ــه مجمــو  کــې د فاســفورس د اســتعمالمشــاهده شــوې دي.  ۹۷.۴۰پ ــاتوالی د ېپ ــدازې زي دونکې ان

ــايب  ن ــې د س ــو چ ــبب ش ــاتوالی را دې س ــې زي ــوړوالي ک ــه ل ــات پ ــفورس د ب ــه فاس ــوا څخ ــه پخ ، ل
 ۱۲۰او  ۸۰،  ۴۰د فاســفورس ه پــه دې توګــنبــات د يــويي ودې پــه زيــاتوالي کــې مهــم رول لــري. 

ــب  ه د  ــه ترتو ــې پ ــدازو ک ــار ان ــر هکت ــرام پ ــو ګ ــرولکول ــت کنټ ــايب  ترتمن ــه نســبت د س ــه  پ ــات پ نب
شـو چـې دې تـه ورتــه  کـې د پـام وړ زيــاتوالی ترلْسـهر ېشـمپـه ر او د پــاڼو ېشـمپـه لـوړوالي، د ښـاخونو 

ــاکوبو  اتخــو  لْســته راوړې.هــم  (Mahmoodi et al., 2013)محمــدي  نتوجــه ــایوا او ی  Kh N) اب
Atabayeva and S Sh Yakubov., 2022 ــا ــې د( بی ــړې چ ــه ک ــر لْس ــې نتوجــه ت نبــات وده   داس

ــ   ــد شراي ــات د تولو ــويو راکــولْی  ، د نب ــ  موجــود ښ ــاره مناســب شراي ــو ي لپ ــات د بوول ــه د نب ، ک
ــات کــولْی   خــاص لــوړوالی او بوټــه یوي ــکل ولــري، د نبــات ښــه وده د نبــا، نب ت د ښــه وــز ش

ــ، حاصــل اخوســتلو نښــه ده ــه دې صــورت کــې کــه نبــات ښــه وده ول ــات ري، پ ــښــد نب ــاڼې پ ه اخونه او پ
ږي، نومـــوړي د ســـايب  نبـــات پـــه وده او حاصـــل بانـــدې د ېـــتـــه کزياتـــه انـــدازه او شـــمېر  ه رامن 

ــې او د فاســفورس د  ــزې وڅېړل ــدازو اغې ــو ان ــ ۱۲۰فاســفورس د بېلابېل ــدازې پ ــار ان ــر هکت ــرام پ ــو ګ ه کول
ــورو  ترتمنــت ــر ن ــې ت ــوړوالیترتمنتکــې ي ــات ل ــات زي ــو د نب ، انتي مــنه مشــاهده کــړی دیســ ۱۱۵.۵ ون

ــه  ــهدغ ــره نتوج ــر دې  بې ــږدې ده. پ ــره ن ــایلو  ه ډې ــه پ ــالې ل ــې مق ــافو، د دغ  ,.Atnafu et al) اتن
ــې( 2020 ــم د دغ ــې ه ــايلو څېړن ــايل پ ــه پ ــه ورت ــړې ېت ــه ک ــر لْس ــه ، دي ت ــايبونو پ ــوړي د س ده او و نوم

ــدازو د اســتعمال اغېــزې مطالعــه کــړې او داح ــو ان ــدې د فاســفورس د بېلابېل ــدلېيــې  اصــل بان چــې  مون
ــر اســتعمال  ه د نبــات  انــدازې پــهکولــو ګــرام پــر هکتــار  ۶۹د فاســفورس د  ــو ډې  ۶۷.۴ لــوړوالیتــر ټول

ــنه ــانتي م ــی.  س ــته راغ ــ  )لْس ــه راز آل ــزي )Aulakh et al.,2003دغ ( Jalalzai et al.,2018(، جلال
( هــم پــه نبــات کــې د ښــاخونو د شــمېر پــه اړه ورتــه پــایلې ترلْســه کــړې Umale et al.,2018اومــال ) ،

 ,.Jalalzai et al( او جلالــزي )Aulakh et and Shengu et al., 2017دي. آلــ  او شــن و ) 
ه ( هــم د پــاڼو د شــمېر پــه اړه ورتــه پــایلې تــر لْســه کــړې، هغــو پــه خپلــو څېړنــو کــې دې پــایلې تــ2018

 د فاسفورس په زيات استعمال  ه د سايبونو د پاڼو په شمېر کې زياتوالی راځي.رسېدلي چې 
د اســتعمار لــو انــدازو ېلابېبد د فاســقورس  ېبانــدســطحه )ســانتي مــتر مابــد( پــه د نبــات د پــاڼې 

 اغېزې
ــا ــتعمال د س ــدازو  اس ــو ان ــفورس د بېلابېل ــې د فاس ــوه چ ــه ش ــه دا معلوم ــايلو څخ ــو پ ــته لْغل يب  د لْس

ــه ســطحه ــاڼو پ ــات د پ ــودې  نب ــزې درل ــام وړ اغې ــدې د پ ــو  (P<0.05)بان ــر ټول ــاڼې ت ــې د پ ــات ک ــه نب پ
ــطحه ) ــه س ــ ۶۳.۷۰زيات ــن مرب ــانتي م ــه  (س ــت )2T(پ ــې  ترتمن ــوم چ ــې ک ــو  ۸۰ک ــار کول ــر هکت ګرام پ

رام فاســفورس پــر کولــو ګــ ۱۲۰کــې چــې  ترتمنــت )3T(او پــه  هتــر لْســه شــو  ووفاســفورس عــلاوه شــوی 
کــې کــوم  ترتمنــت )1T(پــه ســانتي مــن مربــ  او  ۷۵.۶۹ د نبــات د پــاڼې ســطحه لاوه شــوي وو،هکتــار عــ

ــو  ۴۰چــې  ــار فاســفورس عــلاوه شــو کول ــر هکت ــاڼې ســطحه ي وو، ګرام پ ــ  او ســانتي  ۵۱.۹۰د پ ــن مرب م
ــه  ــه ترتمنــت کنټــرولپ ــه فاســفورس پرت ــاڼې ســطحه )ل ــات د پ ــ ســانتي من  ۹۷.۴۰( کــې د نب ترلْســه  مرب

، ترلْســه کــړه دههــم ( K Faozi et al., 2019فــائوزی )  مدغــه ارقــامو تــه نــږدې پایلــههشــوې ده، چــې 
پــر هکتــار( د  کیلــوګرام ۱۰۸او  ۷۲، ۳۶، ۰دازې )هغــه هــم پــه خپلــه څېړنــه کــې د فاســفورس بېلابېلــې انــ
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ــ ــه ک ــه څېړن ــه خپل ــه پ ــې دي، هغ ــر وده څېړل ــه ســطســایبینو پ ــو زیات ــر ټول ــاڼې ت ــات د پ  ۶۳.۷۳حه ې د نب
یــې پــه  )5O2P(کیلــوګرام فاســفورس  ۱۰۸کــې ترلْســه کــړې ده، چــې  ترتمنــتن مربــ  پــه هغــه مــ ســانتي

 یوه هکتار کې استعمال کړي وو.
 ېزېاستعمار اغد لو اندازو ېلابېبد باندي د فاسقورس  شمېاپه  په نبات کې د ناجيولونو

ســايب  نبــات د  بېلــو انــدازو دبېلا څرګنــده شــوه، چــې د فاســفورس ه دا د لْســته راغلــو پــايلو څخــ
 هکیلوګرامـــ ۱۲۰ترتمنـــت کـــې چـــې  3Tبانـــدې د پـــام وړ اغېـــزه در لـــوده. پـــه  نـــاجوولونو پـــه شـــمېر

( ناجوولونــه ۴۴.۹۰)تــر ټولــو زيــات شــمېر د ســايب  نبــات  کــارول شــوي، کــې هکتــاره یــو فاســفورس پــ
( ۲۲.۸۷تــر ټولــو کــم شــمېر  ))لــه فاســفورس پرتــه( کــې  ترتمنــت کنټــرولاو همدارن ــه پــه  ثبــت شــوی
ــه  ــایلې ناجوولون ــې دغــه پ ــاو  د چیــزيترلْســه شــوي دي. زمــوږ د څېړن  Chiezey & Odunze)ز اوډن

ــابه دي،( 2009 ــایلو  ه مش ــه پ ــې ل ــه ک ــه څېړن ــه خپل ــو پ ــادو څېړونک ــدازو ی ــو ان ــفورس د مختلف  د فاس
ــه ( ۰، ۱۳.۲، ۲۶.۴، ۳۹.۶) ــړې او پ ــه ک ــدې  مطالع ــل بان ــه وده او حاص ــات پ ــايب  نب ــزې  د س ــات اغې نب

ګرام فاســفورس کولــو  ۳۹.۶چـې  یکـې تــر لْسـه کــړ  ترتمنــتجوولونو زيــات شـمېر پــه هغـه د نـایــې کـې 
)لــه  ترتمنـت کنټــرولپـه  او پـه نبــات کـې تـر ټولــو کـم شــمېر ناجوولونـه یـې پـه یــو هکتـار کـې کــارولي

 فاسفورس پرته( کې ترلْسه شوي دي. 
 د نبات د حاصل پارامترونه
یو په شمېا، اوږدوالي او په پلي کې د دانو په شمېا باندې د فاسقورس د د ساةبینو په نبات کې د پل

 بېلابېلو اندازو د استعمار اغېزې
، له ېوڅېړل شو  ېاغېز بېلو اندازو ه اجزاوو باندې د فاسفورس د بېلا د سايب  نبات په حاصل او د حاصل پ

په  لیوپر، د د پلوو په شمېکې نبات په  بېلابېلو اندازو،داسې نتوجه تر لْسه  شوه چې د فاسفورس دې برخې 
کیلوګرام  ۰۱۲) ترتمنت 3Tلرله. په باندې د پام وړ اغېره  شمیرپه اوږدوالي )سانتي من( او په پ  کې د دانو 

او په ه سانتي من  ۴.۸۷اوږدوالی  تد پ  تر ټولو زيا، ۴۱تر ټولو زيات شمېر د پلیو کې فاسفور پر هکتار( 
و تر )له فاسفورس پرته( کې د پلی ترتمنتدغه راز په کنټرول ثبت شوې دي،  ۳ېرې دانې ډپ  کې تر ټولو 
دانې  سانتی منه، او په پ  کې ترټولو لږ شمېر ۴.۰۷، د پ  تر ټولو لږ اوږدوالی ۳۰.۳۷ټولو کم شمېر 

ايبونو د سه. هغه هم ترلْسه کړې د (Atnafu et al., 2020)ترلْسه شوې دي. دغې پایلې ته ورته پایله  ۲.۵۷
له  سفور پرهکتار فاس هکیلوګرام) ۴۰، ۳۰، ۲۰، ۱۰، ۰ (بېلو اندازواو حاصل باندې د فاسفورس د بېلا  په وده

ر پ  پر هکتار کې د نبات تر ټولو ډېر شمېس ر ګرام فاسفو کولو  ۴۰چې د پایله ترلْسه کړه څخه دا کارولو 
ل کنټرو  د دانو تر ټولو ډېر شمېر ترلْسه کړی دی. خو په د پلیو د ټولو ډېر اوږدوالی او په پ  کې ۳۹.۴۴
انې د، لږ اوږدوالی او کم شمېر پ  (۲۷.۸۹)له فاسفورس پرته( کې یې د پلیو تر ټولو لږ شمېر ) ترتمنت

 ترلْسه کړې وې.
هــم پــه خپلــه څېړنــه کــې ورتــه پــایلې ترلْســه  (Chiezey & Odunze 2009)دغــه راز چېــزي او اوډنــز 

غــه پــه خپلــه څېړنــه کــې د ســایبینو پــه وده او حاصــل بانــدې د فاســفورس د بېلابېلــو انــدازو کــړې دي. ه
ــوګرام(  ۳۹.۶، ۲۶.۴، ۱۳.۲، ۰) ــړې دي  کیل ــه ک ــایلې ترلْس ــه دا پ ــارولو څخ ــه ک ــار ل ــر هکت ــفورس پ فاس

کـوم ترلْسـه شـوي، کـې  ترتمنـتپـه هغـه پـ   (۱۰۰.۸) شـمېر په نبـات کـې د پلوـو تـر ټولـو زيـاتچې 
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فاســفورس یــې پــه یــو هکتــار کــې کــارولي و او پــه نبــات کــې تــر ټولــو کــم شــمېر  هکیلوګرامــ ۳۹.۶چــې 
 )له فاسفورس پرته( کې ترلْسه کړي وو. ترتمنت کنټرول( یې په ۶۶.۲پ  )

 حاصل )کيلو ګاام پاپه او د دانې  ګاام()وزن په دانو ، د سلو په شمېاد سايبينو په نبات کې د دانو 
 ېزېاستعمار اغد لو اندازو ېلابېبد ورس د فاسق ېهکتار( باند

ـــلو  ــر لْســه شــوه چــې د فاســفورس بېلابېـــ ــايلو څخــه دا نتیجــه ت ــه پ ــې ل ــدازو د دغــې څېړن ، ۴۰، ۰) ان
ــار ۱۲۰، ۸۰ ــر هکت ــوګرام پ ــه (کیل ــړه  پ ــره وک ــام وړ اغې ــدې د پ ــمېر بان ــه ش ــو پ ــې د دان ــات ک ــايب  نب س

)0,05P>( د سـلو دانـو تـر ټولـو زیـات وزن ۹۳.۱۲۲دانـې ر کـې تـر ټولـو زيـات شـمې. په سـايب  نبـات ،
ـــو تـــر ټولـــو زیـــات حاصـــل  کیلـــو ګرامـــه ۷۰.۱۸  ۱۲۰) ترتمنـــت 3Tګرامـــه پـــه کیلو  ۰۳.۲۳۰۰او د دان

دغــه راز پــه نبــات کــې تــر ټولــو کــم شــمېر دانــې فاســفورس پــر هکتــار( ترلْســه شــوی دی.  هکیلوګرامــ
ــم وزن ۷۸.۲۰ ــو ک ــر ټول ــو ت ــلو دان ــه او د ۱۵.۷۷، د س ــم حاصــل  ګرام ــو ک ــر ټول ــو ت ــو  ۱۲۳۲.۱۳دان کیل

ــه کنټــرول  ــه فاســفورس پرتــه( کــې ترلْســه شــوی دی. زمــوږ دغــه پایلــه د چیــزي او  ترتمنــتګرامــه پ )ل
ــز  ــه کــې  )Chiezey & Odunze 2009(اوډن ــه څېړن ــه خپل ــه پ ــایلو  ه مشــابه ده، هغ ــه پ ــې ل د د څېړن

ــه وده ــايبونو پ ــفورس د بېلا  س ــدې د فاس ــل بان ــداو حاص ــو ان ــ ۳۹.۶، ۲۶.۴، ۱۳.۲، ۰) ازوبېل ــوګرام پ ر کیل
ــار ــات شــمېر ) (هکت ــو زی ــر ټول ــو ت ــات کــې د دان ــه نب ــه پ ــې دي، هغ ــزې څېړل ــه پــ  ( ۳۰۲.۴اغې ــه هغ پ
ګرامـه فاسـفورس یـې پـه کـې کـارولي وو او پـه نبـات کـې تـر کیلو  ۳۹.۶چـې  یکـې ترلْسـه کـړ  ترتمنت

 فاسفورس پرته( کې ترلْسه کړې. )له ترتمنتدانې( یې په کنټرول  ۱۹۸.۶ټولو کم شمېر دانې )
د ســايبونو پــه  هــم ترلْســه کــړې دي، هغــه (Atnafu et al., 2020) همـدغو پــایلو تــه ورتــه پــایلې اتنــافو

کیلـــو ګرامـــه پـــر هکتـــار(  ۴۰، ۳۰، ۲۰، ۱۰، ۰) بېلـــو انـــدازواو حاصـــل بانـــدې د فاســـفورس د بېلا  وده
ــده  ــه کــې دا ومون ــه څېړن ــه خپل ــافو پ ــې دي. اتن ــزې څېړل ــو  ۴۰چــې د اغې ــه کول کــارولو ګرام فاســفورس پ

( کــې تــر  لــه فاســفورس پرتــه)  ترتمنــتاو پــه کنټــرول  مــهګرا ۱۸.۶۷ ه د ســلو دانــو تــر ټولــو ډېــر وزن 
ــم وزن ــو ک ــی دی.  ۱۶.۱۱ ټول ــته راغل ــه لْس ــر دېګرام ــره پ ــر  بې ــه  (Zafar et al., 2003) ظف ــا پ بی

ــې ــه ک ــه څېړن ــفورس د  خپل ــې د فاس ــړی چ ــور ورک ــې راپ ــکداس ــاتوالي  ه د دونکو ارې ــه زي ــدازو پ ان
ــات د  ســايب  ــات شــو، ځکــه د فاســفورس نب ــو وزن زي ــاتوالي  ه ســلو دان ــه زي ــ  او پ د حجــروي وې

ــي اجــزاوو ــه ترکوب ــاتوالی راځــي. همدارن ــه  تخــم پ ــالکــه شــحم او البــوم  کــې زي et Appiah ) آپی
al., 2014)  پــر  هکیلــو ګرامــ ۸۰، ۶۰، ۴۰، ۲۰، ۰) فاســفورس دد ســايبونو پــه وده او حاصــل بانــدې د
ـــدلې چـــې د ســـايب اغېـــزې مطالعـــه کـــړې او دا يـــې هکتـــار(  ـــدې  مون ـــه وزن بان ـــو پ د نبـــات د پلو

 د پلوـو تـر ټولـو زيـاتد یـادې څېړنـې پـه پایلـه کـې ده،  کـړېفاسفورس پورتنوـو انـدازو د پـام وړ اغېـزه 
ــم وزن  ۵۱.۳۵وزن  ــو ک ــر ټول ــه او ت ــرول  ۳۳.۵۵ګرام ــه کنټ ــه پ ــتتګرام ــې  رتمن ــه( ک ــفورس پرت ــه فاس )ل

 ثبت شوی دی. 
هــم ورتــه پــایلې  )Chiezey & Odunze 2009(او اوډنــز  يچیــز  پــه تــړاود حاصــل پــارامنونو  

ــادو څېړونکــو  ــړې دي، ی ــفورس ترلْســه ک ــدې د فاس ــه اجــزاوو بان ــه حاصــل او د حاصــل پ ــايبونو پ د س
ــدازې ــې ان ــر هک ۳۹.۶، او ۲۳.۲، ۲۶.۴، ۰) بېلابېل ــرام پ ــو ګ ــې د کیل ــه ک ــه پایل ــې پ ــارولې دي، چ ــار( ک ت

چـې پـه یـو هکتـار کـې  کـې ترلْسـه کـړ ترتمنـتپـه هغـه  هګرامـکیلو  ۲۳۸۶.۱دانو تـر ټولـو لـوړ حاصـل 
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ــار کــې کیلو  ۳۹.۶یــې  ــه یــو هکت ــو کــې چــې پ ــه هغــو ترتمنتون ګرامــه فاســفورس کــارولي وو، دغــه راز پ
کیلوګرامـــه  ۱۵۹۱او  ۲۱۴۷.۲ګرامـــه فاســـفورس کـــارول شـــوي، پـــه ترتیـــب  ه کیلو  ۱۳.۲او  ۲۶.۴

 ۱۵۶۶دانــو تــر ټولــو لــږ حاصــل  حاصــل ترلْســه شــوی دی. دغــه راز پــه کنټــرول ترتمنــت کــې د
ــافو کیلو  ــایلې د اتن ــادې شــوې پ ــې ی ــوږ د څېړن ــه زم ــه دې توګ ــوی دی. پ ــت ش ــه ثب  Atnafu et)ګرام

al.,2020)  ـــه ـــري، هغ ـــی ل ـــه وال ـــو  ه ورت ـــته راوړن ـــه لْس ـــه وده او حاصـــل بل ـــايبونو پ ـــدې د د س ان
ــدازو ــو ان ــفورس د بېلابېل ــو  ۴۰، او ۳۰، ۲۰، ۱۰، ۰) فاس ــافو کیل ــې دي، اتن ــزې څېړل ــار( اغې ــر هکت ګرام پ

ــدازو ــادې ان ــفورس ي ــېد چــې د فاس ــه ورس ــایلې ت ــې دې پ ــه ک ــه نتیج ــې پ ــې څېړن ــایبینود  د خپل ــه  س پ
ــدې حاصــل  ــزه بان ــام وړ اغې ــه د پ ــه دې توګ ــړې ده، پ ــوړ حاصــل ک ــو ل ــر ټول ــات ت ــو ک ۳۶۷۰.۸۱د نب یل

پــه کــې کارېــدلي وو، خــو پــه ګرامــه فاســفورس کولو  ۴۰چــې تــر لْســه شــو کــې  ترتمنــتپــه هغــه  هګرامــ
ــتکنټــرول  ــه( کــې ترتمن ــه فاســفورس پرت ــو کــم حاصــل ) )ل ــر ټول ــو ت ــ ۲۷۰۵.۸۱د دان ــکول ــر  (هو ګرام ت

 لْسه شوی دی.
 تا لِسه شوې پاةلې

ــه د وردګ  ــه لــوړوړ زده کــړو مؤسســې، د دغــه څېړن ــه  ســايبونوکــې د  فــارم څېړنوــزد کرنــې پــوهن ي پ پ
ــل وده او  ــدازوحاص ــو ان ــفورس د بېلابېل ــدې د فاس ــزې  بان ــپړ اغې ــادي ېد بش ــ تص ــزاین  ېطرح ــه ډی پ

(RCBD) کــې تــر ه شــوې ده. لــه یــادې څېړنــې څخــه  تمنتونــوتر ، پــه دریــو تکرارونــو او څلــورو
 ترلْسه شوې پایلې په لْندې ډول دي: 

ــایلو  - ــو پ ــه پورتنی ــل ــو ۱۲۰دیږي چــې د څخــه داســې څرګن ــر  ګــرام کیل ــار فاســفپ د  ورس اســتعمالهکت
ــاڼو شــمېر، د پــااخونو شــمېرښــ، د لید نبــات لــوړوا ســايبونو ت وولونو شــمېر، د نبــاد نــاج،ڼې ســطحه، د پ

 څرګند ډول زیاتوي. د پ  اوږدوالی په د پلوو شمېر او
ــر  کیلــوګرام ۱۲۰ د چــې څرګنــده شــوهدغــه راز  -  ســلود  نبــات ســايب   فاســفورس اســتعمال د هکتــارپ

 زيات حاصل د لْسته راوړو سبب کیږي.دانو وزن او په هکتار کې د دانو د 
په دې توګه د تـر ه شـوې تجربـې پـایلې تـه پـه کتـو  ه د یـوې لـویې پـایلې پـه توګـه ویلـی شـم چـې 

پــر  کیلــوګرام ۱۲۰د د دغــې څېړنــې تجربــوي ســاحو تــه نــږدې او پــه ورتــه شرایطــو لرونکــو ســیمو کــې 
 ږي. ېد ترلْسه کولو لپاره توصیه کحاصل  زيات تر ټولو سايبونو فاسفورس استعمال د کتاره
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ولِةت تا اَلیمي شراةطو لِندې د لوبیا د څلورو محلي وراةټیو د  د میدان وردګ
 ودې او حاصل مهاةسه

*پوهنیار عبدالله آرام -۱  ۱پوهنیار عبدالبصیر ترابی  -۳، ۱رینآ پوهنیار محمد جان   -۲، ۱
 ړو مؤسسه ، میدان وردګ، افغانستانلوړو زده ک د  اګرانومی دیپارتمنت ، کرنې پوهن ی، وردګ -۱

 

 لنډةز
 انــر ي پــه د حبوبــاتو لــه ډلــې لوبیــا د انســانانو او حیوانــاتو د لومړنیــو اړتیــاوو لکــه خــوړو، وښــو، فــایبر او

مصـونیت پـه  ئيین پـه درلودلـو  ه د غـذاټازې پـرو انـد لوبیـا د کـايپـوره کولـو کـې مهـم رول لوبـوي. 
لــې خــوا زمــونږ پــه هېــواد کــې د کرنــې پــه وړانــدې ځینــې نن ــونې . لــه بپیاوړتیــا کــی مهــم رول لوبــوي

ــدیریت،  ــې ناســم م ــه برخــه ک ــې پ ــو پالیســیو او ســناتیژیو ســتونزې دموجــودې دي لکــه د کرن ، د څېړن
ــادو اقلیمــي  ــر ی ــداره ج ــړې د دې لْمــل شــوې دي چــې ت ــاتو کمــوالی او دوام ــالي امکان کمــوالی، د م

ــ ــې  محــدودې پ ــزې څېړن ــدې کرنی ــه همــدې اســشرایطــو لْن ــې اصــ  موخــه اتې  . پ اس د دې څېړن
 څــو د  میــدان وردګ ولْیــت پــه اقلیمــی شرایطــو کــې د لوبیــا د څلــورو محــ  ورایټیــو تــر مــنځ دداده تر 

ډېـــر حاصـــل ورکـــوونکې ورایټـــۍ   ه او پـــه پایلـــه کـــې د ښـــې ودې اوودې او حاصـــل مقایســـه تـــر 
ــه  مشخصــې کــړو. ــه پ ــد د وردګ هـــ ش کــال کــې د م ۱۴۰۲دغــه علمــي څېړن یــدان وردګ ولْیــت اړون

ــې د  ــه ک ــه دې څېړن ــر ه شــوه. پ ــې ت ــارم ک ــز ف ــه څېړنې ــوهن ي پ ــې پ ــوړو زده کــړو مؤسســې، د کرن د ل
ــدۍ( د  ــه او غوربن ــي، برګ ــولي، وطن ــۍ )کپس ــ  ورایټ ــور مح ــا څل ــزاین لوبی ــلا  ډی ــادي ب ــپړ تص بش

(Randomize Complete Block Design/RCBD ـــو ـــه درو تکرارون ـــته پ ـــه مرس ـــر ه ( پ ـــې ت ک
ــر تکــرار کــې  ــه ه ــرمنځ فاصــله شــوې ده. پ ــرمنځ فاصــله  ۴۰د قطــارونو ت ــاتو ت ــنه او  د نبات  ۲۰ســانتي م

لـه یـادو څلـورو محـ  ورایټیـو څخـه  ېچـ يښـی هنتیجـ ېړنـېمنه په پـام کـې نیـول شـوې ده. د څسانتي 
ــو ــو وده او حاصــل نســبت کپســولي او وطنــي ورایټی ــه د برګــه او غوربنــدي ورایټی ــت ښــه ا ت ــات ثاب و زی

د  تـه میـدان وردګ ولْیـت او مشـابه اقلیمـي شرایطـو کـې بزګرانـو پـهشو. پـه همـدې اسـاس دغـه څېړنـه 
 برګه او غوربندي ورایټیو د کرلو وړاندیز کوي. 

 
 : لوبیا، مح  ورایټۍ، وده، حاصل کلیدي کلمې
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Evaluation of growth and yield of common beans (Phaseoulus 
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conditions of Maidan Wardak 
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Abstract: 

 Pulses are necessary to meet essential human and animal needs like food, 

fodder, fiber, and energy. Cereals and pulses are widely acknowledged as 

crucial components of the national economy, gross domestic product (GDP), 

and food security. Major challenges facing the agricultural sector in 

Afghanistan include inadequate management, institutional policy and 

strategy issues, limited research activity, insufficient funding, and continual 

war. The primary goals of this study were to compare the yield, yield 

components, and morphological and agronomical characteristics of four local 

varieties of common beans, and identify the variety that exhibits the best 

growth and yield. In this study, we grew four local varieties of common 

beans known by their local names (Capsoly, Watany, Braga, and Ghorbandi) 

to compare their growth and yield. The experiment laid out a randomized 

complete block design (RCBD) with three replications. The plot size of the 

field experiment was 2 m x 3 m with a row-to-row distance of 0.40 m and a 

plant-to-plant distance of 0.20 m. The results revealed that the growth and 

yield were higher in the Braga and Ghorbandi variety as compared to the 

Capsoly and Watany variety. As a result, we may advise the former Maidan 

Wardak province and those in neighboring provinces with similar climates to 

cultivate the Braga and Ghorbandi local varieties of common bean. 
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 سرةزه
ـــا ) ـــومي )( Phaseolus Vulagris . Lلوبی ـــو ډول ل ی ـــیLegumeی ـــه فابس ـــې پ ـــات دی چ ا ( نب

(Fabaceae)  ــري.کــورنۍ ــات د د پــورې اړه ل ــې غــه نب ــه کرن ــه ل مرکــزي او جنــوبي امریکــا څخــه  چین
ــتې ده ) ــه Wortmann, 2006اخیس ــیمو  ه ښ ــو س ــه هغ ــات ل ــه نب ــق(. دغ ــت  تواف ــې د اورښ ــري چ ل

 ۲۴څخــه تــر  ۱۶مــ  مــنه پــورې، د تــودوخې درجــه یــې لــه  ۱۵۰۰څخــه تــر  ۵۰۰کلنــۍ کچــه یــې لــه 
ورځـو پـورې وي. خـو پـه هغـو سـیمو کـې چـې  ۱۲۰څخـه تـر  ۱۰۵کرنېـز موسـم یـې لـه سانتي ګراده او 

و سـیمو کـې د زیـاتې تـودوخې لـه مـنه لـږ لـوړوالی لـري، پـه ذکـر شـو  ۶۰۰څخـه تـر  د بحر له سـطحې
 . (Cobley, 1976)امله پ  نه   تشکیلولْی 

ــه ) ــو لک ــو نومون ــه بېلابېل ــې پ ــی ک ــه ان لیس ــا پ  ,Garden bean, French bean, Field beanلوبی
String bean, Flageolet bean, Pop bean, Haricot bean, Grean bean, Snap bean )

ــې  ــه ی ــدونکي هېوادون ــم تولی ــږي، مه ــرل کې ــه ک ــه توګ ــه پراخ ــه پ ــه کچ ــړۍ پ ــات د ن ــه نب ــادیږي. دغ ی
ــالْت دي ــده ای ــا متح ــار او د امریک ــیکو، میاي ــین، مکس ــد، چ ــل، هن  ,.Martin, J.H. et al) برازی

ــه د  .(2006 ــذائي اړخ ــه غ ــال ــه لوبی ــې ل ــوادو  دان ــذي م ــه مغ ــه څخ ــته  دي،بډای ــدازه نشایس ــه ان ــه زیات پ
ـــروتین )۴۹٪) ـــایبر )٪۲۱.۴(، پ ـــک اســـید،  ۲۲.۹(، ف ـــک، فولی ـــامین٪(، زن ، اوســـپنه او پتاشـــیم B6 ویټ

ــحم ــو د ش ــري، خ ــو ل ــټرولد، س ــږ ده ) یم او کلس ــې ل ــه ک ــدازه پ  ,2008Ferris and Kaganzi ,.ان
2011., et alchara Buru). 

د حبوبــاتو لــه ډلــې لوبیــا ډېــر مهــم نبــات ګڼــل کیــږي، د نــړۍ پــه کچــه د لوبیــا تــر کښــت لْنــدې ســاحه 
ــې  ۲۴ ــو جمل ــې د هغ ــه ده چ ــاره ځمک ــون هکت ــیا،  ۴۵میلی ــه آس ــاحه پ ــت س ــلنه د کښ ــه  ۳۵س ــلنه پ س

ونـو حاصـل پـه اوسـ  امریکا او پاتې پـه نـوره نـړۍ کـې کـرل کېـږي. پـه نـړۍ کـې د لوبیـا د بېلابېلـو ډول
کیلوګرامــه دی، پــه دې اســاس د حبوبــاتو پــه ډلــه کــې لــومړی مقــام  ۵۰۰ډول پــه یــو هکتــار ځمکــه کــې 

لْ څرګنــده نــه ده چــې د لوبیــا کښــت  لوبیــا مختلــف ډولونــه کــرل کېــږي، خــولــري. پــه افغانســتان کــې د 
ــه کومــه وخــت راپیــل شــوی او څــومره ســاحه  ــاره ل ــومړۍ ځــل لپ ــه افغانســتان کــې د ل ــر کښــت پ یــې ت

ــذا ــا د غ ــې لوبی ــه چ ــدې ده.  څرن  ــ ئيلْن ــې ورایټ ــو د ښ ــ  ده ن ــه منب ــوادو ښ ــات  ۍم ــو او زی ــه کرل پ
ــر،  ــویې ســتونزې لکــه د خــوړو نشــتوالی، فق ــواد د وګــړو ل ــد  ه کــولْی شــو د دې  هې ــه تولی حاصــل پ

ــو )  ــه یوس ــه من  ــده ل ــره ح ــر ډی ــد ت ــل تولی ــم حاص ــواکي او د ک et al., Sarhadi, W. A خوارځ
4012.,.)  

اوسـمهال پـه افغانســتان کـې لوبیـا یــو لـه مهمــو کرنیـزو نباتـاتو څخــه ګڼـل کیـږي چــې د وطـن د اقتصــاد 
دګ په پیاوړتیـا کـې مهـم رول لوبـوي. د افغانسـتان پـه مختلفـو ولْیتونـو پـه ځـان ړې توګـه پـه میـدان ور 

ولْیــت لــه ولْیــت کــې د دې نبــات مختلفــې ورایټۍکــرل کېــږي، خــو دا چــې کومــه ورایټــي یــې د دغــه 
ــولْی  ر  ــل ورک ــات حاص ــه وده او زی ــې ښ ــي ی ــه ورایټ ــوير کوم ــه اړ؟ ل  ــو  ه ښ ــي شرایط اقلیم
ــه  ــه مقایســوي ډول مطالعــه کــړې دي، پ ــه موخــه مــو محــ  ورایټــۍ پ ــدلو پ دغــو پوښــتنو د ځــواب مون
پایلــه کــې مــو د ښــې ودې او زیــات حاصــل ورکــوونکې ورایټــۍ معلــومې کــړې دي چــې کرنــه یــې پــه 

 کې ښه نتیجه ورکوي. دغه ولْیت 
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 دڅېړنې توکي او کړنلاره 
 ړنې ځایېد څ  

د لــوړو زده کــړو مؤسســې د کرنــې پــوهن ي پــه  ړنــه د میــدان وردګ ولْیــت، د وردګېنومــوړې څ
شــمالي عــرب البلــد کــې موقعیــت لــري او د  ۳۴.۱۷۷۴طــول البلــد او   ۶۸.۷۹۵۳څېړنېــز فــارم کــې چــې 

ــه مخــې  ــر  ۲۲۲۰ســمندر ل ــه ې هـــ ش کــال کــې تــر  ه شــو  ۱۴۰۲ه ي پــمــنه لــوړوالی ل ده. د څېړنــې پ
ســانتي مــنه پــورې خــاوره سـنډي لــوم تکســچر  لرونکــې، د اســتفادې  ۱۵سـاحه کــې لــه صــفر څخــه تـر 

ــاورې  ــې وه. د خ ــیم لرونک ــ  ډول د پتاش ــه متوس ــفورس او پ ــږ فاس ــتفادې وړ ل ــاینوجن، د اس ــږ ن وړ ل
 (.ms/cm  موز پر سانتي من )م ۰.۱۴۷او  ۸.۳۳په ترتیب  ه  ECاو  pHتعامل یا 

 کانیزې کړنې
ه پـکرنیزه ځمکه لـومړی د مولـډ بـورډ  پـه واسـطه یـوې )قلبـه( شـوه، وروسـته د بېـل پـه واسـطه هـواره او 

ــونې  پلاټونــو ووېشــل شــوه، پــه هــر پــلان کــې پــه مــنځم ډول جــویې جــوړې شــوې. د کرونــدې لــه اوب
ــه  ــو تخمون ــ  ورایټی ــا د مح ــته د لوبی ــې وروس ــه دوې ورځ ــه لْي توګ ــه  ۶پ ــاورې ل ــنه د خ ــانتي م س

ــور، د  ــول، اوبخ ــول، ړن ــي ک ــاغو نی ــه د ن ــه لک ــز فعالیتون ــې کرنی ــول. ځین ــرل ش ــه  ور وک ــطحې څخ س
  د يورت په وخت کې اجرا شوي دي . او د کیمیاوي  و استعمال کنټرولهرزه بوټو 

 ةزاة ډتاونتونه او  
 ، برګــه او غوربنــدي( پــه تجربــوي توګــه د ترتمنتونــو)کپســولي، وطنــي و ــانود لوبیــا څلــور محــ  ورایټ

پــه  (Randomize complete block design/RCBD)بشــپړ تصــادي بــلا  ډیــزاین پــه ډول د 
. د کرنــې پــر  ي ديحاصــل د مقایســې پــه موخــه مطالعــه شــو د ودې او  مرســته پــه دریــو تکرارونــو کــې

 ســانتي مــنه او  ۴۰رونو تــر مــنځ فاصــله ، د قطــايتنځــیم شــو  مهــال قطارونــه د شــمال او جنــوب پــه مســیر
   نیول شوې ده.سانتي منه په پام کې  ۲۰د دوو نباتاتو تر منځ فاصله 

 راټولور ډةټاد 
 نبـاتاو معلومات لکـه د  د داخ  قطارونو څخه پن ه نباتات په تصادي ډول غوره شويپه هر پلان کې 

پاڼو شمېر، په نبات کې د پلیو شـمېر، پـه پـ  کـې د اخونو شمېر، په نبات کې د ښلوړوالی، په نبات کې د 
 .ي ديثبت شو دانو وزن او د حاصل اندازه )کیلو ګرام په هکتار(  ه  ۱۰۰دانو شمېر، د 

  تحلیل د ډيټا
 (  یـاStatistical Tools for Agriculture Research) احصـائیوي تحلیلـوونکيد د کرنیـزو څېړنـو  ډيټـا

(STAR )سلنه ده ۵کچه یې   تېروتنېد احتماليچې  ې دهتحلیل شو  په مرسته . 
 پاةلې او بحث
 د نبات وده 

ـــد نب ــوړوالی د لوبیـــ ــه څــــــات د قــد ل ـــلـا پ ــو کـــــور محــ ـــې د پـــــ  ورایټو ـــام وړ توپیـــ ــود ــ ر درل
ې ســانتي مـنه ثبـت شــو  ۵۹,۸۲ایټـۍ کـې شـکل(. د نبــات تـر ټولـو لــوړه ونـه پـه برګــه ور  -۱ جـدول،-۱)

ــې ده  ــۍ ک ــدۍ ورایټ ــه غوربن ــه پ ــه ون ــو ټیټ ــر ټول ــه  ۲۷,۵۷او ت ــات پ ــا نب ــت شــوه. د لوبی ــنه ثب ــانتي م س
بېلابېلــو ورایټیــو کــې د لــوړوالي تــوپیر کېــدای   د جینوټایــم د تــوپیر لــه املــه وي، ځکــه هغــه 

محـدوده وده ولـري، لـوړ ونـه جـوړوي.  ورایټۍ چـې نامحـدوده وده لـري، نسـبت هغـو ورایټیـو تـه چـې
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 راپـــور ورکـــړ چـــې د کـــال کـــې ۲۰۱۲( پـــه Mekonenنن )اېړنـــې لـــه مونـــدنو  ه ســـم مکـــد دې څ
ــا ــوت لوبی ــوپیر ( haricot bean) هریک ــام وړ ت ــل  ه د پ ــه ب ــو ل ــوړوالی ی ــد ل ــو د ق ــو ورایټی د بېلابېل

ــل ) ــه دانی ــري، همدارن  ــه Danielل ــې پ ــرو ي ــې د  ۲۰۱۴( او مل  ــړه چ ــه ک ــر لْس ــه ت ــې دا پایل ــال ک ک
 یو له بل  ه د قد په لوړوالي کې د پام وړ توپیر درلود. بېلو ورایټیوبېلا  هریکوت لوبیا

منځ کې د پام وړ  دي، خپل يه یو شان تورو ښودل شو شکل: د لوبیا د ورایټیو لوړوالی په سانتي من، هغه اوسطونه چې پ -۱
  والی را ښیي.( د درې تکرارونو ترمنځ د انحرا  څرنError barsتوپیر نه لري او د تېروتنې لیکې )

 -۲جـدول،  -۱د ورایټیو ترمنځ د ښاخونو په شمېر کـې لـه احصـائیوي نځـره د پـام وړ تـوپیر لیـدل کیـږي )
وي شکل(. تر ټولو ډېر ښاخونه د برګه لوبیا په نبات کې او تر ټولو لږ یې د وطني لوبیا په نبات کې ثبـت شـ

ورایټیو  ه د ښاخونو پـه شـمېر کـې د پـام وړ  وو. برګه او غوربندي ورایټۍ هم په خپل منځ او هم د نورو
توپیر لري، خو کپسولي او وطني ورایټۍ یو د بل  ه احصائیوي نږدېوالی لري یعنې د پام وړتوپیر پـه کـې 
 نه لیدل کوږي. د ښاخونو په شمېر کې توپیر د ورایټیو په جینوټایم کې د تـوپیر لـه املـه دی. پـه دې برخـه

د څېړنـې لـه مونـدنو  ه سـمون  (Amanullah et al., 2006)نې د امـان اللـه کې زموږ د دې څېړنې موند
ر کـې د ېد ورایټیو تر منځ د ښاخونو په شملري، نوموړي د خپلې څېړنې په پای کې راپور ورکړ چې د لوبیا 

 پام وړ توپیر لیدل کیږي.
 
 
 
 
 
 
 
 
پل منځ خېر، هغه اوسطونه چې په یو شان تورو ښودل شوي، : په هر نبات کې د لوبیا د بېلابېلو ورایټیو د ښاخونو شمشکل -۲

 ( د درې تکرارونو ترمنځ د انحرا  څرن والی را ښیي.Error barsکې د پام وړ توپیر نه لري او د تېروتنې کرښې )
شکل(. تر ټولو ډېرې  -۳جدول،  -۱د پاڼو شمېر د لوبیا د څلورو مح  ورایتو ترمنځ د پام وړ توپیر درلود ) 

( د وطنی لوبیا ثبت شوې دي. اما غوربندۍ او کپسولي ۱۴,۸( د برګه لوبیا او تر ټولو لږ پاڼې )۲۷,۳۸اڼې )پ
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څېړنې له موندنو  ه سم  حدي د دې د پام وړتو پیر نه درلود.  پاڼو په شمېر کې له یو بل  ه ورایټۍ د
(2015.,et al.Sarhadi, W. Aراپور ورکړی چې د لوبیا ورایټۍ د پ ) انو په شمیر کې یو له بل  ه د پام وړ 

  .توپیر لري

شکل: په هر نبات کې د لوبیا د بېلابېلو ورایټیو د پاڼو شمېر، هغه اوسطونه چې په یو شان تورو ښودل شوي، خپل منځ کې د  -۳
 را ښیي. ( د درې تکرارونو ترمنځ د انحرا  څرن والیError barsپام وړ توپیر نه لري، او د تېروتنې کرښې )
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 نبات حاصل د 
 -۴جدول ،  -۱کې د پام وړ توپیر لیدل کیږي ) د تولید شوو پلیو د شمېر په اساس د لوبیا په مح  ورایټیو

( له ۱۳.۳۸( له وطني ورایټۍ او تر ټولو زیات شمېر )۱۰.۳۸شکل(. د پلیو تر ټولو لږ شمېر په هر نبات کې )
یو د پلیو په شمېر کې مح  ورایټ ېهمدارن ه د کپسولي او برګی دی.  غوربندۍ ورایټۍ څخه ترلْسه شو 

والی یا د پام وړ توپیر نه لیدل کېږي. د لوبیا په ورایټیو کې د پلیو د شمېر توپیر د ورایټۍ په ېاحصائیوي نږد
کال کې راپور ورکړ چې د لوبیا هغه ورایټۍ چې  ۲۰۰۸( په Workuوده پورې تړلی دی لکه چې ورکو )

ه وده لري، نسبت هغو ورایټیو ته چې محدوده وده لري، زیات پ  تولیدوي، همدارن ه شوبشري نامحدود
(Shubhashree په )۲۰۰۷ ( کال کې ومونده چې د هریکوت لوبیاharicot bean د ورایټیو د پلیو په )

 شمېر کې د پام وړ توپیر لیدل کیږي.

 

نه  م وړ توپیرر، هغه اوسطونه چې په یو شان تورو ښودل شوي، ترمنځ یې د پاشکل: په هر نبات کې د لوبیا ورایټیو د پلیو شمې -۴
 ( د درې تکرارونو ترمنځ د انحرا  څرن والی راښوي. Error barsلیدل کوږي، او  د تېروتنې کرښې )

ي د مح  ورایټیو تر مـنځ پـه پـ  کـې د تولیـد شـوو دانـو د شـمېر پـه اسـاس د پـام وړ تـوپیر لیـدل کیـږ
تیــب ( پــه تر ۲.۳۳انــې ) ( او تــر ټولــو لــږ د۵شــکل( . پــه پــ  کــې تــر ټولــو ډېــرې دانــې )  -۵ل ،جــدو  -۱)

ــ ــه برګ ــه  ې ه پ ــو د شــمېر پ ــ  کــې د دان ــه پ ــي پ ــه ورایټ ــت شــوې وې. برګ ــې ثب ــو ک ــي ورایټی او وطن
اســاس د نــورو ټولولــو ورایټیــو  ه د پــام وړ تــوپیر لــري، پــه داســې حــال کــې چــې غوربنــدۍ او 

ــه بــل  ه احصــائیوي تــوپیر نــه درلــود امــا  کپســولي لوبیــا پــه پلیــو کــې د دانــو د شــمېر پــه اســاس یــو ل
ــدنې د  ــې مون ــونږ د تجرب ــړې وې. زم ــد ک ــې تولی ــاتې دان ــه نســبت زی ــۍ پ ــي ورایټ ــو د وطن دواړو ورایټی

لــه مونــدنو  ه ســمون لــري، هغــوی راپــور ورکــړی چــې د لوبیــا  (Tsubo et al., 2004)ســوبو  
ې چـه پـه پـ  کـې د دانـو د شـمېر لـه املـه د پـام وړ تـوپیر لـري، هغـوی مونـدلې وه ورایټۍ یو له بـل   

( محـ  ورایټـۍ نسـبت نـورو محـ  ورایټیـو تـه تـر ټولـو ډېـر شـمېر دانـې پـه پـ  Beshbeshد بشب )
 کې تولیدوي. 
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منځ کې د پام وړ توپیر نه لري شکل: په هر پلی کې د لوبیا د دانو شمېر، هغه اوسطونه چې په یو شان تورو ښودل شوي، خپل  -۵
 ( د درې تکرارونو ترمنځ د انحرا  څرن والی را ښوي.Error barsاو د تېروتنې کرښې )

ــام وړ تــوپیر لــري  ۱۰۰د  ــه بــل  ه د پ ــا څلــور واړه واریټــۍ یــو ل ــو وزن )پــه ګــرام( پــه اســاس د لوبی دان
، ۵۵,۳۳، ۵۷,۳۳ترتیــب  ه  شــکل(. د ســلو دانــو تــر ټولــو ډېــر وزن )پــه ګــرام( پــه -۶جــدول ، -۱)

ــته  ۳۷,۹۵، ۴۷,۰۰ ــب  ه لْس ــه ترتی ــه پ ــو څخ ــي ورایټو ــولي او وطن ــدۍ، کپس ــه، غوربن ــه برګ ــه ل ګرام
راغلــی دی. د ورایټیــو تــرمنځ د ســلو دانــو د وزن تــوپیر کېــدای   د ورایټیــو د دانــې پــه جســامت کــې 

لـــه ( Wogayehu, 2005د تـــوپیر پـــه اســـاس وي. پـــه دې برخـــه کـــې زمـــوږ مونـــدنې د  ووګـــایهو  )
عــین نبـات پـه ورایټــو کـې د ســلو دانـو پـه وزن کــې د تـوپیر راپــور  دمونـدنو  ه سـمون لــري، نومـوړي 

 ورکړی و.

 
م وړ توپیر نه دانو وزن په ګرام؛ هغه اوسطونه چې په یو شان تورو ښودل شوي، د پا ۱۰۰شکل : د لوبیا د بېلابېلو ورایټیو د  -۶

 ( د درې تکرارونو ترمنځ د انحرا  څرن والی راښوي.Error barsلري او د تېروتنې کرښې )
ــل  ــر حاص ــو ډې ــر ټول ــږي. ت ــدل کی ــوپیر لی ــام وړ ت ــم د پ ــې ه ــد ک ــه تولی ــل پ ــرمنځ د حاص ــو ت د ورايټی

ورایټـۍ څخـه تـر لْسـه شـوی، خـو تـر ټولـو لـږ حاصـل  ېکیلوګرامه په هر هکتـار کـې لـه برګـ ۲۲۳۴,۵۰
ــ ۱۶۸۵,۳۳ ــې ل ــار ک ــر هکت ــه ه ــه پ ــوی دی )کیلوګرام ــد ش ــه تولی ــۍ څخ ــی ورایټ ــدول،  -۱ه وطن  -۷ج

شــکل(. د لوبیــا برګــه ورایټــي د حاصــل د تولیــد پــه اســاس لــه غوربنــدي ورایټــۍ پرتــه لــه نــورو ورایټیــو 
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 ه د پــام وړ تــوپیر درلــود، پــه داســې حــالکې چــې غوربنــدي ورایټــي تنهــا د وطنــي ورایټــۍ څخــه پــه 
پـام وړ تـوپیر لـري، پـه داسـې حـالکې چـې نومـوړې احصائیوي ډول زیـات حاصـل تولیـد کـړ، یعنـې د 

ورایټـــي د نـــورو ورایټیـــو  ه د حاصـــل پـــه تولیـــد کـــې د پـــام وړ تـــوپیر ونـــه ښـــود. د دې ترڅنـــد 
کپسولي ورایټـي لـه غوربنـدي ورایټـي پرتـه د نـورو ټولـو ورایټیـو  ه د حاصـل پـه تولیـد کـې د پـام وړ 

و مـارفولو ۍ کـې تغییـر شـته، نـو پـه همـدې اسـاس څرن ـه چـې د ورایټیـو پـه جینوټایـم ا توپیر درلـود.
د دوې په حاصل کـې هـم تـوپیر لیـدل کیـږي.  بېـره پـر دې ورایټـي د حاصـل پـه اجـزاوو لکـه د پلیـو 
ــأثیر لــري، څرن ــه چــې ورایټــي د  شــمېر پــه هــر نبــات کــې، د دانــو شــمېر پــه هــر پــ  کــې د پــام وړ ت

ایټیـو تـرمنځ د حاصـل پـه تولیـد کـې هـم فـر  حاصل پـه اجـزاوو تـأثیر لـري، نـو پـه همـدې اسـاس د ور 
ــل ) ــدنې د دانی ــونږ مون ــږي. زم ــدل کې ــه Danielلی ــري، چــې پ ــور  ه ســمون ل ــه راپ ــه هغ ــال  ۲۰۱۴( ل ک

ــام وړ  ــرمنځ پ ــو ت ــا د ورایټی ــدازه د لوبی ــور ورکــړی چــې د حاصــل ان ــدې کــړ، نومــوړي راپ کــې یــې وړان
 توپیر لري.

دانو وزن په ګرام، هغه اوسطونه چې په یو شان تورو ښودل شوي، خپل منځ کې د بام  ۱۰۰شکل : د لوبیا د ورایټیو څخه د هر  -۷
 ( د درې تکرارونو ترمنځ د انحرا  څرن والی راښوي.Error barsوړ توپیر نه لري، او د تېروتنې کرښې )

 پاةله
ــه ــوړی څیړن ــې د  نوم ــ  »چ ــورو مح ــا د څل ــدې د لوبی ــ  لْن ــی شرای ــر اقلیم ــت ت ــدان وردګ ولْی می

تــر  لیــک لْنــدې تــر ه شــوې ده، لــه پــایلو څخــه یــې پــه ښــکاره « رایټیــو د ودې او حاصــل مقایســهو 
 سـانتی مـن(، پـه هـر نبـات کـې ۵۹.۸۲)  چې برګـه لوبیـا تـر ټولـو ورایټیـو د لـوړې ونـې ډول څرګندیږی

 زن)( ، د هــر ســلو دانــو تــر ټولــو زیــات و ۲۷.۳۸( ، پــه هــر نبــات کــې زیــاتې پــاڼې ) ۷د زیــاتو ښــاخونه) 
 کیلـو ګرامـه( تولیــد کـړ. امـا د پلیــو ۲۲۳۴.۵ګـرام( او پـه هــر هکتـار کـې تــر ټولـو زیـات حاصــل) ۵۷.۳۳

پــه شــمېر کــې غوربنــدي لوبیــا لــومړی مقــام درلــود. د برګــه ورایټــۍ څخــه وروســته غوربنــدي ورایټــي د 
پــه هــر  (، او۱۳.۳۸(، پــه پــ  کــې د دانــو تــر ټولــو زیــات شــمیر) ۱۳.۳۸ښــاخونو تــر ټولــو زیــات شــمېر)

ــات وزن) ــو زی ــر ټول ــو ت ــلو دان ــې د س ــار ک ــل ) ۵۵.۳هکت ــات حاص ــه ۲۱۱۴.۲۵( او زی ــه( پ ــو ګرام کیل
هکتــار تولیــد کــړی و. پــه دې توګــه ویــلای شــو چــې برګــه ورایټــي او غوربنــدي ورایټــي د کپســولي او 

 وطني ورایټیو په نسبت په میدان وردګ ولْیت کې  ښه وده او حاصل ورکوي. 
 وړاندةزونه

ا د څلــورو محــ  ورایټیــو وده او حاصــل یــو لــه بــل  ه د پــام وړ تــوپیر درلــود. زیــاترین حاصــل د لوبیــ
ــل د  ــي د حاص ــولي ورایټ ــو، کپس ــد ش ــطه تولی ــه واس ــۍ پ ــدي ورایټ ــې د غوربن ــۍ ورپس ــه ورایټ د برګ
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څرنکــه چــې پــه میــدان  رم ځــای کــې قــرار لــري.تولیــد پــه اســاس پــه درېــیم او وطنــي ورایټــي پــه څلــو 
ې ډیــر بزګــران د لوبیــا محــ  ورایټــي کــری، کــوم چــې د حاصــلاتو پــه تولیــد کــې یــو وردګ ولْیــت کــ

وګــه پــه ډاګــه کــړه لــه بــل  ه زیــات تــوپیر لــري. لــه همــدې املــه د نومــوړی څیړنــې پــایلې پــه روښــانه ت
ــه موخــه د برګــې او  چــی د میــدان وردګ ــدې د غــوره حاصــل او ودې پ ــر اقلیمــی شرایطــو لْن ولْیــت ت
ې او اســبې بلــل کیــږی، او د نومــوړي ولْیــت تــر اقلیمــی شرایطــو لْنــدې یــی د کرنــغوربنــدي ورایټــی من
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 پاةښت لاونکي تولید لپاره د کانیز مدةاةت اصلاح شوې عملیېد حبوباتو 
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 لنډةز
لرونکـو دانـه بـابو غوړ جـاتو، غلـه پراختیا، تولید او اقتصادي ارزښـت لـه مخـې تـر  ېحبوبات د کرنیز  

ینـه ږي. د پروټین او انر ۍ بډایـه  چېله کرنې نه بېلدونکې برخه ګڼل ک وروسته مهم نباتات او د افغانستان
بوبات د اړتیا وړ حوړ اقلیمي شرای  لري، خو  لپاره افغانستان د حبوباتو د کرنیز سیستم او تولید .ګڼل کیږي

ډیـر  لپـاره ډکولـود ټنـه دی. د دې خـلا   ۸۹۶۶۰له بهره واردوي چې د صادراتو او وارداتو ترمنځ یې توپیر 
 لپـاره توبچـې د غـذائي خونـدي ځان ړي ډول د حبوباتو پـه برخـه کـېپروګرامونه په لْره اچول شوي، په 

 اتې تولیدي وړتیـا لـوړول، د کـم ارزښـته حبوبـاتو. په لوړه کچه د حبوباتو تلپکېږيلومړنۍ اړینه هڅه کڼل 
و اپراختیا او پرمختد او په پراخه کچه د مخکښو بزګرانو په واسطه د هغو منل ډېرو هڅو  ۍلپاره د تکنالو  

، د آفـاتو يصلاح شوې عملیې، د خاورې حاصلخیز کوښښونو ته اړتیا لري. د حبوباتو د کرنې او مدیریت ا
چـې د  پـورې اړه لـري امندۍدۍ او غننتکنالو ۍ،  تواي پهیې او نور، د حبوباتو مدیریت عملاړخیزه  د هر

یریـال او ټـولنیز ثبـات د حبوباتو تولیدي وړتیا او ګټورتوب زیاتوي او د غذائي خوندیوالي ترڅنـد د چاپ
و د اصـلاح شـو  لکـه ېعملیـ ېګرانومیکي څېړنو کرنیزې اصـلاح شـو تضمین کوي. د مختلفو ا توبخوندی

استعمال، د ودې پـه مهمـو  (Bio-fertilizes)  وندیو  وټیو کرل، د جویچو او قطار په طریقه کرنه، د وراي
مرحلو کې د للمینو ساحو پر نباتاتو د  و پاشل، د لومړنیو غذائي عنا و ترڅند د دوهمو او کم مصرفـه 

او  منلـو وړ عملیـې پـ  کـول پـه موخـه داو آفاتو د هراړخیزه مدیریت  هرزه بوټوعنا و علاوه کول او د 
ر ارزښـت لـري. د پالیسيـ ېـالي کـې ډو چـې د حبوبـاتو د تولیـدي وړتیـا پـه لـوړ  ېپه ګوته کړ  وداسې نور 

 ده چـې د حبوبـاتو د تولیـديدا لپاره یـوه سـنه سـتونزه ساینس پوهانو او د فارم لرونکو جوړونکو، کرنیزو 
و محـ  اړتیـاوې راکـابو کـړي. دلتـه د تعمال او مـ  اوړتیا د زیاتوالي په موخه اصلاح شوې تکنالو ي اس

ړولـو و ارزښتمنو عملیو ته کتنه شوې، ترڅو د حبوباتو د تولید وړتیـا لونباتاتو د مدیریت بېلابېلو اصلاح شو 
  ه د حبوباتو د تلپاتې تولید لپاره څېړنیز لومړیتوبونه روښانه  . 

 .عملیېتولید، تولیدي وړتیا، حبوبات، ،  ینکپایښت لرو اصلاح، اګرانوموکي،  :ېکلیدي کلم
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Abstract 

In terms of agricultural development, production and economic value, 

pulses are important plants after cereals and oilseeds and are an integral part 

of the agriculture. Considered a rich source of protein and energy. 

Afghanistan has suitable climatic conditions for the cultivation and 

production of pulses, but the necessary pulses were imported from foreign 

countries, the difference between exports and imports is 89660 tons. In 

order to fill this gap and reduce the need for pulses, many programs have 

been launched, especially in the field of pulses, which is considered the first 

necessary effort to overcome the risk of food security. Increasing the 

sustainable productivity of high-quality pluses, development and 

improvement of technology for low-value pulses and widespread adoption 

by leading farmers require considerable effort. Improved pulses cultivation 

and management practices, soil fertility, comprehensive pest management 

practices, and other aspects of pulses technology that increase productivity 

and profitability of pluses and improve environmental and social stability 

along with food security and guarantees safety. Agricultural improved 

practices of various agronomic researches, cultivation of improved varieties, 

plowing and row cultivation, use of bio-fertilizers, spraying of soil on the 

plants in important stages of growth, in addition to primary secondary 

consumed nutrients elements and the implementation of acceptable practices 

for the comprehensive management of weeds and pests, etc., are of great 

value in increasing the productivity of pulses. A major challenge for policy 

makers, agricultural scientists, and farming communities is to integrate 

improved technology and national and local needs to increase pulses 

productivity. Here, various valuable improved crop management practices 

are reviewed to highlight research priorities for sustainable pulses 

production by enhancing pulses productivity. 

Keywords: Improve, agronomic, sustainable production, productivity, 

pulses, practices.  
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 سرةزه 
ــات  ــاتو زی ــد  مصرر ونکی  افغانســتان د حبوب ــواد دی خــو تولی ــېهې ــر کــم دی،  مصرر  د  ی ــه ډې ــه پرتل پ

د کرنــې  دحبوبــات لــه غلجــاتو وروســته د وګړیــو پــه خــورا  کــې دوهــم ځــای لــري، حبوبــات د هېــوا
ــه برخــه جــوړوي ــو ل ــونې او مهم ــې اوب ــدارۍ ، د کرن ــال ه ش ۱۳۹۹د وزارت مال ــي د  ک ــور کلن ــرراپ  پ

پــر هکتــار دی، همدارن ــه  ټنــه ۱,۴۲ یــې تولیــد من نــیدی او  ټنــه  ۸۸۱۳۸یــې  بنســ  مجمــوعي تولیــد
ــيد ه ش کــال  ۱۳۹۹د ئیې احصــا يد مرکــز  ــه مخــې کلن ــور ل ــاره ځمکــه  ۶۹۱۰۴ راپ ــاتو هکت ــر د حبوب ت

، پـــه دې توګـــه ېـــږيواردڅخـــه کونـــو بهرنیـــو مل دټنـــه حبوبـــات  ۱۱۰۸۷۵او  ده کښـــت لْنـــدې
ټنــه حبوبــات صــادروي چــې د  ۲۱۲۱۵او ټــول  ويافغــانیو پــه ارزښــت حبوبــات تولیــد ۴۹۴۰۷۳۰د

و پـه تغذيـه کـې لـوړ ګـړ ٪ برخـه تشـکیلوي، پـه ټـولیزه توګـه د هېـواد پـه اقتصـاد او د و  ۲صادارې توکـو 
ــري. حبوبــات ــت ل ــه ارزښ ــر ود پ ــو  همــ  پ ــات د کــې هېوادون ــي ديلرونارزښــت زی ، حبوبــات د ک

-او تــی  دانــهد نــورو خــوراکي نباتــاتو ختیــا، تولیــد او اقتصــادي ارزښــت لــه مخــې اکرنیــزې ســاحې د پر 

ــه برخــه جــوړ وي  ــې مهم ــري او د کرن ــی ل ــه وال ــږدې ورت ــابو  ه نې ــات (Chaoudary, 2009)ب . حبوب
لـري، د پرهیـز یـوه شـکرې پـه نـاروغی اختـه وي او یـا هـم د وینـې لـوړ غـوړ و د د هغو خلکو لپاره چـې 

ـــل ک ـــغـــوره غـــذا ګڼ ـــږي؛ ې ـــل کی ـــ  ګڼ ـــي منب ـــروټین او يوري امینواســـیدونو غن ـــات د پ ږي. حبوب
ــزوبیم  ــه د رای ــو لک ــدیو موجودات ــو  ون ــه د کوچنی ــا  (Rhyzium)همدارن  ــول باکنی ــور ټ ــه او ن ډولون

ــایحبوبــاکــې لــه   (Nodules)چــې د حبوبــاتو د ریښــو پــه غوټــو هغــه نوجن تو  ه ګــډ  ونــد لــري، د ن
 د بیــالو یکي نصــب لــه لْرې د خــاورې د حاصــلخیزۍ پــه ســاتلو کــې ډېــر ګټــور دي. د حبوبــاتو

ــاینوجن  ریښــې ــه وجــه نصــب د د ن ــاې رولپ ــه شــکل حی ــو کارخــانو پ د خــاورې رن ــه اهمد د کوچنی
او  نــو. حبوبــات د پروټینو لــريپـه ســالمه ســاتنه او پایښــت لرونکــي نبــاې تولیــد کــې لــوړ کرنیــز ارزښــت 

 ۍ غنـي منـاب  دي، خـو پـه هنـد کـې لـه درې پـر څلـور نـه زیاتـه برخـه پـه للمینـو ځمکـو او پـه هغـه انر 
پـه څن زنـو او نیمـه څن زنـو ځمکـو کـې چـې د  یـا  ه مـ  وي لـوږېځمکـو چـې د انـر ۍ لـه پلـوه د 

ــزورې وي،  ۍحاصــلخیز  ــه مخــې کم ــر ل ــږي ک ــا. د (Chaoudary, 2013)ل کی ــد وړتی ــې تولی ــورو  ی د ن
ــو پر  ــه ډهېوادون ــتل ــو ې ــو تخمون ــت لرونک ــه کیفی ــت د ښ ــر وخ ــا پ ــه ده؛ د اړتی ــه ره کم ــت، پ ــه موجودی ن

انـدازه  کمـه( کمـزور ځمکـو کـې کرنـه، پـه بـې انډولـه او څن زونو )پای نـاو( او نیمـه څن زنـو )پـای نـاو
د  و اســتعمال، د نباتــاتو د مــدیریت د اصــلاحي عملیــو پــه وړانــدې د توافــق نشــتوالی او د پیــر او 

ــور بن ــاوېپل ــټونو کمزورتی ــږي س ــل کی ــات (Chandra, 1994 and Chaoudary, 2013) ګڼ . حبوب
ــه  ــوم چــې د  ۲۵ – ۲۰ل ــري ک ــم ل ــو اســیدونه ه ــو شــمېر امین ــره ی ــر دې  بې ــري، خــو پ ــروټین ل ــلنه پ س

د حیــواني محصــولْتو  همــدا وجــه ده چــېانســانانو د بــدني ودې او انکشــا  لپــاره اړیــن ګڼــل کیــږي؛ 
ــو او غو  ــیدو، ه ی ــه ش ــیدونو ارز لک ــو او امینواس ــه د پروټین ــه پرتل ــې پ ــم د اښ ــږي او ه ــل کی ــ  ګڼ ــه منب ن

ــې ــه د غوښ ــو ت ــو خلک ــرو غریب ــولنې ډې ــدیل ټ ــه  د ب ــهپ ــارې  توګ ــې س ــړو ب ــري. د وګ ــت ل ــوړ ارزښ ل
ســـتونزې د  ېزیادښـــت او د کرنیـــزو تولیـــدي منـــابعو کمـــوالی یـــوه لویـــه ســـتونزه ګڼـــل کېـــږي، د د

ــ ــه ممخنی ــو پ ــوره کول ــا پ ــې د  وخــهوي او د اړتی ــوه خاصــه ځمکــه ک ــه ی ــد ســاحې او پ ــاتو د تولی د حبوب
ــږي ــو څخــه شــمېرل کې ــوړوالی د لومړنیــو يورتون ــد ل ــې د متخصصــینو، پالیســۍ جوړونکــو ؛ تولی د کرن

ــات او د  ــد زی ــاتو تولی ــه د حبوب ــې څن  ــتنه ده چ ــه پوښ ــدې دا لوی ــه وړان ــو پ ــو د ټولن ــه وال او د ځمک
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ــنځ ــو  رام ــې تن ــتم ک ــز سیس ــه کرنی ــاتو پ ــړي  حبوب ــوره ک ــاوې پ ــل اړتی ــولنې او مح ــره د ټ ــړي او بلآخ ک
(Chaoudary, 2013) هېــواد کــې د حبوبــاتو د تولیــدي وړتیــا لوړولــو لپــاره پــه  پــهزمــوږ . کــه څــه هــم

لـومړي قــدم کــې د مــدیرت مختلفــې عملیــې او د حــالْتو پیوســتون اهمیــت لــري، لــه بلــې خــوا د کرنیــزو 
 مړنیــوم کــې نیــول د حبوبــاتو د پایښــت لرونکــي تولیــد لــه لو څېړنــو روښــانه مــوخې او لومړیتوبونــه پــه پــا

ــږي،  ــل کی ــادو برخــو کــې ګټــور او ممــد  دې دمقاصــدو څخــه ګڼ ــه ی ــات پ ــول شــوې معلوم مقــالې راټ
 .  ګڼل کیږي

 د نباتاتو د مدةاةت اصلاح شوې عملیې 
ـــو، م الټینو حبوبـــات د لـــوړ کیفیـــت لرونکـــو پرو  ـــو امینـــو اســـیدونو، شـــحمي تیزابون ـــو، اړین ـــو او ن ون

ره لپــا ه غــذائي خونــدیتوبږي. د ښــېــک ګڼــلنونــو وګــړو  لپــاره غــوره  چینــه میلیو ویټــامینونو لــه پلــوه د 
او تلپــاتې والي پــه موخــه د حبوبــاتو پــه تولیــد  ليپــه حبوبــاتو کــې د خوښــې وړ تولیــدي کچــې د لــوړوا

ــا   ــه اصــلاح او انکش ــالو ۍ پ ــته تکن ــم ل ښ ــې د ک ــو ک ــار د لومړنی ــاټین  ــه  وواړتی ــلڅخ ــږي ګڼ  .کې
و څخـه ګڼـل کیـږي. د اصـلاح شــو  بعومنـل شـوې تکنـالو ي د بزګرانـو لپـاره د محـدودیت لـه منـاا همـد

ـــاتو د  ـــزه مـــدیریت او د آف ـــې، د خـــاورې د حاصـــلخیزۍ هـــر اړخی ـــق او مـــدیریتي عملی ـــاتو تواف نبات
ــالو ۍ کــی شــام ــه تکن ــد پ ــوړ او پایښــت لرونکــي تولی ــاتو د ل ــور د حبوب ــې او داســې ن ل مــدیریت عملی

ــا ا ــد وړتی ــوازې د تولی ــه ی ــې ن ــوم چ ــولنیزدي، ک ــې د ټ ــاتوي بلک ــوب زی ــدیتوب  و ګټورت ــذائي خون غ
ترڅنــد د محیطــي عواملــو پــر وړانــدې هــم د مقاومــت د زیــاتوالي عــامن کڼــل کیــږي. کرنیــزې 

ــد ــې بای ــاوړ  عملی ــوه پی ــادي پل ــه اقتص ــي شرا ېل ــوونکې، د محیط ــوک ــولنیزو  یط ــاتې او د ټ ــوه تلپ ــه پل ل
ــ ــه نځ ــو ل ــذائي شرایط ــو وړ او د غ ــدیره د منل ــادو  توبخون ــوده ی ــه لحــاد د موج ــوړالي پ ــت د ل او کیفی

ــد د  ــا اړون ــدي وړتی ــډه توګــه د دې پېچلــو حــالْتو او تولی ــه لن ــدو وړ وي. پ ــه کې ــبرخــو  ه د پرتل اتو نبات
ـــو  ـــې د اصـــلاح ش ـــدیریت ک ـــه م ـــوی پ ـــدې ش ـــه وړان ـــدې توګ ـــه لْن ـــو تفصـــیل پ ـــو عملو و مختلف

 .   (Pooniya et al., 2015)دی
 د مناسبو وراةټوةو انتخاب

 ۱۹۱۷بېلــو برخــو کــې د انتخــاب پــه وســیله د حبوبــاتو د ورایټــو اصــلاحي پروګــرام لــه د نــړۍ پــه بېلا 
ــر  ــاروغیو او آفــاتو پ ــات، د ن ــات حاصــل لرونکــي حبوب ــه یــې زی م څخــه پیــل شــوی دی او تــر دې مهال

ــهوړانــدې د مقــاوم پخــوالي د مــودې کمــوالی،  د پخــوالي )رســېدلو( او د قــد د يــو وخــت او يــو ځــل  پ
لنــډوالي او داســې نــورو ځــان ړنو لــه مخــې د ګڼــو اصــلاح شــوو ورایټو ــانو سپارښــت کــړی دی چــې د 

پــه ځــان ړې توګــه پــه تېــرو نــږدې  .ی دیشرایطــو او خــاورو لپــاره وړ ګڼــل شــو مختلفــو کرنیــزو اقلیمــي 
ــو  ــې، وختون ــک ــاومو او ل ــدې مق ــر وړان ــاروغیو پ ــېدنې د ن ــه رس ــو د لنډمهال ــو ورایټی ــل لرونک وړ حاص

رامــنځ تــه کېدنــه چــې د اوبنیــو او للمینــو ځمکــو پــه کرنیــزو حــالْتو کــې د کــم حاصــل لرونکــو غلجــاتو 
وریــژو او نــورو نباتــاتو پــه تعقیــب او د ګــډې کرنــې د  دب ډول د کرنــې، همدارن ــه متنــاو  ه پــه 

ه برخـه کـې هـم کـار روان سیستم لپاره د فرصـت رامـنځ تـه کېـدو لْمـل شـوي دي. د نبـاې نسـل یرۍ پـ
ــه  ــۍ د دوه رګ ــدونکې ورایټ ــې پخې ــډ وخــت ک ــه لن ــاره پ ــاحو لپ ــزو س ــو کرنی ــاتو د ټول دی چــې د حبوب

ــه   ــنځ ت ــه لْرې رام ــو ل ــری (Pooniya et al., 2015)کول ــې د ډې ــد ک ــه هن ــه پ ــه توګ ــې پ . د بېل 
 دی.  کې ښودل شوی (جدول – ۱)حبوباتو ډولونه رامن ته شول چې د هریوه، یوه ډول په 
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 ځان ړنې: د حبوباتو ځینې ورایټۍ او د هغو غوره (جدول -۱)
 غوره ځان ړنې  پ  لرونکی نبات

 (.Cajanus cajan L) ه نخود 

UPAS 120 اره وړ او له وچکالۍ ډېر وختي پخېدونکې، د دوه فصله کرنیز سیستم لپ
 دلی  . ې ه ښه عیار 

Azad  ن ته کېدونکي شڼدوالي په له امله راموایروي ناروغۍ د موزایک
 وړاندې مقاومت لري 

Narendra Arhar 1 
له امله رامن ته کېدونکي شڼدوالي پر وایروي ناروغۍ د موزایک 

او د چپه کېدلو او پ  سوري کوونکو حشراتو  ه  وړاندې مقاومت لري
 مقاومت لري 

ICPH 8  د ودې د لنډ موسم لرونکې دوه رګه ورایټي ده چې دUPAS 120  په
 ٪ زیات حاصل ورکوي  ۳۰نسبت 

 (Vigna radiate)شنې مۍ 
Varsha   په یو وخت کې  ر رسېدونکې ورایټي ده 

PM 5  پر وړاندې مقاومه او ډېره وختي  وایروي ناروغۍد  ېړ موزایک
 پخېدونکې، د سنو تخمونو لرونکي ورایټي ده.

RMG 492  قاومه او د پسرلني موسم پر وړاندې م وایروي ناروغۍد  ېړ موزایک
 ګڼل کېږي نوعهلپاره وړ 

Co 6 (COGG 902)  پر وړاندې مقاومه او د ټولو کرنیزو  وایروي ناروغۍد  ېړ موزایک
 ږيېګڼل ک نوعهموسمونو لپاره وړ 

VBN (GG 2)  او د ټولو کرنیزو   پر وړاندې مقاومه وایروي ناروغۍ د زیړ موزایک
 ږيېل کګڼ نوعهموسمونو لپاره وړ 

 (Phaseolus mungo)تورې مۍ 
PDU 1  ده  نوعهد پسرلني کرنیز موسم لپاره وړ 

Shokhar 2  دCercospora   له امله د پاڼو له داغونو او موزایک وایروي ناروغۍ
 ده. نوعهناروغۍ پر وړاندې مقاومه 

VBN (GG 5)   دې رغوږي ناروغۍ په وړانېاو د سپ غۍد  ېړ موزایک وایروي نارو
 ګڼل کیږي نوعهمقاومه او د ټولو کرنیزو موسمونو لپاره مناسب 

 (Cicer arietinum)نخود 

Pusa 256  د ناوخته کرنې لپاره مناسب، د چپه کېدو په وړاندې مقاومه او د
Ascochyta   تحمل کولْی  . ود داغونناروغۍ 

Anubhav  ږي. ېګڼل ک نوعهد للمینې کرنې لپاره وړ 
Karnal chana 1  ږيېګڼل ک نوعهد مالی ن حالت لپاره وړ. 
Co 3 و په وړاندې مقاومت او لويې يي( ورستېدنې او چپه کېدې )حلقهد ګرد
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 دانې لري
Pusa 1088  بتي فشار په وړاندې مقاومت او سنې دانې لري طود ر 
WCG 10  د چپه کېدو په وړاندې مقاومت او نېغ بوټی او ښوی تخمونه لري 
Sweta(Kabuli)  سنې دانې او د چپه کېدو په وړاندې مقاومت لري 
L 551 (Kabuli)   ده  نوعهد چپه کېدو په وړاندې مقاومه 
BG 1053 (Kabuli) دانې یې سنې او سپین رند لري ، د چپه کېدو په وړاندې مقاومه 
Pusa 1003 (Kabuli)  د دانو رند يي سپین دی 

 Pisum)ساحوي نخود 
sativum)  

IPF 99-25  د سپېرغوږي ناروغۍ د ټولو عاملینو په وړاندې مقاومت لري 

Pant P 13 & 14  د سپېرغوږي ناروغۍ په مقابل کې مقاومت لري، د سورخي پر وړاندې
 هم تحمل کولی   او نیمه لنډ قد لري 

Pusa prabhat  ده  نوعهډېره وختي رسېدونکې  
  (Lens esculentaنسک )

VL Massor 103 وړاندې زغم لري  هپر  ناروغۍ د سورخي 

Pant L 5 
د کږېدلو، سورخي باکنیایي بلای  پر وړاندې مقاومت لري او غټې 

 دانې لري 
DPL 62  غټې دانې او د سورخي ناروغۍ پر وړاندې مقاومت لري 
HUL 57 د کږېدو پر وړاندې زغم لري  لري، سورخي او کوچني تخمونه 

 Phaseolusلوبیا )
vulgaris)  

HPR 35  ګلابي خ  لرونکي سور رن ه تخمونه لري 
IIPR 96-4   معمولي لوبیا د وایروي ناروغۍ په وړاندې مقاومت لري 
PDR 14 (Udai)  رن ارند  ه تخمونه لري 
IPR 98-5 (Utkarsh) مقاومت لري. په زړه پورې او د ی  په وړاندې  د تخمونو رند يې 

 Phaseolusباق  )
aconitifolia)  

CAZRI Moth 1  د وچکالۍ په وړاندې مقاومت لري 
FMM 96  په وړاندې مقاومت لري  غۍد  ېړ موزایک نارو 

 (Bana et al.,, 2014) & (Prasad, 2012)منب : 
 د َلبې مدةاةت

ــتقرار او  ــات د اس ــوان نب ــدنې، د ځ ــم د ټوکې ــطه د تخ ــه واس ــو پ ــامان آلْت ــائلو او س ــارمي وس د ف
ــه موخــه د خــاورې د سنبالښــت اړینــې ودې لپــا ــه کېــدو پ ــه زړه پــورې حــالْتو رامــنځ ت د  عملیــېره د پ

(. د نباتــاتو د اســتقرار لپــاره د لومړنیــو ریښــو او ســاقو Das et al., 2014یــوې )قلبــې( پــه نــوم یــادیږي )
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ــې آر  ــول د قلب ــه ک ــنځ ت ــت رام ــه حال ــده او ښ ــاورې د می ــه د خ ــه موخ ــا  پ ــدو او انکش ــه کې ــنځ ت رام
ږي. د خــاورې د ښــې بڼــې، جوړښــت او وړ  وروالي او پــرې کېــدو پــه موخــه ېــګڼــل ک  ( هــد )اصــ

ــو  ــه د لوټ ــاط  بڼ ــه متق ــې پ ــال(، دوه ځل ــې )دوه پ ــې قلب ــاورې اړوونک ــل د خ ــو ځ ــاره ی ــاتو لپ د حبوب
ــو  ــال او راټیواټ ــه پ ــې )ن ــوونکې قلب ــل کخــاورې ک ــن ګڼ ــول اړی ــه ک ــو ځــل مال ــر( او ی ــرې ې ــه چې ږي. ک

بــت لپــاره اوبــه الــت څخــه کــم رطوبــت ولــري نــو لــه کرنــې مخکــې د بــاوري رطوځمکــه د وتــرې لــه ح
ــل ک ــه ګڼ ــه اړین ــل ون ــاتې شــونې د ې ــاتو پ ــر بنســ  د حبوب ــز سیســتم پ ــاتو د کرنی ږي. د غلجــاتو او حبوب

ــوې کــول د خــاورې  ــه خــاورې  ه مخل ــه وســیله ل ــې پ ــا  ۍســالموالي، حاصــلخیز د  ورې قلب او ګټورتی
پــه للمینــو ســاحو کــې د ســطحي کرنــې پــه پرتلــه د  (.Pooniya et al., 2014) کېــږي لْمــلو تېــدزیاد 

 .(Vadi et al., 2006) ږيېـلـوړې تولیـدي وړتیـا لْمـل کد  ورې قلبـې پایلـه د ښـه رطوبـت سـاتنې او 
د بــاراني موســم لــه پیــل څخــه مخکــې یــو ځــل  وره  نــې وروســتهځلــو کر  ۳ -۲پــه درنــو خــاورو کــې د 

ــم ور  ــارني موس ــي ب ــه او د وخت ــتقلب ــل کوس ــه ګڼ ــه اړین ــه قلب ــل نوپال ــو ځ ــه ی ــې ې ــه د قلب ږي، همدارن 
رې یـوازې پـه یـو ځـل ېـلـه جوړښـت  ه هـم تـړاو لـري، کـه چ عملیې لـه اقلیمـي شرایطـو او د خـاورې

یوې )قلبې(  ه د تخـم کرلـو بسـن ښـه میـده بڼـه غـوره کـړي، نـو د يـو پـه ټولـو شاخصـونو کـې د پـام 
ل ښــت . پــه کرنــه کــې د انــر ۍ زیــات  (Tomar and Singh, 1991)وړ اصــلاح رامــنځ تــه شــوې ده 

دېخـوا هڅـې پیـل ه کـال را پـ ۱۹۷۰عواملو تـه د بسـن تیـارولو عملیـې وایـي. پـه نړیوالـه کچـه لـه لرونکو 
ــارول    ــل وک ــا  عوام ــل اغېزن ــارم بېلابې ــه د ف ــه موخ ــوالي پ ــت د کم ــر ۍ د ل ښ ــې د ان ــوې چ ش

 ه  لـږ تـر لـږه د تخـم لپـاره داسـې بسـن تیـار کـړي چـې ترڅو د قلبې )یوې( کولو د شـمېر پـه کمښـت 
. (Das et al., 2014)ورکـړې وړتیــا ولــري د د زیـاتو عملیــاتو پــه پرتلــه لــوړو یــا هــم مســاوي حاصــلاتو 

ــومي  ــاتو او لی ی ــړل  . د غلج ــا  ورک ــه انکش ــوم ت ــو مفه ــفري قلب ــاتونکو او ص ــد د س ــه بای ــو ځک ن
ــې  ــې عملی ــې د صــفري قلب ــاحو ک ــه س ــاتو پ ــاورې نبات ــه حاصــلخیز د خ ــی    ۍپ ــزې لرل ــورې اغی کټ

ټیټــه کچــه کــې  پــه تغییــر لکــه د خــاورې کمزورتیــا او تخریــب تــر ټولــوشرایطــو ځکــه چــې د محیطــي 
 . (Das et al., 2014)ساتل کیږي 

  د کښت و ت او د کانې ژوروالی
ېــر مهــم د حبوبــاتو او نــورو نباتــاتو د تولیــد پــه زیــاتوالي کــې لــه ل ښــت پرتــه کرنــې وخــت یــو ډ

 هجـوم پـه وړانـدېد پـه آفـت، د هـرزه وښـو   اتنحشرت پـه يـو او طبیعـي پېښـو، د عامل دی چې د نبـا
زې پرېبــاي. محیطــي شرایــ  لکـــه ېــتولیــدي وړتیــا بانــدې د پــام وړ اغپــه نبــات د او  د مقاومــت

ل لْمــ اتــود کرنــې پــه وخــت کــې د پــام وړ تغییر  نــور تودوخــه، د رڼــا مــوده، د رطوبــت شــتون او داســې
ــه )د کرنــې پــه وخــت کــې وروســتوالی( د  )وښــینې( يــو او پــه څــان و کــې د  شــنېکېــږي. ناوختــه کرن

او لــه معمــول څخــه د  نصــبد کــم پلیــو د راڅرګندېــدو محــدودیت، پــه بیولــو یکي توګــه د نــاینوجن 
چټــک پخــوالي لْمــل کېــږي. پــه ورتــه ډول پــه نخــود بانــدې د آفــاتو د یرغــل پــه ځــان ړي توګــه د پــ  

ــې  يســور  ــاتوالي لْمــل (Helicoverpa armigera)کــوونکي چــې عامــل ي ــږي دی، د زی  Ali et)کی
al., 1998) چېــرې هغــه ل یــومي نباتــات چــې د ســبزیجاتو پــه توګــه کــارول کېــږي لکــه کــه . بــرعکس

کــې وکــرل  ، د  (Off-season)شــنه نخــود، لوبیــا، فاصــلیا او نــور لــه کرنیــز موســم پرتــه پــه بــل موســم 
ــاوړه  ــي شر ن ــر؟ د اقلیم ــکته وي او د ن ــره ښ ــدازه ډې ــې د حاصــلاتو ان ــ  ک ــه مارکی ــې پ ــه ي ــه امل ــو ل ایط
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ــوړ  ــات ويو ل ــت بیخــي زی ــه او مخمری ــې کټ ــه ی ــه امل ــۍ شــنې لي پسررد  (.Rahi et al., 2013) الي ل  م
پــه  د کرنــېیــې اوونــۍ وي د مــارپ تــر وروســتۍ  اوونیــو کــې کــرل شــوېد مــارپ پــه لومړیــو دوو چــې 

ــوړ ثبــت شــوی ــاره مناســب وخــت د مــارپ (Patel 2003)دی  پرتلــه حاصــل ل ــو د کرنــې لپ . د تــورو می
نــوعې لــه ډول، د کرنــې لــه موســم، یــا  . د کرنــې من نــی  وروالــی د نبــات(Jaiswal, 1995)میاشــت ده 

د خــاورې د لنــدبل، د خــاورې د ذاراتــو د نســبت او پــه ځــان ړې توګــه د پــ  لرونکــو نباتــاتو د تخــم لــه 
 .   (Dass et al., 1997)اندازې  ه تړاو لري 

 د کانې ګڼوالی )تااکم(
ــاتو ــب د حبوب ــا مناس ــۍ س ــا وړ من ن ــوالی د اړتی ــاتد حې، ګڼ ــز  نب ــم او کرنی ــز موس ــوعې، کرنی ن

سیســتم  ه تــړاو لــري. د حبوبــاتو لنــډ يــويي موســم لرونکــې انــوا  لــږ ســاحې تــه اړتیــا لــري خــو هغــه 
ــه پراخــه ــري پ ــا دوران ول ــوا  چــې د يــو اوږد موســم ی ــایلې ورکــوي. د ســاحوي  ان ســاحه کــې ښــې پ

ــه ښــه توګــ ــو )لکــه د لمــر وړان ــې ...( پ ــه کــې مناســب ګڼــوالی، د  چین ــه کرن ــاتو او ســبزیجاتو پ ه نبات
. د څېړنــو لــه مخــې پــه دواړو (Choudhary et al., 2014b)ږي ېــکــارول د لــوړ نبــاې حاصــل لْمــل ک

څخــه بېلابېلــو انواعــو  لــهرنــه، د حبوبــاتو ک پـورې)کـم او زیــات( ګڼــوالي  ه د جــون تــر لــومړۍ اوونــۍ 
ــاتو پــه حاصــل  د دانــې لــوړ ــور هــم ناوختــه وکــرل   د حبوب حاصــل ترلْســه کــوي، خــو کــه تــر دې ن

ــوالی ــې کم ــي ک ــې  x 10 20(. د Padhi, 1995) راځ ــرې ښ ــرل ډې ــو ک ــوالي د می ــه پرخ ــنه پ ــانتي م س
ــودې  ــې درل ــه اوړي کــې کــرل ک(Kumar et al., 2006)لْســته راوړن ــه پسرــلي . پ ــات پ ېــدونکي حبوب

او لـږ نبـاې ګڼـوالي تـه اړتیـا لـري، ځکـه چـې هـوا  یکو حبوباتو پـه پرتلـه ډېـر پراخـوالکې د کرل کېدون
 ږيېــو او اوږدو څــان و د تولیــد لْمــل کپــه مناســبه انــدازه ګرمــه وي چــې د شــنې ودې، د ډېرېــد

(Prasad, 2012). 
 د تخم مناسبه اندازه 

ــدازه  ــا وړ ان ــم د اړتی ــدنې د تخ ــم د ټوکې ــو د وزن، د تخ ــم، د دان ــې د موس ــتم، د کرن ــز سیس د کرنی
ــوي د ــوپیر ک ــر بنســ  ت ــاکوالي پ ــلنې، د تخــم د پ ــه   .س ــدا رن  ــوا دهم ــدازه د ه حــالْتو او د  د تخــم ان

نبــات د ودې لــه دوران  ه هــم فــر  کــوي. د ځمکــې پــه ټــاکلې ســاحه کــې د خوښــې وړ نبــاې  
ــومړ  ــاره ل ــوالي لپ ــټیز عانګڼ ــل دي ی او بنس ــدازې ټاک ــال یو د ان ــا نی ــم ی ــل د تخ . د (Prasad, 2012)م

 قطــارو نــو تــر مــنځ د فاصــلې پراخــوالی، د نباتــاتو تــرمنځ واټــن، د نبــات انــدازه، د تخــم ټوکېدنــه او نــور
د اړتیــا وړ انــدازه اغېزمنــوي د ځــان ړي نبــاې ګڼــوالي لپــاره اړیــن د تخــم چــې د کرنــې لپــاره څــه هغــه 

. د یــوې څېړنــې لــه مخــې پــه ګــرم موســم کــې د لــوړ حاصــل ترلْســه (Poehlman, 1991)ګڼــل کیــږي
ــدازه  ــودو د تخــم ان ــنو نخ ــاره د ش ــو لپ ــر ۳۷.۵کول ــه پ ــو ګرام ــې  کیل ــم ک ــاراني موس ــه ب ــار او پ  ۳۰هکت

. پــه ګــډ کرنیــز سیســتم کــې د اړتیــا وړ (Sekhon et al., 2006)هکتــار ښــودل شــوې ده  کیلوګرامــه پــر
پــه حالــت  نــېد موجــوده ســاحې لــه نســبت  ه تــړاو لــري؛ د للمینــې کر تخــم انــدازه د هــر نبــات لپــاره 

انــدازه پــه پــام کــې نیـول کېــږي. د غونــډیو او غرونــو پــه ایکــو  تــهکـې د اړتیــا وړ تخــم انــدازه یــو څـه زیا
د لنــدبل انــدازه  يــې کمــه، د بــاران بڼــه یــې غیــر منځمــه، د تــودوخې چــې د للمینــو ســاحو ، سیســتم کــې

ــې ښــکته وي، ــه ی ــوړ حاصــل  د دې درج ــدازه ل ــوره ان ــه پ ــاره چــې د لمــر وړان ــې ښــې جــذب او پ لپ
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ترلْســه   نــو د حبوبــاتو د کرنــې پــه موخــه د تخــم پــوره لــوړه انــدازه پــه پــام کــې نیــول اړیــن 
 .(Choudhary, 2013)دي

 د کالو طاةهه 
ــو، د  ــزو عملی ــه کرنی ــت، پ ــه مخمری ــو پ ــدي عوامل ــه د تولی ــه توګ ــل پ ــم عام ــو مه ــه د ی ــو طریق د کرل

پــه ډول  زې لــري. د حبوبــاتو تخــم د شــنلوېــاتــاتو پــه راټوکېــدو او د تخــم پــه اړتیــا بانــدې مســتقیمې اغنب
ږي یـا د تخـم شـنونکي ېـمـالې پـه واسـطه تـر خـاورو لْنـدې ک ږي او بیـا دېـد تخم په بسـن کـې پاشـل ک

ه د قلبــې پــږي د نیــال یو د ټیــوب لــه لْرې لېراکتــور یــا غویــانو پــه واســطه انتقــاپــه وســیله، کــوم چــې د ت
ږي. پـه هغـو سـیمو کـې چـې زیـات بـاران ولـري د جویـو پـه ډول ېـپرانېستي کیـل کـې تخمونـه اچـول ک

د منــي پــه موســم کــې د حبوبــاتو کرنــه ډېــرې ښــې او کامیــابې پــایلې لرلــې دي، ځکــه د نباتــاتو د ریښــو 
پـه پرتلـه پـه  ږي او پـه هـوار بسـن د کـرل شـوو نباتـاتوېـعـاي اوبـه د کیـل لـه لْرې ایسـتل کله سـاحې ا

 ,.Pramanik and Singh 2008,  Das et al)٪ زیــاتوالی راځــي  ۳۰ – ۲۵ لــهحاصــلاتو کــې 
. پــه پنجــاب کــې د کبــوتري نخــودو د هــوار بســن حاصــل د نــورو ترتمنتونــو پــه پرتلــه ډېــر لــوړ و، (2014

ــد کــې د  ــه شــمالي هن ــو  ۲.۷خــو پ ــورو ترتمنتون ــو څخــه ترلْســه شــوی حاصــل د ن ــه مــنه پراخــه جوی پ
ــبې  ــو د مناس ــاي اوب ــه د اع ــاحې څخ ــه س ــو ل ــاتو د ریښ ــن د نبات ــوړ و. دا ممک ــم ل ــو ه ــر هغ ــه ت پرتل

(. پــه ځــان ړي Ali, 1998زهکښــۍ او د حشرـاـتو د آفــاتو او پــه نــاروغیو د لــږ آختــه کېــدو لــه املــه وي )
ــه میــمحــی  کــې د موفقیــت او نبــاې تولیــد وړتیــا  همدارن ــه د مــوقتي او ســاحوي ر یــم د تغی وخــه ر پ

 .  (Choudhary and suri, 2014a)د کرنې مناسبه طریقه ټاکل ډېر ارزښت لري 
 د غذائي عناصرو مدةاةت 

ــالي  ــه بری ــات پ ــې د نب ــارولو وړ بڼ ــه او د ک ــوازن ډول زیاتون ــه مت ــدزه، پ ــوره ان ــا و پ ــذائي عن د غ
ــدیریت، ــري. د  و م ــټیز رول ل ــې بنس ــد ک ــات د تولی ــاتلو او د نب ــخیزۍ س ــاورې د حاص ــدي  د خ تولی

ــه  ــدازې او طریقــې پ ــا و مناســب وخــت، ان ــاره د غــذائي عن ــاتوالي لپ ــا د زی ــاکلو وړتی  ه د غــذائي ټ
ــا و  ــواد عن ــاړي لیعــایعاتو کم ــارې رانغ ــاکې لْرې چ ــارولو اغېزن ــا و د ک ــذائي عن  Dass) او د غ

et al., 2014) ـــو یکي ډو ـــه بیول ـــاینوجن پ ـــفیر آزاد ن ـــري چـــې د اتموس ـــا ل ـــات دا وړتی ل د . حبوب
ــا ار  ــزوبیم باکنی ــب (Rhizobium bacteria)ی ــته نص ــه مرس ــد پ ــډ  ون ــړي  ه د ګ ــې ک ــه ی ــو ځک ، ن

ــد او  ــا کمــه وي، خــو د ریښــو د تولی ــه اړتی ــاینوجني  و ت ــاره فاســفورس او همدارن ــه د ان نکشــا  لپ
 امینواسیدونو پـه ترکیـب کـې د سـلفر شـتون پـه ډاګـه کـوي چـې حبوبـات پـه بشـپړه انـدازه فاسـفورس او

ــلفر لرون ــر س ــا ل ــه اړتی ــو  و ت ــاینوجن (. Choudhary, 2009ي )ک ــطه د ن ــه واس ــاتو پ ــومي نبات د ل ی
ــاجیول  ــدو  ه  (Nodule)نصــب د ن ــم د جوړې ــاو س ــه د خــاورو د باکنی ــومي توګ ــه عم ــږي. پ ــل کې پی
ــزوبیم  ــاجیولونو  (Rhizobium)څخــه د رای ــې د ن ــه ریښــو ک ــږي او پ ــه داخلی ــې ت ــا ریښ ــوم باکنی ــه ن پ

ــت ــې  جوړښ ــې خنخ ــه ده چ ــوه عملی ــې ی ــب داس ــو یکي نص ــاینوجن بیول ــوي. د ن ــه ک د  )2N(رامن ت
ــو یکې شــکل  ــه ګټــور بیول ــاینوجن پ ــدلوي،  )3NH(ن ــاینوجني  چــېا لْمــل دی همــدب ــږ ن ــات ل حبوب

ــري.  ــا ل ــه اړتی ــفورس دا چــې و ت ــاتو فاس ــه د حبوب ــوړه ده ت ــا ل ــواړتی ــه  ، ن ــفورس لرونکــو  و پ د فاس
ــفور  ــې د فاس ــب ک ــړلترکی ــو ل ــانیزومونو  و د تخمون ــایکرو اورګ ــه م ــاتول او پ ــول( س زی ــن  )پوښ اړی

ــل شــوي دي  ــه (Choudhary et al., 2014, Bengia Bai et al., 2014)ګڼ ــادې پ ــاتونکې م . د س
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ــه ډاګــه  ــو پ ــه څېړن ــږي. ل ــن ګڼــل کې ــو هڅــول اړی ــه د بزګران توګــه د فاســفورس لرونکــې  ې کــارولو ت
ــې من  ــاتو ک ــه حبوب ــه پ ــارول  شــوې چــې ک ــفورس لرونکــې  ې وک ــدازه فاس ــۍ ان ــوړ حاصــل  ن ل

ــوي ــه (Choudhary, and Suri 2014b) ورک ــه لک ــا و ت ــته عن ــم ل ښ ــو ک ــا ځین ــاتو اړتی . د حبوب
ــزایم  ــاینوجنیز ان ــې د ن ــوم چ ــه ده، ک ــبتا  زیات ــه نس ــپنې ت ــدنیم او اوس  (Nitrogenase enzyme)مولب

ـــا ـــاینوجن د نصـــب لپ ـــکیلوي او د ن ـــه تش ـــاي برخ ـــل کره د لومړناس ـــه ګڼ ـــاوو څخ ـــو اړتی ـــی ږي ې
(Choudhary et al., 2014a).  ــه د ــار ت ــو هکت ــه کیلو  ۲۰ی ــروټین پ ــاتولو  ه د پ ــه زی ــلفر پ ــه س ګرام

ــه  ــه دان ــام  وړ زیــاتوالی راغلــی او همدارن ــه پ ــه ترتیــب  کــېاو وښــو مقــدار کــې د پ  ۹.۶٪ او  ۹.۱ ه  پ
ښـیي چـې یــوازې د کـم ل ښـته عنـا و زیــاتولو ٪ زیـاتوالی رامـنځ تـه شـوی دی. د یــوې څېړنـې پایلـه 

ــه کــړ، خــو   ــاثیر ون ــام وړ ت ــه زیــاتولو  ه د دانــې  (Zn+Mo+B)دریــو عنــا و د پــه حاصــل کــې د پ پ
د  کــې ســیمه. د همالیــا پــه لوېدې ــه (Anonymous, 2009)پــه حاصــل کــې د پــام وړ زیــاتوالی راغلــی

ــه  (Chickpea)ودو خــاورو لپــاره د غټــو نخــ  (Acid Alfisol)تیــزابي الفوســول ــد پــه موخــه ل  ۶۰د تولی
 et alDass ,.) هکتـــار مناســـبه انـــدازه ښـــودل شـــوې دهپـــر  )5O2P(کیلـــو ګرامـــه فاســـفورس  ۷۰ –

 Phosphorus) فاســـــــــفورس حلوونکـــــــــو باکنیـــــــــاوو، (Rhizobium). د رایــــــــزوبیم (1997
solubilizing bacteria or PSB) ، ــاینوجن ــاتولو   او ن ــو ځــای زی ــه ی ــزوبیم فاســفورس پ ــا د رای ه ی

توګــه یــا هــم پــه مخلــوې  جــلا جــلااو فاســفورس حلــوونکې باکنیــاوې پــه  (Inoculation)اناکولیشــن 
د کـــم قیمـــت پـــه ســـبب د کنـــنول پـــه پرتلـــه د  (Bio fertilizers) ونـــدیو  و ډول زیـــاتولو  ه د 

ر . پـــه مخلـــوې ډول هـــ(Kushwaha, 2007)خـــالو لـــوړ عایـــد د ثبـــت راپـــور ورکـــړل شـــوی دی 
ــه ــار ت ــلفر او کیلو  ۴۰ هکت ــه س ــک  ۵ګرام ــه زین ــنول (Zn)کیلوګرام ــو  ه د کن ــه ورکول ــه  پ ــت پ ترتمن

هکتــار کــارولو پــه پایلــه کــې د نخــود د دانــې او پــ  پــه حاصــل  ګرامــه ســلفر پــرکیلو  ۴۰پرتلــه یــوازې د
ــې د  ــه تخــم ک ــاتول د نخــود پ ــلفر او جســت یوځــای زی ــت شــوی دی. د س ــاتوالی ثب ــام وړ زی ــې د پ ک

ــوي )ام ــلاح ک ــدل اص ــاجیول جوړې ــې د ن ــو ک ــه ریښ ــزاوې او  پ ــید اج ــو اس  Kasturikrishna andین
1999Ahlawat, ــه ــه ل ــار ت ــلف  کیلو  (20 – 0) (. یوهکت ــد س ــه زین ــاتولو  ه د  )4ZnSO(ګرام ــه زی پ

مســتقیم کــوم چــې ګــرا  يــې د کــوتري نخــود پــه حاصــل کــې د مخبــت زیــاتوالي راپــور ورکــړل شــوی، 
ــه شــان ــد ســلف  دی،  ل شــویښــود لوړ  خــ  پ ــې د زین ــه ک ــه پایل ــاتوالي پ ــر  )4ZnSO(د دې زی  ۲۵ت

 Puste and) ګرامــه پــر هکتــار پــورې، خــالو عایــد  پــه لــوړه اقتصــادي کچــه محاســبه شــوی دیکیلو 
Jana, 1988) ــد ــر. د هن ــزو ت ــدې کرنی ــاره د خــاورې  شرایطــو لْن ــاتو لپ ــورو ســاحوي نبات ــومي او ن د ل ی

ت د عکـــس العمـــل پـــر بنســـ  د غـــذائي عنـــا و هراړخیـــز او دقیـــق او د نبـــا  (Soil test)ټیســـ  
ــو  ــاتوالي ی ــا د زی ــدي وړتی ــات د تولی ــتعمال، د نب ــاوي  و اقتصــادي اس ــه د کیمی ــدیریت او همدارن  م

ــل  ــه عام ــل ښ ــلب ــوی دی ګڼ  ,Suri et al., 2011a, 2011b, 2013; Suri and choudhary) ش
ــه(13 & 2012 ــا پ ــدي وړتی ــودو د تولی ــنو نخ ــال . د ش ــه انتق ــفورس پ ــاتوالي، د فاس ــتفادې وړ زی ، د اس

فــن س اســتعمال پــه تیــزابي الفیســول خــاورو کــې غــوره  VAMتغییــر او ګټورتــوب پــه موخــه د  شــکل د
فـه (Kumar et al., 2014, Yadav et al., 2015)پـــایلې ښـــودلې دي  . همدارن ـــه د کـــم مصرــ

ــدو  ه د حبو ــه زیاتې ــوران او اوســپنې پ ــا و لکــه جســت، ب ــزمن شــوي دي عن ــاتو حاصــل او وده اغې ب
 جدول(.  – ۲)



 

38 
 

 د حاصل لوړوالیپر وړاندې د حبوباتو  زیاتېدود : د کم مصرفه عنا و (جدول -۲)
 هکتار( پر) کیلو ګرام  د حاصل لوړوالی نبات کم مصرفه عنصر

 اوس  اننوال
 ۱۶۰  کوتري نخود (Zn)جست 

 ۲۴۰ ۱۱۲۰ – ۱۱۰ تورې مۍ 
 ۱۷۰ ۳۰۰ – ۶۰ شنې مۍ 
 ۲۱۰  برګه یا طوطي سنګې لوبیا  

 ۱۰۰ ۳۲۰ – ۳۰ کوتري نخود  (B) بوران
 ۱۷۰ ۳۵۰ – ۴۰ تورې مۍ 

 ۳۴۰ ۵۰۰ – ۱۶۰ تورې مۍ  (Fe) اوسپنه

  (singh, 2001)منب : 
ګرام کیلــو  ۱۵د هغــو پــه هــر هکتــار کــې د  هغــه خــاورې چــې پــه من نــۍ یــا لــوړه کچــه پتاشــیم ولــري،

ــاید ) ــیم اوکس ــارولو  (O2Kپوتاش ــه ک ــام وړ د   هپ ــات د پ ــوړ حاصــل نخــود نب ــړی دی،ل ــر  ورک ــو ت خ
پــه څېــر د  NPKد  ;ثبــت شــوی دیپــه من نــۍ انــدازه پتاشــیم لرونکــو خــاورو کــې حاصــل  ټولــو غــوره

حبوباتو لپـاره سـلفر هـم اړیـن دي. پـه هغـو سـیمو کـې چـې د حبوبـاتو کښـت ډېـر زیـات وي د سـلفر د 
. هغـــه حبوبــات چـــې اوږدمهالــه يـــويي (Thyagrajan et al., 2003)کمښــت ســتونزه عامـــه وي 

ګرامــه ســلفر او لنډمهالــه يــويي موســم کیلو  ۴۰نخــود پــه یــو هکتــار کــې تــر  موســم لــري لکــه کــوتري
ګرامـه سـلفر پـر وړانـدې کیلو  ۲۰ورې مـۍ پـه یـو هکتـار کـې د لرونکو حبوبـاتو لکـه نخـود، نسـک او تـ

  .جدول( – ۳عکس العمل ښودلی دی )دپام وړ 
 .د حاصل لوړوالی: د سلفر زیاتولو پر وړاندې د حبوباتو (جدول – ۳)

 پ  لرونکي نباتات
 هکتار( پر د دانې حاصل )ټن

 هکتار پر کیلوګرام سلفر ۴۰ هکتار پر ګرام سلفرکیلو  ۲۰
 0.19 0.19 غ  نخود

 0.15 0.15 نسک
 0.15 0.14 کوتري نخود
 0.10 0.10 تورې مۍ
 0.17 0.12 شنې مۍ

 Adapted from (Ali and singh, 1995) & (Thiyagrajan et al.,  2003)منب : 
 د حبوباتو شنې سرې او د  اورې اوږدمهاله حاصخېزي

ــول او  ــو نی ــاورې د اوب ــه د خ ــه توګ ــې پ ــوي، د بېل  ــر ه ک ــدې ت ــرې دن ــنې  ې ډې ــاتو ش د حبوب
ــان ړنې ــو یکي ځ ــاوي او بیول ــمول فزیکــي، کیمی ــه ش ــاتل، د اصــلاح پ ــي س ــې د ذره بین ــاوره ک ــه خ ، پ

ــالیتو  ــي فع ــه د انزایم ــت، همدارن  ــمېر او فعالی ــو د ش ــدیو موجودات ــل  ون ــاتوالي لْم ــه والي او زی نو د ښ
ږي. د یــوې څیړنــې پــایلې ښــیي چــې پــه خــاوره کــې د دوبي د شــیدیارې پــه پرتلــه د سیســبنیا ېــک

(Sesbania aculeate)ــه ــه پ ــه توګ ــنې  ې پ ــۍ د ش ــنې م ــا او ش ــه لوبی ــوې ، برګ ــنځم  مخل ــه م ډول پ
فـه عنـــا  لکـــه جســـت، اوســـپنې، من ـــانیز او د مـــس اصـــلاح د  شـــکل د نباتـــاتو لپـــاره د کـــم مصرــ

ــتفادې وړ ګرځــوي  ــه (Pooniya and Shivay, 2013)اس ــوني پ ــاتې ش ــاې پ ــبنیا او نب ــوې . سیس مخل
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  ه د خــاورې د کوچنیــو  ونــدیو موجوداتــو فعالیتونــه زیــاتوي، کــوم چــې خــاورې د غــذائي ډول
ـــري او د  ـــاې ارزښـــت ل ـــاره حی ـــا لپ ـــدي وړتی ـــوادو د دوران او د خـــاورې د پایښـــت لرونکـــي تولی م

ــاتو د ــاتوالي لْمــل ک ســاحوي نبات ــا د زی ــدي وړتی ــتولی ــه (Pooniya et al., 2012)ږيې . د شــنې  ې پ
و او پــه پــای کــې د نباتــات يز ېګــې لوبیــا ګــډه کرنــه د خــاورې حاصــلختوګــه د سیســبنیا تــازه پــاڼې او د بر 

 .(Bana and Gautam, 2009, Bana et al., 2012)تولیدي وړتیا هم زیاتوي 
 د اوبو مدةاةت 

ــز  ــه پرتلی ــو ل ــونې روزل کېــږي. پ ــه اوب ــه ل ــه للمینــو ســیمو کــې پرت ــات پ عمومــا  پــه هنــد کــې حبوب
وی د اوبــو د ډنــډوالي پــر وړانــدې ډول، پــ  لرونکــي نباتــات مناســبې زهکښــۍ تــه اړتیــا لــري، ځکــه د

ــډ ــه (Sharma et al., 2005)ســاس دي ر حې ــه وکــرل   پ ــه طریق ــات د پسرــلي او دوبي پ ــه حبوب . ک
ــا لــري. کــه چېــرې د وچــوالي مــوده  ــه ل ــونې تــه اړتی خــاوره کــې د لنــدبل د محــدودیت پــر وخــت اوب
ــه  ــه دوره کــې اوب ــد پ ــدو او ګــل د تولی ــ  جوړې ــو کــې د پ ــه مهمــو مرحل ــات، پ ــي حبوب اوږده   د من

. د یـوې څېړنـې پـایلې ښـوي چـې لـومړی ځـل اوبـه بایـد د کرنـې (Prasad, 2012)ريل ـونې تـه اړتیـا لـ
ــه  ــه  ۲۰څخ ــورې اوب ــره ن ــونې  بې ــو ورک ــل اوب ــومړي ځ ــړل  ، د ل ــته ورک ــې وروس ــې  ۱۰ورځ ورځ

ــې  ــه کرن ــږي. ل ــول کی ــته ورک ــور  ۳۰وروس ــډول ګټ ــارۍ ځن ــاره د آبی ــومړي ځــل لپ ــته د ل ورځــې وروس
ــه  ــومړي ځــل اوب ــر ل ــه لڼــد وخــت کــې ورکــړل   تمــامېږي خــو کــه ت ــه پ ــورې اوب ل ــونې وروســته ن

ــوي  ــه ک ــزه ن ــاوړه اغی ــه يــو او حاصــل ن ــم پ ــه ه ــه (Anonymous, 2009)هېڅکل ــې ل ــوې څېړن .  د ی
ــه پــایلې څرګنــدیږي  د اوبــو ل ولــو مؤثریــت اصــلاح کــوي دا پــه چــې د جویچــو پــه سیســتم اوبــه ل ون

 برخـه قلبـه ۍه چـې د بسـن پـه پاسـنداسې حال کـې چـې د دایمـي جویچـو پـه   تخـم وکـرل   ځکـ
یچـو  پـه ډول اوبـه ورکـړل شـوې چـې جوتر ه کیږي. پـه شـمال لویـدیځ هنـد کـې کرنیـز سیسـتم تـه د 

ــو  ــه دواړو ) د اوب ــه پ ــپما پ ــوړ حاصــ «٪  ۲۰ – ۱۶ »س ــاو ل ــې د پ ــدې ی ــودلل( بان ــزې ښ . يد ېام وړ اغې
لـوړه کچـه د کـرل کېـدونکو ل یـومي  دول(  کـې پـهجـ – ۴یادې پـایلې د نـورې روښـانتیا پـه موخـه پـه )

. د یــوې څېړنـــې (Lumpkin and Sayre, 2009)دي  ېبزګــرۍ  ه پرتلــه شــو  مروجــېنباتــاتو د 
ــه  ــوادو  لک ــو م ــر د مخنیوونک ــه د تبخی ــه پرتل ــت پ ــنول ترتمن ــې د کن ــایبینو ک ــه س ــې پ ــیي چ ــایلې ښ پ

 3MgCO (۵٪ او )3KNO (۱٪ــ ــدې وړتی ــه تولی ــایبینو پ ــدو  ه د س ــه زیاتې ــاتوالی ( پ ــام وړ زی ــې د پ ا ک
 .  (Dass et al., 2013)راغلی دی 
 رتله کولپد استعمال  لْندې اوبه ل ونه او د اوبو نو: د نباتاتو د کرنیز مدیریت تر مختلفو سیستمو جدول(-۴)

پ  لرونکي 
 نباتات

 پرپه اوبه ل ونه کې د اوبو استعمال  
واسطه په  د جویچو په سانتي من

و سپما شو د ل ونه کې اوبه
په جویچو کرنه   اوبو سلنه

 او اوبه ل ونه
سنتي کرنه او 

 سیلابي اوبه ل ونه
 16 15 13  کوتري نخود

 16 20 17  سایبین
 16 21 17  شنې مۍ

 18 10 8  )مټر(نخود شنه
 (Lumpkin and sayre, 2009)منب :  



 

40 
 

ــو ځکــه د ــه کــوي ترڅــ ان ــه ګوت ــوې ســاحه پ ــوه ن ــاره ی ــو لپ ــه برخــه د څېړن ــاتو پ ــومي نبات ــورو ل ی و د ن
. ځــان ړې توګــه پــه حبوبــاتو څېړنــې تــر ه   او پــه للمینــو ســیمو کــې د دوی تولیــدي وړتیــا لــوړه  

ــه  د ــاخودو ت ــو ن ــو  VAM همدارن ــه للمین ــاتول او د فاســفورس د اســتفادې وړ شــکل د اړول ــنکس زی ف
 ه کېـــدو لْمـــل ګرځـــياو تنځـــیم ترڅنـــد د اوبـــو د فشـــار پـــه مقابـــل کـــې د زیـــات تحمـــل رامن تـــ

(Kumar et al., 2014). 
 د هازه وښو د مخنیوي مدةاةت 

ــو ــری څېړن ــوپیر کــوي. د ډې ــت بحــراني دوره ت ــرمنځ د رقاب ــاتو ت ــو حبوب ــه هــرزه وښــو  ه د بېلابېل  ل
ورځــو او  ۶۰ – ۴۰پــایلو ښــودلې چــې د لنــډ قــدو نخــودو لپــاره بحــراني دوره لــه کرنــې څخــه وروســته د 

ــو شر  ــه چــې ترللمین ــې کل ــر کرن ــرل شــوي وي ت ــډ شــکل ک ــه ګ ــاجره پ ــوتري نخــود پ ب ــدې ک ایطــو لْن
ــې ــه د  ۶۰وروســته ی ــرزه وښــو ن ــه ه ــل شــوې ده. ل ــت بحــراني دوره ګڼ ــرزه وښــو  ه د رقاب ورځــې د ه

 – ۵٪ پــورې رســیږي. پــه ) ۹۰ – ۲۰مخنیــوي پــه وخــت کــې د بېلابېلــو حبوبــاتو د حاصــل عــایعات لــه 
 ندې شوي دي چې د حبوباتو  ه یوځای يو کوي. جدول( کې  هغه مشهور هرزه واښه وړا

ـــاملو او   ـــاکو، ک ـــډو، اغېزن ـــه ګ ـــزو،  دپ ـــوي د کرنی ـــو د مخنی ـــرزه وښ ـــو  ه د ه ـــتعمال وړ طریق اس
ــاره  ــو لپ ــې د بزګران ــارول ي ــو یکي لْرو چــارو تنځــیم  او مــدیریت، چــې ک ــاوي او بیول میخــانیکي، کیمی

ــور  مــدیریتد  اقتصــادي وي، د هــرزه وښــو د هــر اړخیــزه مخنیــوي ــوم یــادیږي. د هنــد پــه جبــل پ ــه ن پ
کـې د هــرزه وښـو د غــوره مخنیــوي پـه واســطه د نخـودو لــه کرونــدې د دانـې لــوړ حاصـل ترلْســه شــوی 

ــاره يــې ــوي لپ ــه چــې د هــرزه وښــو د مخنی ــدو څخــه مخکــې    Fluchloralinدی، چیرت ــه شــنه کې او ل
ــو   Pendimethalinد ــو کیل ــريچــې ی ــاده ل ــر ګرام فعالــه م ــې څخــه هکتــار  پ ــتعمال او د کرن  ۳۰اس

ــه واســطه د هــرزه وښــو خــوی )خیشــاوه( تــر ه کــړې دهورځــې   Mishra) وروســته یــو ځــل د لْس پ
and Bhan, 1997.) ــم ــه دوه ــنه ک همدارن  ــه ش ــې ل ــرادی  ک ــل پ ــه هیمچ ــل پ ــځ ــې ې ــې ی دو مخک

ــو    Pendimethalinد ــو کیل ــه مــاده ی ــرګرام فعال ــه موخــه اســت پ ــار د هــرزه وښــو د مخنیــوي پ عمال هکت
ــوتري  کــړې ده چــې ــا، ک ــه لوبی ــه ورت ــا، پوښــتورګي ت ــو نخــودو، برګــې لوبی ــه کــې د نســک، غټ ــه پایل پ

ــر لْســه کــړی دی  ــوړ حاصــل ت ــو ل ــورو می ــه (Choudhary, 2013)نخــودو او ت ــایلې ت ــې پ . د دې څېړن
ــه پرتلــه ) ــو پ  Pendimethalin ۱ورتــه د یــوې بلــې څېړنــې پایلــه ښــوي چــې د کنــنول او نــورو ترتمنتون

ــه مــاده پــه یــو هکتــار کــې( یلــو ک ــه مــادې اســتعمال  Pendimethalin 30 EC ٪۰.۵د ) او ګرام فعال فعال
ــې څخــه  ــه کرن ــار کــې( او ل ــو هکت ــه ی ــو د  ۳۰پ ــر ه کول ــو ځــل خــوی )خیشــاوه( ت ورځــې وروســته ی

. د یــوې څېړنــې (Rathi et al., 2004)نخــودو پــه حاصــل کــې د پــام وړ زیــاتوالی رامــنځ تــه کــړی دی
د هـرزه وښـو مخنیـوی يـې نـه وي شـوی( پـه کرنیــز چـې ي چـې د کنـنول ترتمنـت پـه پرتلـه )پـایلې ښـی

٪ او لـه وښـو  ۱۹.۶میتود )د لْس په واسـطه خـوی کـول( پـه غټـو نخـودو کـې ډېـر مـؤثر او لـه دانـې يـې 
. د کنــنول (Jayapaul and Devasagayam, 1998٪ لــوړ حاصــل ترلْســه شــوی دی ) ۱۸.۶يــې 

ېــوالي پ وریــژو د وښــو د ملـا  پــه واســطه پوښــل شــوي لرتمنتونــو )چـې د نخــودو تر او نـورو ټولــو پــاتې 
سانتي مـنه پـه واټـن لـه قطـار څخـه تـر ټولـو لـوړ حاصـل ثبـت شـوی دی ځکـه چـې  ۳۰وو( په پرتله د 

ـــد  ـــ  کې ـــه ډول پ ـــه ښ ـــدابیر پ ـــوي ت ـــرزه وښـــو د مخنی ـــې د ه ـــر شـــوې فاصـــله ک ـــه ذک ـــه دغ لی پ
ټنــه  ۸د ګنــي د تفالــه ملــا )پوښــن(  ه وښــو پــه مخنیــوي کــې. د هــرز (Pooniya et al., 2009)لشــو 
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، پــه دې صــورت کــې د حاصــل پــه زیــاتوالي، د خــاورې د لنــدبل پــه ســاتلو، یزمن دېــهکتــار ډېــر اغ پــر
ــو د  ــرزه وښ ــې د ه ــده ک ــه کرون ــودو پ ــوتري نخ ــاتلو او د ک ــت س ــوازن حال ــودوخې د مت ــاورې د ت د خ

ــه تهدیــد کــې د مهــم او مســاوي ارزښــت را   (Gajera et al., 1998)پــور ورکــړل شــوی دی مخنیــوي پ
 جدول(.  -۶نور اړوند معلومات )

 بوټي: د حبوباتو  ه یوځای يو کوونکي  مهم او عمده هرزه (جدول – ۵)
 د پسرلي حبوبات د مني حبوبات

Chenopodium album Cyperus rotundus 

Fumaria parviflora Amaranthus viridis 

Lathyrus spp. Commelina benghalensis 

Melilotus alba Euphorbia hirta 

Vicia sativa Portulaca oleracea 

Phlaris minor Eragrostis spp. 

Argemone mexicana Digera arvensis 

  ((Prasad, 2012منب : 
 :  د  مني کوتري نخودو په حاصل د پوښن )ملا( اغېزه(جدول –۶)

 هکتار( پرد ساقې )وښو( حاصل )ټن  هکتار( پر )ټن د دانې حاصل ترتمنتونه 
 ۳.۳۱ ۱.۴۰ ملا )پوښن( نه لري

 ۳.۹۹ ۱.۶۹ د خاورې پوښن
 ۵.۰۸ ۲.۰۷ هکتار(پر ټن  ۸د ګني نباې پاتې شونو پوښن )

CD  =(P = 0.05)  ۰.۰۶ ۰.۲۲ 
    (Gajera, 1998)منب : 

 د نبات ژغورنې تدابیا
حســاس دي. د نبــات  غــورنې د تــدابیرو پــه  انــدېپــه وړ  ونــوتآف حبوبــات د ډېــری نــاروغیو او
لـــري. د  تـــړاو  هنبـــات لـــه انواعـــو د  چـــې کـــوي٪ تـــوپیر  ۹۶ – ۴۶اســـاس د حاصـــل عـــایعات لـــه 

ــه ) ــه پ ــاروغیو یادون ــو او ن ــېدونکو آفتون ــو پېښ ــرو مهم ــاتو د ډې ــه  ۸او  ۷حبوب ــوې ده. پ ــې ش ــدول( ک ج
ــولو او می ــدو اص ــل  ه اړون ــه یوب ــې ل ــاتو ک ــاروغیو، حبوب اـتو، ن ــو د حشرـ ــې ترڅ ــول چ ــ  ک ــو پ تودون

ــه کېــدونکې ســتونزې ټیټــې  ــه واســطه رامن ت ــزو آفــاتو پ تــه ورســوي، د  کچــېهــرزه وښــو او نــورو کرنی
ږي. پــه کرنیـز تنــاوب کـې د مقــاومو یـا تحمــل لرونکـو ورایټیــو ېتو د هراړخیـزه مــدیریت پـه نــوم یـادآفـا

فــاتو لــه هــر اړخیــزه مــدیریت څخــه عبــارت دي.  د پــ  د غیرکوربــه نباتــاتو او داســې نــورو داخلــول د آ 
ــان ــه موخــه د نخــودپ کت ــا ســوري کوونکــو طبیعــي دښــمنانو د هڅــونې پ ــا نخــود پ  ی شــنیز ګشړشــم  ی

ــاره ) ــوي لپ ــ  ســوري کــوونکي د مخنی ــل شــوې ده. د پ ــوره ګڼ ــره ګټ ــه ډې  bio-insecticideګــډه کرن
NPV@ 250 – 500 LE/ haــتعمال ــ ې( اس ــه د پ ــې د ږي. همدارن  ــوي ک ــه مخنی ــو پ  ســوري کوونک

ــیرې  ــم د ش ــې د تخ ــیم ون ــې د  ٪۵ن ــوي ک ــه مخنی ــوونکي پ ــوري ک ــ  س ــور دی. د پ ــر ګټ ــول ډې محل
یــوازې اســتعمال پــه پرتلــه د  (NPV@ 250 / ha)ســتعمال هــم ډېــر ګټــور دی. د اجنسيــ تلکــو 

(NPV@ 250 / ha)  ـــته د ـــه وروس ـــتعمال څخ ـــله د ۱۰اس ـــو فاص  (Cypermethrin 0.02) ورځ
ــور ورکــړل ا ــه توګــه راپ ــاره یــې د ښــه مــاډل پ ــزه مخنیــوي لپ ســتعمال د پــ  ســوري کــوونکي د هراړخی

. د لوبیــا او نــورو ســبزیجاتو د میــوې د مــا مــدیریت لپــاره یــو بــل (Ahmad et al., 1999)شــوی دی 
 . (Sood et al., 2013) يدد ما مدیریت فراموني تلکونو کارول  ې وندی انتخاب د میو 
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 د حبوباتو لوی )ډېر پېښېدونکي( آفتونه :(جدول – ۷)
 د پسرلي حبوبات  د مني حبوبات 

 (Helicoverpa armigera) د نخود پ  سوری کوونکی  (Melanagromyza obtuse)د نخود د پ  ما 
 (Spilosoma cajetani)  کټر پیلر  (Agrotis ipsilon)  قط  کوونکی چنجی 

 (Aphis craccivoraسپږې )نباې  (Bemisia tabaciسپین ما )
  (Autographa nigrisigna)ګرام سیمي لوپر  (.Mylabris sppبریسټل بیټل )

 (Liriomyza huidobrensisد نخود پاڼې سوری کوونکی ) (Odontotermes obesusموریانه )
 ېیز شـــوې طریقـــه ده چـــې د مـــدیریت ټـــولد نـــاروغیو هراړخیـــزه مـــدیریت یـــوه داســـې وړانـــد

لارې رانغــاړي کــومې چــې د نــاروغیو د فشــار لــه املــه اقتصــادي زیــان راکمــوي. د نــاروغیو موجــوده ت ــ
پـه پروګــرام کـې د مروجـو کیمیــاوي مـوادو کـارولو تــه غـوراوی نـه ورکــوي بلکـې د کرنیــزو،  يد مخنیـو 

ــوي. د  ــوب ورک ــه لومړیت ــو ت ــډه عمــ  کول ــه ګ ــوي ت ــلارې پ ــاوي مخنی ــو یکي او کیمی فزیکــي، بیول
ــاتو د پېژ  ــویو نبات ــدل ش ــهن ــاره د  ممکن ــدو لپ ــدو او خپرې ــه کې ــاروغیو د رامن ت ــو او د ن ــارغیو کمول ړ ون

 شرایطو له برابرېدو څخه مخنیوی اساي هد  ګڼل کېږي. 
 : د حبوباتو ډیرې )زیاتې( پېښېودونکې ناروغي(جدول – ۸)

 عامل/  وندی عامل  ناروغۍ
 (Aceria cajani) عقیم موزایک 

 Fusarium oxysporum مړاوي کېدل
 نقلونکي عامل په واسطه وړل کېږي د   ېړ وایروي موزایک

 Peronospora pisi خطي سپېرغوږی
 .Pythium spp., Fusarium spp. and Rhizoctonia spp ناڅاپه مړینه

 Sclerotium rolfsii ېدلتحلقه یي ورس
 Ascochyta rabiei اسکو کیات بلایت

 Botrytis cinerea بوټریټس ګري مولدو
 Uromyces fabae سورخي

 Erysiphe polygoni سپېرغوږی 
ــایي  ــې د روغتی ــاحه ک ــزه س ــه کرنی ــې، پ ــې د دوبي د  ورې قلب ــوي ک ــزه مخنی ــه هراړخی ــاروغیو پ د ن
ــاجرې ــو، د ب ــه کول ــو معامل ــن س و ونکــو  ه د تخمون ــو، د ف ــو کرل ــاومو ورایټی  اصــولو مراعــاتولو، د مق

ــــاو  ــــز تن ــــاکو  ه د کرنی ــــو او د او تمب ــــه د لمــــر وړان ــــو ورکول ــــو، خــــاورې ت ــــات کول ب مراع
formaldehyde, captan and vapam   ــه اســاي ډول ــمول پ ــه ش ــو پ ــا  کول  ه د خــاورې دواپ

ــې کیــک د ریښــو ورســتېد  ــیم ون ــاره د ن ــو  ۱۵۰لو لپ ــرګرام کیل ــاتېږي. همدارن ــه د  پ ــار ورزی  VAMهکت
اتــاتو د تحمــل او هڅــونې لْمــل کېـــږي فــن س عــلاوه کــول د نــاروغۍ پــه وړانـــدې د ل یــومي نب

(Kumar et al., 2014) ـــونو او د ـــو فن س ـــه د بېلابېل ـــه موخ ـــوي پ ـــاروغیو د مخنی ـــاتو د ن . د حبوب
ـــول، د بـــاور وړ دي. د  ـــه ک ـــو معامل ـــوعې  ه د تخمون ـــوې ځـــان ړې ن ـــه ی ـــو ل ـــدیو موجودات  ون

ــــــاواکس  ــــــای د  (Vitavax)ویت ــــــدي يای carbendazim + thiram ه یوځ ــــــده او  ون ن
(Trichoderma viride ) د نـــاروغیو د عـــاملینو عـــلاوه کـــول پـــه حبوبـــاتو کـــې د مـــړاوي کوونکـــو

 ږي. ېولو لپاره غوره ترکیب ګڼل کحملې کم
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 د لګیومي نباتاتو پا بنسټ کانیز سیستمونه
 د و ت اړتیا

ــور  ــې ودې خ ــو د چټک ــام ډول، د نفوس ــه ع ــتم اپ ــذیې سیس ــه د تغ ــ  کچ ــه م ــوره او پ ــا پ کي اړتی
ــر خونــد ــه اوږدو کــې د غلــه جــاتو د کرنیــزو سیســتمونو پ ي ســاتل شــوی دی؛ د شــنه انقــلاب د دوارن پ

لــوړ ارزښــت څخــه بــرخمن و.  دچــې کــوم  بنســ  پــه کرنیــز سیســتم د یــو پیلــر پــه توګــه ټین ــار کېــده،
مـوږ پورتـه ذکـر شـوې موخـه پـه بریـالیتوب  ه ترلْســه کـړه، خـو د غلـه جـاتو پـر بنسـ  کرنیـز سیســتم 

ــ ــه مخــې د خــاورې د خوارځــواکۍد روغتی ــو ا ل ــا ترڅنــد د بېلابېل ــه کمزورتی ــابعو د بېرت  او د اســاي من
تولیــداتو د زیاينېــدو لْمــل شــوی دی.  اوس ښــه وخــت دی چــې د غلــه جــاتو پربنســ  کرنیــز سیســتم 

 د دې لپــاره چــې د خــاورې حاصــلخیزي پــه بشــپړ او ښــه ډول ســاتل شــوې وي،، تــه بــدلون ورکــړل  
ونه نباتـاتو پـر بنسـ  کرنیـز سیســتم کـورنۍ د چـې د نـورو نباتـاتو پـه ځــان ړي ډول د ل یـوماړینـه ده نـو 

ــړل   ) ــرویج ک ــه او ت ــره Choudary et al., 2013, Coudhary and Suri 2014bرامن ت (.  بې
ډېـــری د پـــر دې چـــې د کیمیـــاوي  و قیمتونـــه لـــوړ او د بزګرانـــو اقتصـــاد ډېـــر کمـــزوری دی، خـــو 

ــتنې د ــو غوښ ــه  بزګران ــات پ ــومي نبات ــه ځــای ل ی ــز سیســتم پ ــه جــاتو د کرنی ــل شــوې چــې د غل دې لْم
باکنیــاوو د کرنیــز سیســتم کــې شــامل کــړل  ، ترڅــو د ل یــومي نباتــاتو د هغــې وړتیــا پــه واســطه چــې 

م پــه خپلــه نبــات ترینــه اســتفاده کــوي او هــاو  ه د ګــډ  ونــد پــه مرســته د هــوا آزاد نــاینوجن نصــبوي 
، پــه دې صــورت کــې د نــاینوجن اســتعمال تــه لــږه اړتیــا پورتــه کــولی  ترینــه ګټــه راتلــونکي نباتــات 

 .  (Kumar et al.,  2014)پېښېږي 
ل یـــومي نباتـــات د يـــو لنـــډ دوران لـــري ځکـــه د بېلابېلـــو کرنیـــزو سیســـتمونو لپـــاره مناســـب او 

ا، د پخــوالي مشــهور دي. د حبوبــاتو د لــوړ حاصــل لرونکــو کلټوارونــو د شــمېر زیــاتوالی او پراختیــ
ــه  متفــاوتې مــودې او د  ونــدیو او غیــر  ونــدیو فشــارونو پــر وړانــدي مقاومــت د اوبنیــو کرنیــزو نباتــاتو پ
لــړۍ کــې شــاملیدل ممکنــوي. پــه کلیــوالي  ونــد کــې د یــو شــمېر کرنیــزو غلــه جــاتو د کرنیــز سیســتم لــه 

 Dass et) ې دياملــه ډېــری تولیــدي ســتونزې د ل یــومي نباتــاتو د کرنیــز سیســتم پــر بنســ  حــل شــو 
al., 2014) غــنم، ممــپ   –غــنم، ممــپ   –. د ل یــومي نباتــاتو د کرنیــز سیســتم پــر بنســ  کــوتري نخــود

غــنم، پــه وچــو او نیمــه وچــو ســیمو کــې  –غــنم، پوښــتورګې تــه ورتــه لوبیــاپ جــوار  -غــنم، پلــن بــاق   –
ــاق  او د  ــۍ، ب ــاوب نچــهغو م ــز تن ــتمونه د کرنی ــز سیس ــر اســاس کرنی ــا پ ــایلې ای لوبی ــوره پ مشــهور او غ

ــر (Bena et al., 2014)لرونکــي سیســتمونه ګڼــل شــوي دي  . د ل یــومي نباتــاتو د کرنیــزو سیســتمونو پ
 دي.   ېول   چې تراوسه ډېرې مهې ګڼل شو بنس  لْندې اړینې چارې باید په پام کې ونی

 و پــه ځکــه د حبوبــات، د کرنیــزو ســاحو خــاورې د فاســفورس لــه کمښــت  ه مــ  وي ود حبوبــات
 . (Kumar et al., 2014)ړتیا ته پام کول حیاې ارزښت لري اتولید کې د فاسفورس 

 د ل یــومي نباتــاتو د کرنیــز سیســتم پــر بنســ  د نــاینوجن د بیولــو یکي نصــب د وړتیــا لــه مخــې 
 . (Bengia Bai et al.,2014)ږي ېد غذائي موادو اړتیاوې محاسبه ک

  رو ودې ځان ړنــه د هــرزه وښــو د زیــاتې حملــې د شــنو د ودې پــه لومړیــو مرحلــو کــې د و
 (. Das et al., 2014)زیاتوالي( لپاره لْر هواروي )
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 څخــه  ود اوبیــزو حبوبــاتو پــه پرتلــه پرمختللــې تکنــالو ۍ  تــه نــه لْس رســی د حاصــل لــه موانعــ
 .(Choudhary, 2013)ږي کې ګڼل

  کــه د اوبــو د ډنــډوالي د حبوبــاتو حساســیت )د هــوا د نــاوړ شرایطــو پــر وړانــدې پــه ځــان ړې تو
 . (Bana et al., 2014)او د خاورې د ناوړه جوړښتونو په مقابل کې ثبات نه لري( 

  د ناروغیو او آفاتو پر وړاندې ډېر حساس دي(Sood et al., 2011). 
 ـــاتو ـــدونکو حبوب ـــه تولی ـــری دان ـــالو یکي ځـــان ړنې لکـــه د حاصـــل د  د ډې جینیتیکـــي او فزی

ــوالی، د  ــدیکس( کم ــاخو ) ان ــو او  و ش ــیت، د اوب ــدودې ودې خاص ــدل، د نامح ــو لوې ګلان
 . (Bana et al., 2014)پر وړاندې کمزوری عکس العمل ښودل 

ــو  ــان څخــه د مخنی ــه زی ــاتوالي ل ــدي زی ــاتو د تولی ــومي نبات ــر بنســ  د ل ی ــتمونو پ ــزو سیس ــه د کرنی ي پ
ــالو ۍ  ارزښــت  ــې د تکن ــوونکېبرخــه ک ــوړ حاصــل ورک ــاتو ل ــومي نبات ــال د ل ی ــۍ چــې د  دا مه ورایټ

ــتم  ــز سیس ــناکم کرنی ــه ودې او م ــري، او د لنډمهال ــت ل ــدې مقاوم ــه وړان ــاتو پ اـتو او آف ــاروغیو، حشرـ ن
د   ه د اړ؟ ل ولــو وړتیــا ولــري، د هــوار بســن پــه کرنــه، د جویــو پــه کرنــه او د ملــا )پوښــن( اســتعمال

عوامــل ر ګټــور یت کــې ډېــیرترڅنــد د اوبــو لــه کمښــت څخــه د مخنیــوي پــه مــد ښــ یڼودوی د نــورو 
ــه عملیــو  ه د توافــق ترڅنــد د Bana et al., 2014ګڼــل شــوي دي )  ــز مــدیریت ل ــات د کرنی (. د نب

اـتو او غـــذائي مـــوادو او د مهـــار او ذخیـــرې  چینـــې  بـــواو  تخنیکونـــه، د هـــرزه وښـــو، نـــارغیو، حشرــ
 نــو تــه د پــوره چی عایــداتود  مــدیریت اړیــن بلــل کېــږي. د هېــواد پــه کچــه د لویــو او کوچنیــو بزګرانــو

ــا ــه ځــان ړي ډول د اس ــاملرنې او پ ــن  يپ ــړ اړی ــت د ملات ــۍ او دول ــاره د پالیس ــ  لپ ــډېت او مارکی کرې
 دي. عوامل ګڼل شوي 

 د حبوباتو د تولید تکنالوژةکي او تاوةجي  لاوې 
منـــل، تـــرویج  او بریـــالی پرمختـــد د   د کوچنیـــو ځمکوالـــو لپـــاره د اصـــلاح شـــوې تکنـــالو ۍ

 Choudhary et) دقیــق او محتــاې پــلان او د تــرویج وړ میتودلــو ۍ  ه تــړاو لــريکرنیــزو څېړنــو لــه 
al., 2013)ــه ــړ  . معمــولْ  پ ــوړوالي او  ۍن ــو د ل ــدي  چین ــاتو د تولی ــې ســاینس پوهــانو د نبات کــې د کرن

ــه  ــې ورکــړی دی. اوس، پ ــزان، جــوړ او انکشــا  ی ــه ډی ــل ډولون ــالو ۍ بېلابې ــه موخــه د تکن مــدیریت پ
ــا ــد کــې د حبوب ــههن ــال پ ــالو ۍ  د انتق ــل شــوې تکن ــاره د من ــد لپ  شــوی دیمیکــانیزم ټین ــار  تو د تولی

(Badiyala et al., 2012).  دې برخــې تــه پــه هنــد کــې د دولــت لــه لــوري ډېــره پاملرنــه شــوې ده خــو
نیم ړتیــاوې بیــا هــم د کرنــې پــه څېړنیــزو بنســټونو کــې تــر اوســه هــم د تکنــالو ۍ ځینــې برخــې ډېــرې 

 Choudhary et al., 2009) رمونو ریښــتینې ســاحوي اړتیــاوې پــوره کــولی  لــري، کــوم چــې د فــا
& Paul et al., 2011).   ( ــه ــوه درې کلن ــی او  ۲۰۰۸ی ــا شــمال  ۱۱ – ۲۰۱۰من ــه د همالی پسرــلي( څېړن

د حبوبـاتو د حاصـل پـه تـړاو تـر ه  برخـه کـېاو تـرویج پـه  لوېدیځ ته پـه لنـډو سـیمو کـې د تکنـالو ۍ
ــوې ده ) ــي  ې(. د دChoudhary, 2013ش ــالو ۍ  او ترویج ــې د تکن ــدېږي چ ــایلو څرګن ــه پ ــې ل څېړن

ــوپیر موجــود  ــوی ت ــرمنځ ل ــو ت ــادي پلاټون ــو د ع ــو او د بزګران ــه د يای ــ پلاټون ــه امل خــدماتو د خــلا ل
جــدول( کــې ښــودل شــوی دی. د ترویجــي خــدماتو لــه املــه پــه حاصــل کــې کمــوالی  - ۹دی چــې پــه )

ــوګرام ۴۹۲ – ۳۶۸د  ــر کیل ــو هک پ ــورو می ــار د ت ــو  ۲۲۰ – ۴۱۷، (Vigna mungo)ت ــرګرام کیل ــار  پ هکت
ــا  ــه لوبی ــه ورت ــرام  ۴۷۷ – ۵۶۳،  (Phaseolus vulgaris)پښــتورګي ت ــو ګ ــرکیل ــوتري نخــود  پ ــار ک هکت
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(Cajanus cajan) ،۳۷۲ – ۴۹۴  ـــوګرام ـــرکیل ـــا  پ ـــنګې لوبی ـــوطي س ـــار ط ، (Vigna sinensis)هکت
ـــو  ۶۰۱ – ۲۲۵ ـــرګرام کیل ـــ پ ـــ  نخ ـــار غ ـــوګرام ۵۱۰ – ۲۵۳او  (Cicer arietinum)ود هکت  پـــر کیل

ــه د  (Lens culinaris)هکتــار نســک  ــه امل ــالو ۍ  ل ــه دوران کــې وو. د اصــلاح شــوې تکن د مطــالعي پ
ــدیکس  ــالو ۍ  ان ــات شــوی دی. د تکن ــد زی ــاتو ناخــالو او خــالو عای ــو) (Index)حبوب ــه می  ۳۵.۷پ

ـــا ) ۴۰.۳٪ – ـــه لوبی ـــه ورت ٪(، طـــوطي  ۴۸.۹ – ۴۴.۹٪(، کـــوتري نخـــود ) ۷۱.۱ – ۳۱.۳(، پښـــتورګې ت
دی، لــــه  ٪( ۶۰.۵ – ۵۶.۴( او نســــک ٪۶۵.۸ – ۵۴.۷٪(، غــــ  نخــــود ) ۷۱.۱ – ۶۲.۳ســــنګې لوبیــــا )

ـــا، اقتصـــادي ودې، حاصـــلاتو د  ـــالو ۍ پراختی ـــارمونو د تکن ـــدېږي چـــې د ف ـــایلې داســـې څرګن دې پ
ترڅــو تکنــالو ي قبولــه او عمــ   زیــاتوالي او کټورتــوب لپــاره اړتیــا  لیــدل کېــږي چــې بزګــران پــوه  

ــدي  ــاتو د تولی ــالو ي د حبوب ــارم اصــلاح شــوې تکن ــوازي ډول د ف ــه م ــه شرایطــو  ه پ ــارم ل ــړي. د ف ک
وړتیــا پــه زیــاتوالي کــې لــوړ تــوان لــري. لکــه څرن ــه چــې د لــوړ حاصــل لرونکــو ورایټیــو لــه ځــان ړي 

ــو  ــالو ۍ او د اوبول  ــارم مشخصــې تکن ــان د ف ــت  ه امتح ــو تأ د به نېموقعی ــت نین ــاتو د موجودی سیس
ــد د يای ــ ــه  ترڅن ــد پ ــوړ تولی ــاتو د ل ــول د حبوب ــاین ک ــاوی او کمپ ــوره پوه ــې پ ــه برخــه ک ــې پ کرن

 تکنالو ۍ  منلو ته زمینه برابروي. د برخه کې 
 سۍ  اندیک: د هند په شمال لویدیځ همالیا کې د تکنالو ۍ  د ترویجي خدماتو خلا او د حبوباتو د تکنالو  (جدول – ۹)

  
 پر حاصل کیلوګرام

 هکتار
د بزګرانو د 
پلان پرتله د 
حاصل د 

 زیاتوالي سلنه

د تکنالو ۍ  په 
وجه کمښت 

 پر ګرام کیلو
 هکتار

د ترویجي 
خدماتو په وجه 
کمښت کیلوګرام 

 هکتار پر

د تکنالو ۍ  
شاخو 

)اندیکس( 
يای   ورایټي نبات سلنه

 پلان
د بزګر 
 پلان

 تورې مۍ

UG-218; 
Himachal 
Mash-1; 

Palam-93 

۸۹۵-
۱۰۱۷ 

۵۰۵-
۵۴۰ 

۶۸.۲- ۹۷.4 ۵۳۵-۶۲۰ ۳۶۸-4۹۲ ۳۵.۷-4۰.۳ 

ښتورګې ته پ
 ورته لوبیا

Kanchan 
(HPR-35); 

Triloki; 
Baspa 

۸۷۰-
۱۰۶۷ 

۶۴۵-
۶۵۰ 

۳۳.۶-۶۴.۲ 47۰-۲۱۳۰ ۲۲۰-4۱7 ۳۱.۳-۷۱.۰ 

 کوتري نخود
Sarita 
(ICPL-
85010) 

۱۰۲۲-
۱۱۰۲ 

۵۱۰-
۶۲۵ 

۷۶.۳-۱۱۰.4 ۸۹۸-۹۷۸ 477-۵۶۳ 44.۹-4۸.۹ 

طوطي 
 سنګې لوبیا

C-475 (HL-
1) 

۸۶۷-
۱۱۳۱ 

4۹۵-
۶۳۷ 

۷۵.۲-۸۳.۲ ۱۸۶۹-۲۱۳۳ ۳۷۲-4۹4 ۶۲.۳-۷۱.۱ 

 غ  نخود

Himachal 
Chana-1; 
Himachal 
Chana-2; 
HPG-17; 

GPF-2 

۸۵۰-
۱۰۲۱ 

4۱۵-
۶۲۵ 

۳۶.۰-۱۴۳.۱ ۱۲۰۳-۱۶۴۴ ۲۲۵-۶۰۱ ۵۴.۷-۶۵.۸ 

-EC-1; HPL-5 ۶۷۸-۹۰۸ ۳۵۵ نسک
4۲۵ 

۷۲.۱-۱۲۸.۱ ۹۲۲-۱۳۹۲ ۲۵۳-۵۱۰ ۵۶.4-۶۰.۵ 

 (Choudhary, 2013) چینه: 
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 د حبوباتو د تولید د زةاتوالي نور مختلف انتخابونه 
د . کــې د حبوبــاتو د ســاحې پراخــه کــول د وریــژو د شــیدیارې او پــه غیــر معمــول )ســنتي( ســاحو

ــاتو  ــې د حبوب ــه دوران ک ــیزو پ ــو لس ــتیو څ ــد دوروس ــام ې ود يتولی ــاتوالی د پ ــتان زی ــه افعانس وړ دی. پ
جــاتو وروسـته حبوبــات ډېـر د وګــړو د ورځنیـو خــوړو پـه توګــه اسـتعمالېږي او زیاتــه برخــه ه کـې لــه غلـ

ــم ۱۱۰۸۷۵) ــه ه ــه څ ــږي. ک ــو واردې ــو هېوادون ــه بهرنی ــې ل ــه( ی ــد ېد دټن ــاتوالی او  تولی ــول، زی ــابو ک ک
ــه ګڼــل کېــږي. د پایښــت د څېړونکــو، ترویجــي ياینــدګیو او پالیسيــ جوړونکــو لپــاره یــوه ســن  ه نن ون

ــد نــوې ســاحې د  ــو لپــاره بای ــه د معمــوليدې مــوخې ترلْســه کول  ېتولیــدي ســاحو ملاتــړې وګرځــي. پ
ــې ــه ک ــدل  برخ ــا لی ــږياړتی ــې  کې ــې د چ ــاحې چ ــه س ــړي هغ ــار وک ــډه ک ــه ګ ــپوهان پ ــت او ساینس دول

ــه ــږي، هغ ــل کې ــاره مناســبې ګڼ ــې لپ ــاتو د کرن ــدې حبوب ــه د  او راولي ترکښــت لْن ــدګرو ت ــې او کرون کرن
 تکنالو ۍ آسانتیاوې برابرې کړي.  

 ګډه َطاري کانه او نوي کانیز سیستمونه 
ــه جــاتو پــر بنســ  کرنیــز سیســتمونه  ــه کــې د غل ــه پایل د ډیــری غــذائي مــوادو د تولیــدي هڅــو د پیــل پ

ــې  ــول چ ــ  ش ــته پ ــي او پسرــلي د دا وروس ــول. د من ــر ش ــاده ډول تغیی ــو  الع ــه ف ــتمونه پ ــز سیس کرنی
ـــر  ـــمونو ت ـــنځ موس ـــاري او د م ـــدریجي قط ـــو  ه د ت ـــه کرل ـــو ل ـــو انواع ـــه ودې دوران لرونک لنډمهال

ــوده کرنیــزو  ــې او د موج ــوطې قطــاري کرن ــرل، د مخل ــاتو ک ــې پــه ډول د حبوب ــاري کرن ــوطې قط مخل
ــوړ  ــه ل ــوي، پ ــور هــم ډاډمن ــژوځمکــو  وسیســتمونو کــارول ن ــاتو کــرل، د  د د وری ــاتو پرځــای د حبوب نبات

کـول  ه ټاکنـه ده، پـه بېلابېلـو هېوادونـو کـې د اوبنیـو سـیمو د ځمکـو شـیدیارهښه کره عایـد یـوه بلـه غـور 
 جدول(.  -۱۰د حاصل د زیاتوالي لْمل شوی دی )

 : د ګډې قطاري کرنې او کرنیزو سیستمونو پر بنس  د حبوباتو لپاره ځینې ټاکنې(جدول -۱۰)
مداخله  یا د حالت 

 بدلونکی
 پر بنس  د حبوباتو انتخابونه د ګډې قطاري کرنې او کرنیزو سیستمونو

  لڼـــــدمهال ودې دوران
 لرونکو حبوباتو کرل

  پاره لد غنمو او د سیمې د نورو نباتاتو  ه د پرلپسې کرنې، کرنیز سیستم، اوبنیو او للمینو ځمکو
 توافق او لنډ يويي دوران لرونکو ورایټیو معري کول  د حبوباتو 

  ـــز ـــم کرنی د دوبي موس
 نباتات

  ه او اوبنۍ ځمکې لپاره د حبوباتو د داسې ورايټیو معري کول چې د پسرلـنوو نباتـاتو لـد للمینو
 شنې مۍ او نخود  مۍ، حاصل ټولو وروسته غوره پایلې ولري لکه تورې

  ــاتو  ه د ــورو نبات ــه ن ل
 حبوباتو عوب کول

 بـاتو پـه د يو په مهمو یا بحراني مرحلو کې د اوبـه ل ولـو د اغېـزمن اسـتعمال پـه موخـه د حبو
 ه.کرنیزو ساحو کې اوبو ته د لوړو اړتیالرونکو نباتاتو په ځای د کمو اړتیالرونکو نباتاتو کرن

  د لوړو ځمکو د نباتاتو لکه وریژو، باجرې، جوارو، ږدنو او داسې نورو په عوب د لنـډ يـويي
 دوران لرونکو حبوباتو کرل.  

  کرنیز سیستمونه  و شـنې مـۍ بایـد د بـاجرې، غنمـو، جـوارو، پنبـې، ممـپ  او حبوبات لکه نخود، لوبیا، تـورې ا
 سایبینو  ه په ګډ قطاري یا هم د کرنیز تناوب په بڼه وکرل  .

(Pooniya et al., 2015) :چینه  
 پاةله

ــري. د  ــت ل ــټیز ارزښ ــې بنس ــد ک ــاري  ون ــوالي او ښ ــه کلی ــواد پ ــا او د هې ــه اقتصــادي پیاوړتی ــه پ کرن
ېــدو ترڅنــد د نباتــاتو د لــوړ حاصــل پــه تولیــد کــې چــې د غــذائي اقلیمــي نن ونــو د خونــدي ک

خونــدیتوب لْمــل کېــږي، ډېــر زیــات مهــم ګڼــل کېــږي. پــه افعانســتان د کرنیــزو نباتــاتو لــه جملــې څخــه 
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هکتـاره ځمکـه کـې کـرل کېـږي او هـم  ۶۹۱۰۴تر غلـه جـاتو وروسـته حبوبـات دوهـم ځـای لـري او پـه 
ــوه  ــې ی ــتهد کرن ــا ارزښ ــږي،  ب ــل کې ــه ګڼ ــونې د برخ ــو ل  ــدماتو او اوب ــي خ ــالو ۍ، ترویج ــو د تکن خ

آســانتیاوو لــه املــه ډېــری لــه ناکــامۍ  ه مــ  او تولیــد یــې کــم وي. حبوبــات د کمــزورو  چینــو، نــاوړه 
محیطـــي شرایطـــو لْنـــدې، پرلپســـې لـــه وچکـــالۍ  ه مـــ  ســـیمو او د نـــورو  ونـــدیو او غیر ونـــدیو 

ت  ه  کرنیــزو عملیــو لــه دقیــق مــدیری دوبــات موجوداتــو تــر فشــار لْنــدې ســیمو کــې کــرل کېــږي. حب
د حبوبــاتو د تلپــاتې تولیــدي وړتیــا لــوړول، د کــم ارزښــته حبوبــاتو لپــاره د ښــه حاصــل لــوړ تــوان لــري. 

د تکنــالو ۍ  پراختیــا، پرمختــد او پــه پراخــه کچــه د مخکښــو بزګرانــو پــه واســطه د هغــو مقبولیــت ډېــر 
دیریت اصــلاح شــوې عملیــې، د خــاورې حاصــلخیزي، کوښــن تــه اړتیــا لــري. د حبوبــاتو د کرنــې او مــ

ـــالو ۍ  تواي ـــاتو د تکن ـــې، د حبوب ـــزه مـــدیریت عملی ـــاتو د هـــر اړخی ـــد آف ـــډاینېدي او ن برخـــې  د ب
ـــذائي  ـــه د غ ـــاتوي او همدارن  ـــوب زی ـــا او ګټورت ـــدي وړتی ـــاتو تولی ـــې د حبوب ـــومې چ ـــاړي، ک رانغ

ــدي او تضــ ــم خون ــات ه ــولنیز ثب ــال او ټ ــد د چاپیری ــدیتوب ترڅن ــومیکي خون ــو اګران مینوي. د مختلف
ــه  ــه طریق ــرل، د جویچــو او قطــار پ ــو ک ــې: د اصــلاح شــویو ورايټی ــزې اصــلاح شــوې عملی ــو کرنی څېړن

ــه، د  ــدیو  وکرن ــر  (Bio-fertilizes)  ون ــاحو پ ــو س ــې د للمین ــو ک ــو مرحل ــه مهم ــو پ ــتعمال، د ي اس
ــو غــذائي عنــا و ترڅنــد د دوهمــو او کــم  ــاتو د  و پاشــل، د لومړنی ــاتول او نبات ــا و زی فـه عن مصرـ

 عملیــې تــر ه کولــو او داســې نــورود بېکــاره وښــو او آفــاتو د هراړخیــزه مــدیریت پــه موخــه د منلــو وړ 
 ړالي کـــې ډېـــر ارزښـــت لـــري. د پالیسيـــڅرګنـــده کـــړې چـــې د حبوبـــاتو د تولیـــدي وړتیـــا پـــه لـــو

ونزه دا ده چــې د جوړونکــو، کرنیــزو ســاینس پوهــانو او د فــارم لرونکــو ټولنــو لپــاره یــوه ســنه ســت
حبوبــاتو د تولیــدي وړتیــا د زیــاتوالي پــه موخــه اصــلاح شــوې تکنــالو ي اســتعمال، مــ  او ســیمه ییــزې 
ــه  ــه کتن ــو ت ــو اصــلاح شــویو او ارزښــتمنو عملی ــدیریت بېلابېل ــاتو د م ــه د نبات ــړي. دلت ــابو ک ــاوې راک اړتی

ــاتې تول ــاتو د تلپ ــو  ه د حبوب ــا لوړول ــدي وړتی ــاتو د تولی ــوې، د حبوب ــه ش ــز لومړیتوبون ــاره څېړنی ــد لپ ی
پـــه پایښـــت، د خـــاورې پـــه حاصـــلخیزۍ او اوږد  سیســـتمونو. حبوبـــات د کرنیـــزو شـــوي ديروښـــانه 

مهاله سـاتنې  بېـره د خـاورې پـه روغتیـايي اصـلاح کـې فعالـه برخـه لـري. حبوبـات خپلـې نـاینوجني 
ــاوې  ــوره کــوي او د و  ۸۰اړتی ــه لْرې پ ــاینوجن د نصــب ل ــاره ٪ د هــوا د آزاد ن ــاتو لپ ــزو نبات رپســې کرنی

د عضـوي مـوادو او نـاینوجن لرونکــو پـاتې شـونو یـوه لویــه انـدازه خـاورې تـه ورزیــاتوي. کـه څـه هــم 
خــو پــه افغانســتان کــې د حبوبــاتو د تولیــدي  ،پــه نړیوالــه کچــه پــه کرنــه کــې پرمخت ونــه بــې ســارې دي

پــه مصرــ  ري د دې لپــاره چــې د ډېــره ټیټــه ده، پــه مــ  کچــه حبوبــات پــه زیاتــه انــدازه کچــه وړتیــا 
ټنــه حبوبــات هــر کــال لــه بهرنیــو هېوادونــو ۱۱۰۸۷۵حبوبــاتو دا تقاعــا پــوره  ، یــو لــوړ مقــدار 

ــږي ــاده مــ   ،واردی ــا ده، ترڅــو ی ــه او کلکــه اړتی ــا زیــاتول لوی ــاتو تولیــدي وړتی ــه چــې د حبوب ځک
عملوــو د بحــه هڅــه شــوې غوښــتنه پــوره  . پــه دې مقالــه کــې د حبوبــاتو د تولیــد پــه اصــلاح شــویو 

کوم چـې پـه افغانسـتان کـې د حبوبـاتو د تـل پـاتې تولیـد لپـاره حیـاې ارزښـت لـري.  بېـره پـردې غیـر 
ــا او غو  ــ  اړتی ــاتو م ــه د حبوب ــول ب ــاحو پراخ ــې د س ــاتو د کرن ــه د حبوب ــاحې ت ــې س ــتنېمروج ــوره  ښ پ

ــد د تولیــد پــر اصــلاح شــو  ــاتو اړون ــه کــې د حبوب بحــه شــوی  یوســناتیژ او عملیــو وکــړي. پــه دې مقال
د هېـواد پـه کچـه د  تـه پـام شـوی چـې پـه نښـه کولـو لیسـیوپا هغـود د کرنیـز تخصـو پـه رڼـا کـې  چې

 او لوړ تولید وړتیا ولري.  والي حبوباتو د تلپاتې
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 Glycine)تأثیا مهادةا مختلف کود حیوانی و ةورةا بالِی رشد و حاصل ساةبی  

max L. Merrill) 
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  لاصه
ـــایبین  ـــتن  (.Glycine max L)س ـــل داش ـــه دلی ـــ ۲۰ -۱۸ب ـــروت ۴۲-۴۰ن و فیصـــد روغ ین، فیصـــد پ

ــرای انســان در افغانســتان ت. ســایبین یودیزل اســبــاهــا، حیوانــات و صــنعت مهمــنین محصــول روغنــی ب
شـود و در حـال حـاي یـک محصـول مهـم زراعتـی به عنـوان یـک محصـول جدیـد در نځـر گرفتـه مـی

فقـــر، جهـــت کـــاه   .گـــرددمحســـوب مـــیاز زارعـــین کوچـــک و امنیـــت غـــذائی  بـــرای حمایـــت
کودکــان نیــاز اســت، تــا در مــورد نبــات ســایبین میــر زنــان و مــر جلــوګیري از گرســن،ی، ســوء تغذیــه و 

ــه  ــا توج ــاب ــایبین تحقیق ــات س ــروتین در ترکیب ــن و پ ــد روغ ــه فیصــدی بلن ــرد.  تیب ــنی صــورت گی بیش
ــایبین ــوب س ــرد مطل ــد و عملک ــرای رش ــتب ــاز اس ــذی نی ــواد مغ ــبی از م ــادیر مناس ــب، . ، مق ــدین ترتی ب

ــاتی  ــارم تحقیق ــدانی در ف ــای  گل ــوهن ي آزم ــت پ ــونزراع ــل پوهنت ــی  -کاب ــد  بررس ــا ه ــتان ب افغانس
)کــود گــاوی(، کــود یوریــا و ترکیــب آن بــر رشــد و عملکــرد دانــ  ســایبین در قالــب  حیــوانی تــأثیر کــود

ــاملا  تصــادفی ــتانجــام شــد. ترتم (CRD) طــرح ک ــان ــت  یه ــه شــده شــامل شــ  ترتمن در نځــر گرفت
ــو  1T (۱۱۰اســت: ترتمنــت  ــا(، ترتمنــتکیل ــار(تــن  ۵ پیوریــا ۷۵ )٪ 2Tگــرام یوری  کــود گــاوی فــی هکت

کــود گــاوی فــی تــن  4T  (۵کودگــاوی فــی هکتــار(، ترتمنــتتــن  ۵پ یوریــا ٪  ۵۰) 3T، ترتمنــت 
در نتیجــه  (. گــاوی بــدون کــود) 6T و ترتمنــت کــود گــاوی فــی هکتــار(تــن  ۱۰) 5T(، ترتمنــت هکتــار

ــت ــه ترتمن ــبت ب ــایبین در آن نس ــ  س ــد و حاصــل دان ــده، رش ــتعمال ش ــاوی در آن اس ــود گ ــه ک ــای ک ه
ــل ملاحځــه ــزای  قاب ــدون کــود گــاوی اف ــت ب ــتترتمن ــب  2T و  1Tهــای ای داشــت. در ترتمن ــه ترتی ب

داد پلــی در نبــات ارتفــا  نبــات، تعــداد بــر  در نبــات، تعــداد شــاخه در نبــات، وزن خشــک نبــات، تعــ
 )تنهــا اســتفاده از 1T و حاصــلِ دانــه در هکتــار نســبت بــه ترتمنــت کنــنول افــزای  دارنــد. در ترتمنــت

ــت ــا( و ترتمن ــوثر  2T یوری ــل م ــو و حاص ــد، ي ــدرت رش ــاوی( ق ــود گ ــا و ک ــی از یوری ــتفادت ترکیب )اس
 بدست آمده است. افغانستان  -سایبین در کابل
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Abstract 
Soybean is the most important oil crop for human beings, animals and the 

biodiesel industry due to its high contents of protein (40-42%) and oil (18-

20%). In Afghanistan, soybean is considered a new crop and is currently an 

important agricultural product for supporting smallholder farming and food 

security. In order to reduce poverty, hunger, malnutrition, and mortality 

among women and children, due to the presence of a higher percentage of 

oil and protein in the compounds of Sabine, more research is needed to 

produce Sabine. For optimum growth and yield of soybeans, proper 

amounts of nutrients are needed to be applied. Thus, a pot experiment was 

conducted in the research field of the agriculture faculty of Kabul University 

in Afghanistan, aiming to assess the effect of cow manure, urea fertilizer 

and its combination on the growth and yield of soybeans, laid out in a 

complete randomized design (CRD) with three replicates. The treatments 

consisted of: T1 (110 kg/ha urea), T2 (75% urea + 5 t/ha cow manure), T3 

(50% urea + 5 t/ha cow manure), T4 (5 t/ha cow manure), T5 (10 t/ha cow 

manure), and T6 (no fertilizer). As a result, overall fertilizer treatments 

promoted soybean growth and yield compared to no fertilizer treatment. The 

T1 and T2 significantly increased plant height, number of leaves per plant, 

number of nodes per plant, shoot dry weight per plant, number of pods per 

plant, and grain yield per ha, respectively, compared to the control. The T1 

(single application of urea) and T2 (combined application of urea and cow 

manure) have the potential to effectively promote soybean growth and yield 

in Kabul, Afghanistan. 
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 مهدمه
درصــد نفــوس افغانســتان  ۷۰کنــد. تقریبــا  ی مــیز هــا بــااعــت نقــ  کلیــدی در رشــد اقتصــادِ خــانوادهزر 

ياینــد زراعــت تــأمین مــیاز درصــد آن اقتصــاد خــود را  ۶۱کننــد کــه از جملــه هــا زنــدگی مــیدر روســتا
(Leao et al., 2018)ــزای ــانواده. اف ــادی خ ــداری اقتص ــبب پای ــی س ــلات زراعت ــأمین   حاص ــا و ت ه
بــاب نځــر جــات دومــین گــروپِ عمــدت دانــهشــود. حبوبــات در جهــان بعــد از غلــهمصــؤنیت غــذائی مــی

ای بـه داشــتن منبـ  پایــدار پــروتین، توانـائی بــالْی نصــب نـاینوجن و پخــ  مقــدار کـم گــازات گلخانــه
. ســایبین یــک نبــات مهــم در میــان نباتــات لی،ــومی در ) et alSemba ,.2021(در میــان نباتــات اســت

ــود ــان ب ــت جه ــان در رشــد زراع ــف جه ــاحات مختل ــ  و س ــن در شرای ــق به ــه داشــتن تواف ــه نځــر ب ه ک
 .(Pagano and Miransari, 2016)تاثیر بسزای دارد 

ــینموسســه  ــوزش ب ــه و آم ــی )تغذی ــال  )NEI -Nutrition & Education Internationalالملل در س
ـــداری  ۲۰۰۳ ـــا وزارت زراعـــت، آبیـــاری و مال جهـــت دیـــزاین یـــک پـــلان پایـــدارِ کشـــتِ ســـایبین ب

 کــنمیــر را از میــان زنــان و اطفــال ریشــههمکــاری يــود تــا بتواننــد فقــر، گرســن،ی، ســوء تغذیــه و مــر 
ــد  ــت .(NEI report, 2017)ياین ــور بدس ــه منځ ــه ب ــایبین ب ــات س ــوب، نب ــلِ مطل ــو و حاص آوردن ي

پــروتین بیشــن نیــاز دارد. بــا وجــود ایــن کــه اکــ  يوریــات نــاینوجن  ترکیــبعنصرــ نــاینوجن جهــت 
ــ  نصــب  ــکل 2Nتوس ــه ش ــتی ) ب ــا )( Symbioticهمزیس ــ  رایزوبی ــیRhizobiumتوس ــ  م ــو ( رف د ش

ــا  ــدار ام ــک مق ــاینوجن و ی ــا عــلاوه يــودســایر ن ــد ب ــورد يورت ســایبین بای ــا  م ــه کــود نعن ــا ب ه
ــر ــکل عضــوی و غی ــا عضــویش ــرد ت ــا  صــورت گی ــلخیز خ ــود  حاص ــل ش ــات تکمی ــاز نب ــده و نی ش
(Habibi et al., 2017). 
ـــاده ـــه م ـــود از جمل ـــزای  ک ـــت اف ـــا  و جه ـــه خ ـــا  يوری ب ـــاد عن ـــرای ازدی ـــه ب ـــت ک ای اس

ــات اســتف ــیشــود. اده مــیحاصــلخیزی، رشــد و يــوی نبات ــا م ــان کوده ــات، زم ــد  عــت رشــد نب توانن
ــب  ــد. تخری ــر دهن ــذر را تغیی ــت ب ــات و قابلی ــاوی نبات ــوای بیوکیمی ــات و محت ــزای نب ــدازت اج ــو ، ان بل

ــی ــد م ــان را تهدی ــه جه ــی اســت ک ــیمحــی  زیســت چــال  بزرگ ــتفادت ب ــد و اس ــای کن ــه از کوده روی
ــ ــک م ــت کم ــی  زیس ــدن مح ــدتر ش ــا ب ــاد ب ــد زی ــا ح ــاوی ت ــدت از یکیمی ــولْنی م ــتفادت ط ــد. اس کن

ــد ــای مع ــلکوده ــدون مکم ــواص فنی ب ــه خ ــوی ب ــای عض ــا  ه ــو یکی خ ــاوی و بیول ــی، کیمی زیک
کودهـای عضـوی نـه تنهـا بـه عنـوان منبـ   .شـوندرسـانند و باعـه آلـودگی محـی  زیسـت مـیآسیب می

ــزای  تنــو  زیســتی و فعالیــت میمــواد مغــذی و مــواد عضــوی عمــل مــی ــی کننــد، بلکــه باعــه اف کروب
 هــایشــاخویــرات دی،ــر مربــوې بــه در خــا ، تــأثیر بــر ســاختار، گــردش مــواد مغــذی و بســیاری تغی

ــو یکی خــا  مــیف ــاوی و بیول ثابــت يــوده  تحقیقــات(. Albiach et al., 2000) شــوندزیکــی، کیمی
-اســت کــه خــا  بــا غلځــت مــواد عضــوی بــالْتر رشــد و عملکــرد محصــولْت مختلــف را افــزای  مــی

ـــد ) ـــت Sarvar,2005ده ـــاندن ظرفی ـــداک  رس ـــه ح ـــا  و ب ـــراکم خ ـــا ، ت ـــ  خ ـــین تهوی ( و همچن
ــه ــرای جوان ــا  ب ــداری آبِ خ ــین،ه ــؤثر م ــی م ــات خیل ــ  نب ــد ریش ــذر و رش ــی ب ــد )زن  Zai etباش

al.,1998).  رشــد نبــات و عملکــرد دانــ  ســایبین بــا اعــافه شــدن نــاینوجن اولیــه افــزای  یافتــه اســت و
ــدت نبــاتی و همچنــان پارامنهــای رشــد ماننــد مــا بــر  بــه دلیــل دسنســی محــدود  ترکیــب عــیاییدت زن

ــ ــاه  یافت ــاینوجن ک ــاینوجن هن ــود ن ــت. ک ــادت خشــک  )2N (اس ــد م ــد تولی ــی توان ــوعیم را  مجم
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ــزای  دهــد، ایــن عمــل مــی ــه اف ــه و در نهایــت حاصــلِ دان ــد پلــی، دان ــرای تولی ــات را ب ــد قــدرت نب توان
هــای ریشــه را ت کــه فاســفورس، وزن و تعــداد شــاخهبیشــن يایــد. تحقیقــات همچنــان ثابــت يــوده اســ

از ایــن  (Durai et al., 1991دهــد و همچنــین مــی توانــد عملکــرد پلــی را افــزای  دهــد )افــزای  مــی
ــوان  ــا عن ــاي ب ــق ح ــود »رو، تحقی ــاوی و ک ــود گ ــف ک ــادیر مختل ــأثیر مق ــات ــرد  یوری ــد و عملک ــر رش ب

واقعـی کودهــای مختلــف و ترکیــب آنهــا بــر روی  ( بــه منځــور تعیــین تــأثیرِ .Glycine max L سـایبین 
 نبات سایبین انجام شد.
 مواد و روش تحهیق

  صوصیات  اک و طاح تجابه
ــی ســنبل  ســال  ــاه جــوزا ال ــل از م ــون کاب ــوهن ی زراعــت پوهنت ــاتی پ ــارم تحقیق ــق در ف ــن تحقی ای

ــین عــرب البلــد  ۱۳۹۸  ۶۹-۱۲شــمالی و طــول البلــد  ۳۴-۳۱انجــام شــده اســت. ســاح  تحقیــق مــذکور ب
ــا قــرار داشــته کــه اوســ  بارنــدگی ســالْنه  ۱۸۰۰شرقــی در ارتفــا   مــن در لــیم ۳۱۲مــنی از ســطی دری

 است . سال من درلیم ۲۶سال یا 
ــق از ــن تحقی ــم در ای ــدتخ ــای تصــدیق ش ــی ) ته ــایبین ازLD04-13265ورایت ــه  ( س ــه تغذی موسس

تهیـــه شــده اســت. تحقیـــق  NEI- (Nutrition Education Internationalالمللــی )و تعلــیم بــین
ــذکور ــدان م ــاملا  تصــادفی در  گل ــرح ک ــب ط ــا در قال ــا  (Completely Random Design-CRD)ه ب

هــا مــورد اســتفاده کــه در گلــدان . خــا ســندر گلــدان مــی ۲۴شــ  ترتمنــت اجــرا شــده کــه مجموعــا بــه 
ــت، دارای  ــرار گرف ــالْتر از  pHق ــوی ۸ب ــواد عض ــوم و م ــندی ل ــچر س ــر، تکس ــایین ت  (۰.۶۰٪از ) آن پ

ـــت.  ـــر آن اس ـــلاوه ب ـــاینوجن ع ـــوعی ن ـــدار مجم ـــذکور دارای مق ـــاِ  م ـــدار mg/kg۸.۳  خ ، مق
 .بود mg/kg ۲۸.۲ و  mg/kg ۹.۳ ترتیب به فاسفورس و پوتاشیم موجود 

ــدان ــوی مجمــو  گل ــای تجرب ــدان ۲۴ه ــه گل ــدان ک ــداری شــده گل ــت خری ــذکور از مارکی ــای م ه
هــا بــه شــکل همســان تهیــه شــده و راعــت بــرای گلــدانز  ن یهپــو  از آن خــا  از فــارم تحقیقــاتی بعــد

هــای کــه در ایــن تحقیــق در تمنــت. تر ه اســتشــد انداختــههــا ســپس خــا  نــرم شــده بــه داخــل گلــدان
ــی ــت م ــه شــده شــامل شــ  ترتمن ــت نځــر گرفت ــو  1T (۱۱۰شــود: ترتمن ــت کیل ــا(، ترتمن ــرام یوری   2Tگ

تــن کودگــاوی در فــی   ۵پ یوریــا٪   3T (۵۰ (، ترتمنــتتــن کودگــاوی در فــی هکتــار 5 پیوریــا٪  ۷۵(
تــن کــود گــاوی در فــی   5T (۱۰ (، ترتمنــتتــن کــودِ گــاوی در فــی هکتــار  ۵) 4T (، ترتمنــتهکتــار
 است. ()بدون کودِ گاوی  6Tو ترتمنت  هکتار(

ــرمقــدار مشــخو کــود ــدان عــلاوه هــای عضــوی )کــودِ گــاوی( و غی ــا( در هــر گل عضــوی )یوری
هـا اسـتعمال و بـه در هـوا تجزیـه شـده سـه هفتـه قبـل از کشـت در گلـدان شده که کودِ گـاوی خشـک و

( صــورت گرفــت.  May، 2019 24خــا  مخلــوې شــد. کشــت تخــم نبــات بــه تــاری  ) گونــ  درســت بــا
از کـــود یوریـــا در دو مرحلـــه اســـتفاده صـــورت گرفـــت، در مرحلـــ  اول هن،ـــام کشـــت ســـایبین و در 

ــده اســت  ــتعمال ش ــدهی اس ــام گل ــ  دوم هن، ــمرحل ــاری آن نځ ــان آبی ــات صــورت و همچن ــاز نب ــه نی ر ب
ــه اســت.  ــاری  )گرفت ــه ت ــف ســنبله( انجــام شــد و شــاخو ۲۸،  ۱۳۹۸جمــ  آوری حاصــل ب هــای مختل

ــان ــذکور يــویی و حاصــل در زم ــای م ــت. شــاخو ه ــرار گرف ــابی ق ــورد ارزی ــف يــویی م ــای مختل ه
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ــات، تعــداد بــر  ــات، هــا، تعــداد شــاخهشــامل ارتفــا  نب ــات، هــا، وزن خــا  نب تعــداد پلــی در یــک نب
 .شونددانه تخم و وزن حاصل به هکتار می ۱۰۰تعداد تخم در پلی، وزن 

 ئیویتحلیل احصا
شــده بــا آوری شــد و ســپس ارقــام جمــ  آوریهــای انتخــاب شــده جمــ ارقــام بــه اســاس شــاخو

ــای  ــتفاده از آزم ــه  (HSD Tukey) اس ــل ملاحځ ــطی قاب ــرم P < 0.05در س ــتفاده از ن ــا اس ــزا ب ر اف
  .مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت (JMP pro16 statistical software) آماری

 و مناَشه نتیجه گیای
 پارامتر نموةی .1

یــاد حاصــل بســیار مهــم اســت. در ایــن مطالعــه چنــین دهــای يــویی نبــات در از افــزای  شــاخو
ــار )تنهــا یوریــا( و ۱۱۰نتیجــه بدســت آمــد کــه اســتفادت  ــا در هکت ــا پ  %75  کیلــوگرام یوری ــن   5یوری ت

 هــای يــویی چــونای بــالْی پــارامنکــود گــاوی در فــی هکتــار )اســتفادت ترکیبــی( تــاثیر قابــل ملاحځــه
روز بعــد از کشــت نســبت بــه  ۱۰۰و  ۴۵ارتفــا  نبــات، تعــداد بــر  در نبــات، تعــداد شــاخه در نبــات در 

ــت  ــت. بالخصــوص 6Tترتمن ــته اس ــده، داش ــه ش ــلاوه ن ــالْی ع ــود ب ــو  ک ــیا ن ــه ه ــت ک ــای ترتمن  1Tه
تـــن کـــود گـــاوی در فـــی هکتـــار( افـــزای  قابـــل  5یوریـــاپ  ۷۵)٪  T2 کیلـــو گـــرام یوریـــا( و  ۱۱۰)

عــد از بروز  45مــن در ســانتی 23.7مــن و ســانتی 23.5ای در ارتفــا  نبــات بــه ترتیــب بــه انــدازت ملاحځــه
ــت و  ــانتی 39.0کش ــن و س ــانتی 38.7م ــن درس ــ 100 م ــت در مقایس ــد از کش ــتِ روز بع ــا ترتمن   6Tه ب

روز بعــد از کشــت( داشــته اســت.  100مــن در ســانتی 34.7روز بعــد از کشــت و  45مــن در ســانتی 20)
ــات  ــداد شــاخه در یــک نب ــات و تع ــر  در یــک نب ــداد ب و  ۱ جــدولدر نتیجــ  مشــابه از پارامنهــای تع

ــان داد ۲ ــتنش ــده اس ــی. ه ش ــان م ــق نش ــن تحقی ــایج ای ــه ترتمنتنت ــد ک ــای ده ــر دو   2Tو   1Tه ــه ه ک
ر ای بــالْی نبــات ســایبین داشــته اســت. داســتعمال بــه تنهــای و ترکیبــی کــود یوریــا تــاثیر قابــل ملاحځــه

هــای يــوئی نبــات نیــز بــوده اســت. ایــن بســیار عــمن ایــن تــأثیرات بــالْی حاصــل نبــات چــون پــارامن
نهــا کــود هــای کــود عضــوی و غیرعضــوی نځــر بــه اســتفادت تخوشــایند اســت کــه عــلاوه يــودن ترکیــب

ــوب و  ــ  یعق ــایج توس ــن نت ــد. ای ــت دارن ــی  زیس ــت حاصــل و مح ــن در کیفی ــدیت بیش ــاوی مفی کیمی
 هـــای( نیـــز حمایـــت شـــده اســـت، آنهـــا دو تجربـــ  ســـاحوی جداگانـــه در ســـال2012همکـــاران آن )

ــام داده 2010و  2009 ــالْیانج ــابه ب ــاثیرِ مش ــت ت ــا و کمپوس ــودنِ یوری ــلاوه ي ــه ع ــد ک ــد و دریافتن  ان
ــا ــات س ــه نب ــات ب ــا  نب ــدترین ارتف ــه بلن ــد ک ــاهده کردن ــذکور مش ــان م ــت. محقق ــته اس  24.20یبین داش

-انتیســ 32.65روز بعــد از کشــت و ارتفــا   45مــن بــا اســتعمال تنهــا یوریــا در ســانتی 23.4مــن و ســانتی

 روز بعد از کشت بدست آمده است.  75من با ترتمنت مشابه در سانتی 32.0من و 
( همچنــین راپــور دادنــد کــه مصرــ  تنهــائی کــود یوریــا تــأثیر 2022) ن،ــت و همکــاران آن
کیلـوگرام یوریـا در هکتـار منجـر بـه بـالْترین  90آنهـا دریافتنـد کـه اسـتفادت  مخبتـی بـر ارتفـا  گیـاه دارد.

عـلاوه بـر محققـان فـو  مـر  روز رشـد بدسـت آمـده اسـت. 28سـانتی مـن( پـس از  46.08ارتفا  بوتـه )
ــین) ) ــز2012و س ــود عضــوی و غیرعضــوی  ( نی ــی ک ــاربرد ترکیب ــه ک ــد ک ــزارش دادن  RDF125%)گ

+FYM @5t/hr)  ( (2012منجــر بــه بــالْترین ارتفــا  گیــاه در ســاحه تحقیــق شــده اســت. مــر و ســن )
ــوی  ــر عض ــای عضــوی و غی ــی کوده ــاربرد ترکیب ــه ک ــد ک ــان دادن ــان نش  RDF125% +FYM)همچن
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@5t/hr)   ــزای  روز بعــد از کشــت 45در ــه اف ــر  منجــر ب ــرِ  ســایبین در ه ــوجهی در تعــداد ب ــل ت قاب
ــرفین ) ــت. ســندراکیرانا و اف ــات شــده اس ــوجهی در تعــداد نودهــا 2021نب ــزای  قابــل ت ( همچنــان اف

ـــودِ عضـــوی )9.13) ـــی ک ـــاربرد ترکیب ـــا ) 2000( در نتیجـــ  ک ـــود یوری ـــار( و ک ـــوگرم در هکت  100کیل
ــار( در ــوگرم در هکت ــدا ک روز بعــد از کشــت 30 کیل ــه پی ــام ذکــر شــده، ممکــن در مزرع ــد. همــ  ارق ردن

مربــوې بــه مرحلــ  اولیــ  جــذب  یعــن نــاینوجن تولیــد شــده توســ  یوریــا و تخریــب تــدریجی کــود 
عضــوی باشــد کــه باعــه مــی شــود مــواد مغــذی بــرای گیاهــان ســایبین بــه وجــه بهــن برســند. مطالعــات 

ــه توســعه خــواص ــرای خــا ، از جمل ــواد عضــوی ب ــای م ــورد مزای ــا در م ــی باره فیزیکــی خــا  و  قبل
 ,.Sarjiyah and Handoko, 2022; Liu et al)حاصـــلخیزی بیولـــو یکی، گـــزارش داده انـــد 

2018; Hernández et al., 2014).   
 پارامتر های حاصل .2

ــا  ــا کــود یوری ــل ملاحځــه اســتعمال تنه ــزای  قاب ــی اف ــات و و کــود ترکیب ــی در نب ای در تعــداد پل
دهــد کــه کــود بــه آن عــلاوه نــه شــده اســت. تمنــت نشــان مــیهمچنــان تعــداد تخــم در پلــی نســبت بــه تر 

کیلـــوگرام یوریـــا در فـــی هکتـــار1T (۱۱۰  )هـــای آزمایشـــی، در ترتمنـــت خاصـــتا  در میـــان ترتمنـــت
ه رسـند، بـمـی 33.70دهـد کـه تعـداد آن بـه تعـداد پلـیِ هـر نبـات نشـان مـیای در افزای  قابـل ملاحځـه
ــت  ــب آن ترتمن ــداد  3T و 2Tتعقی ــه تع ــتند  27.50و  29.50ب ــوبی داش ــزای  خ ــدولاف ــداد  (. ۲ -)ج تع

ای نځـــر بـــه تفـــاوت قابـــل ملاحځـــه 1Tدانـــه نیـــز در ترتمنـــت  100هـــا در پلـــی و همچنـــان وزن تخـــم
ــان داده ــنول نش ــت کن ــت ترتمن ــه در ترتمن ــد ک ــدازه  1Tان ــه ان ــی و  3.0ب ــم در پل ــرام وزنِ  6.3تخ  010گ

 دهـد. در ایـن مطالعـه، طـول پلـیای نشـان مـیملاحځـه دانه تخـم نځـر بـه ترتمنـت کنـنول تفـاوت قابـل
ای داشــت کــه مــن نځــر بــه ترتمنــت کنــنول تفــاوت قابــل ملاحځــهســانتی 4.1بــه انــدازه  2Tدر ترتمنــت 

-مـی هـا رقـم بلنـدتری را نشـانمـن نځـر بـه سـایر ترتمنـتسـانتی 4.0بـه انـدازه  1Tبه تعقیب آن ترتمنـت 

ــد  ــدولده ــابهی در  .(3 -)ج ــایج مش ــهنت ــ مطالع ــت ای توس ــاران ) ن،ی ــده 2022و همک ــاهده ش ( مش
ــم ــه  نوتی ــه ب ــدون توج ــان داد ب ــه نش ــا ک ــود یوری ــرات ک ــورد اث ــا )اســت. در م ــتفاده از یوری ــا، اس  90ه

( را بـــه همـــراه داشـــت. آنهـــا 34.19کیلـــوگرم نـــاینوجن در هکتـــار( بیشـــنین تعـــدادِ پلـــی در بوتـــه )
ــتفاده از م ــه اس ــد ک ــان کردن ــین خاطرنش ــنول همچن ــت کن ــا ترتمن ــه ب ــاینوجن در مقایس ــف ن ــاب  مختل ن

 دانه داشت. 100ای بر تعداد دانه در پلی  و وزن تأثیر قابل ملاحځه
 شتکروز بعد از  45های سایبن در ها و تعداد شاخه: تاثیر کود عضوی و غیرعضوی بالْی ارتفا ، تعداد بر ( جدول-۱)

 هاتاونت (cm) ارتقاع نبات هاتعداد باگ هاتعداد شا ه
16.6 a 46.5 a 23.5 ab 1T (۱۱۰  کیلو)گرام یوریا 
12.7 ab 38.0 b 23.7 a 2T )   ٪۷۵ تن کود گاوی در فی هکتار(  5پ یوریا 

9.7 b 34.7  b 23.0 ab 3T (۵۰   ٪تن کود گاوی در فی  ۵پ یوریا) 
13.2 ab 27.6 b 22.1 ab  4T  (۵  تن کود گاوی در فی هکتار) 
12.5 ab 33.7 b 22.4 ab  5T (۱۰  تن کود گاوی در فی هکتار) 
10.2 ab 23.7 c 21.3  b 6T بدون کود() 

* *** * P – value 
Different letters in the same column represent results with statistical differences, according 

to Tukey’s test at P < 0.05 significance level.   
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 شتکروز بعد از  100های سایبن در ها و تعداد شاخه: تأثیر کود عضوی و غیرعضوی بالْی ارتفا ، تعداد بر (جدول-۲)
 هاتاونت (cm)ارتقاع نبات  هاتعداد باگ هاتعداد شا ه

35.0a 93.0 a 39.0  a 1T (۱۱۰  کیلو)گرام یوریا 
33.7 ab 91.5a 38.7  a 2T )   ٪۷۵ کود گاوی در فی هکتار تن  5پ یوریا) 
25.7 c 79.7 ab 35.7 ± 9.9 a 3T (۵۰   ٪تن کود گاوی در فی هکتار  ۵پ یوریا) 

26.7abc 71.7ab 36.5 ± 3.3 a  4T  (۵  تن کود گاوی در فی هکتار) 
26.2bc 81.0 ab 36.5 ± 7.8 a  5T (۱۰ تن کود گاوی در فی هکتار) 
23.2 c 63.5 b 34.7 ± 5.4 a 6T (ون کود)بد 

*** ** Ns P – value 
Different letters in the same column represent results with statistical differences, according 

to Tukey’s test at P <0.05 significance level. 

ــین ترتمنــت ــات در ب ــه در نب ــن حــال، حاصــل دان ــا ای ــود، از ب ــرام  3.3هــای مختلــف بســیار متفــاوت ب گ
ر گــرام د 7.53بــه ترتیــب بــا تولیــد  2Tو  1Tهــای ترتمنــت  .(3 -گــرام در نبــات )جــدول 7.53درنبــات تــا 

ــات و  ــرام در 6.77نب ــات گ ــت نب ــایر ترتمن ــه س ــایبین را نســبت ب ــ  س ــه بیشــنین عملکــرد دان ــای مزرع ه
گــرام  5.73تـن کـود گـاوی در فـی هکتـار( بـود کـه 10) 5T داشـتند، سـومین عملکـرد بـالْتر از ترتمنـتِ 

ــاهین و همکــاران آن ) ــه، ش ــای  جداگان ــک آزم ــرد. در ی ــد ک ــات تولی ــه در نب ــتفاده از 2017دان ــا اس ( ب
ــایبین ) ــ  س ــرد دان ــداک  عملک ــه ح ــا ب ــود یوری ــد. در  1322.7ک ــت یافتن ــار( دس ــی هکت ــوگرام در ف کیل

( نشــان داده شــده کــه ترکیبــی از کــود کیمیــاوی و 2012ســین) ) و مــر یــک مطالعــه دی،ــری توســ 
ــات )  (RDF125% +FYM @5t/hr)ود عضــوی کــ ــی در نب ــزای  تعــداد پل (، 64.00باعــه اف

 .کیلوگرام در فی هکتار( شد 5611.81( و حاصل بیولو یکی )2.63تعداد دانه در پلی) 
 حاصل نبات سایبیندانه و  100وزن  : تاثیر کود عضوی و غیرعضوی بالْی تعداد پلی در یک نبات، تعداد تخم در یک پلی، طول پلی،(جدول-۳)

حاصل دانه 
 )گاام/نبات(

 100وزن 
 دانه )گاام(

 طور
 (cm)پلی

تعداد تخم 
 در ةک پلی

تعداد پلی 
 در نبات

 هاتاونت

a7.53 6.3 a 4.0 ab 3.0 a a 33.7 1T (۱۱۰  کیلو)گرام یوریا 
b7.53 6.0 ab 4.1 a 2.8 ab ab 29.0 2T )   ٪۷۵ در فی هکتارگاوی تن کود  5 پ یوریا) 

ab5.83 5.6 ab 3.6 ab 2.7 ab ab 27.5 3T (۵۰   ٪در فی هکتارگاوی تن کود   ۵پ یوریا) 
ab5.27 4.8 b 3.3  ab 2.5 ab ab 27.5  4T  (۵   در فی هکتارگاوی تن کود) 
ab5.73 5.3 ab 3.4 ab 2.7 ab ab 27.5  5T (۱۰   در فی هکتارگاوی تن کود) 
c3.30 3.4 c 2.7 b 2.3 b 20.6 b 6T بدون کود() 

* *** * * ** P – value 
Different letters in the same column represent results with statistical differences, according 

to Tukey’s test at P <0.05 significance level.   

ــه ــه توســ در مطالع ــین ) و ســندراکیرانا ای ک ــه تر 2021آرف ــب ( انجــام شــد، مشــخو شــد ک کی
ــر عملکــرد ســایبین دارد  تحقیقــات آنهــا نشــان داد کــه اســتفاده از .یوریــا و کــود عضــوی تــأثیر مخبتــی ب

ــوگرا 2000-1000کمپوســت  ــا کیل ــار ب ــی هکت ــوگرام 100-50م در ف ــه  کیل ــا منجــر ب ــار یوری ــی هکت در ف
ــزای   ــزا 37.56 -35.12اف ــن اف ــل ای ــه ترتمنــت اســتاندارد شــد. دلی ــه نســبت ب ی  درصــدی عملکــردِ دان

ممکــن اســت بــه دلیــل دسنســی مــداوم بــه مــواد غــذائی يوری بــه ویــژه نــاینوجن بــرای گیــاه ســایبین 
 .در مراحل مختلف رشد در مزرعه باشد
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 نتیجه گیای
ــای  ــا )کاربرده ــود یوری ــاوی و ک ــود گ ــف ک ــادیر مختل ــأثیر مق ــد  در  ت ــا ه ــاي ب ــه ح مطالع

ــر پارامنهــای رشــد ــا و کــود گــاوی( ب ــای منفــرد و ترکیبــی یوری ــ  ســایبین انجــام شــد. نت ج و عملکــردِ دان
 کیلــوگرم در فــی هکتــار و مصرــ  ترکیبــی یوریــا و 110نشــان داد کــه کــاربرد یکبــارگی یوریــا بــه میــزان 

تـن کـود گـاوی در فـی هکتـار بـه طـور قابـل تـوجهی باعـه  5درصـد یوریـا بـا  75کود گاوی بـه میـزان 
ــزای  ویژگی ــود پارامنهــای رشــد و اف ــا تهــای عملکــر بهب ــاتِ تحــت آزمــای  در مقایســه ب رتمنــت د نب

ــا و کــود گــاوی  ــایج اســتفادت یکبــارگی یوریــا  و مصرــ  ترکیبــی یوری کنــنول شــد. از جهــت دی،ــر، نت
ــه  ــوی ب ــوی و غیرعض ــای عض ــی از کوده ــتفادت ترکیب ــابراین، اس ــود. بن ــابه ب ــده مش ــر ش ــادیر ذک در مق
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د میدان وردګ ولِةت تا اَلیمي شراةطو لِندې د رومي بانجانو په وده او حاصل 
 باندې د چاګانو سرې د بېلابېلو اندازو اغېزې

*پوهنیار زاهد الله زاهد -۱  ۱پوهنیار اجمل حبیبي -۳، ۱پوهنیار حکمت الله حکمت -۲، ۱
 سه ، میدان وردګ، افغانستانلوړو زده کړو مؤسد هارټیکلچر دیپارتمنت ، کرنې پوهن ی، وردګ  -۱

 
 

 لنډةز
لـــوړو زده کـــړو مؤسســـې د  د ه ل کـــال پـــه جریـــان کـــې د وردګ ۱۴۰۲دا علمـــي ســـاحوي څېړنـــه د 

ــو  ــانو(  ې د بېلابېل ــوي )چرګ ــو د عض ــوې ده، ترڅ ــر ه ش ــې ت ــارم ک ــز ف ــه څېړنی ــوهن ي پ ــې پ کرن
نــه پــه بشــپړ تصــادي بــلا  مطالعــه کــړي. څېړ  ېومــي بانجــانو پــه وده او حاصــل بانــدانــدازو اغېــزې د ر 

)کنټــرول یــا د چرګــانو لــه  ې  1T( کــې د څلــورو ترتمنتونــو پــه لرلــو  ه، لکــه: RCBDډیــزاین )
ـــه(،  ـــانو  ه2T (۵  ،)پرت ـــه د چرګ ـــانو  ه( او   ۷.۵) 3Tټن ـــه د چرګ ـــانو  ه4T (۷.۵  )ټن ـــه د چرګ و اټن
ــو ) ــد د ب۳دری ــر ه شــوې ده. د ودي او حاصــل اړون ــې ت ــو ک ــاهدو(  تکرارون ــه مش ــارامنونو ل ــو پ  ېلابېل

 ارقــام راټــول او ثبــت شــول. لْســته راغــ  ارقــام پــه منځمــه توګــه تحلیــل او تجزیــه شــوي دي. د چرګــانو
لــو ټنــه د چرګــانو  ه( څخــه د نبــات تــر ټو  ۷.۵ترتمنــت ) 4T ې د بېلابېلــو ترتمنتونــو پــه مــنځ کــې لــه 

ــوړوالی ــات ل ــاخونو  ۷۳.۳۴۳  زی ــنه، د ښ ــانتي م ــرس ــمې ډې ــاڼو  ۱۰.۸۹۰ر ش ــې د پ ــات ک ــه نب ــې، پ دان
ــمېر  ــات ش ــر ۷۶.۷۹۰زی ــر قط ــو ډې ــر ټول ــاڼې ت ــاڼې  ۱۳.۸۱۰، د پ ــنه، د پ ــانتي م ــاتس ــی زی  اوږدوال

ــمېر  ۱۹.۸۶۳ ــات ش ــو زی ــې د ګلان ــه کلســن ک ــنه، پ ــانتي م ــات ۱۳.۷۹۰س ــوې زی ــې د مې ــه کلســن ک ، پ
ــمېر  ــې  ۱۰.۴۹۷ش ــات ک ــه نب ــې، پ ــمېر  دان ــات ش ــوې زی ــې، د ۷۴.۰۸۳د مې ــر  دان ــو ډې ــر ټول ــوې ت مې

ــی  ــر  ۴.۷۶۷اوږدوال ــات قط ــو زی ــر ټول ــوې ت ــنه، د مې ــانتي م ــنه،  ۶.۳۸۷س ــانتي م ــاتس ــو زی ــر ټول  ت
ــات  ــه،  ۳.۸۸۵حاصــل ي نب ــو کیلوګرام ــر ټول ــلان ت ــی پ ــات حاصــل ف ــه،  ۶۱.۸۸۷زی ــو کیلوګرام ــر ټول ت

ــار  ــات حاصــل ي هکت ــه ۵۲۷.۶۴زی ــد ټن ــایلو څخــه څرګن ــه پ ــې ل ه شــوه ترلْســه شــوی دی. د دې څېړن
لـومړي ترتمنـت پـه ترتمنـت کـې د  ې یـادې انـدازې د پـام وړ اغېـزې لرلـې، لـه بلـې خـوا  4Tچـې پـه 

کې چې هېڅ ډول  ه پـه کـې نـه ده کـارول شـوې، د نـورو پـه پرتلـه یـې تـر ټولـو ټوـ  حاصـل ورکـړی 
 دی.

 
 رومي بانجان، وده، حاصل، د چرګانو  ه کلیدې کلمې:
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Impact of different Level of poultry manure on the growth 

and yield of tomato under the climatic conditions of Maidan 

Wardak province. 

1- Zahedullah Zahed*1, 2- Hikmatullah Hikmat1, 3- Ajmal Habibi1 

1- Horticulture Department, Agriculture Faculty, Wardak Institute of Higher Education, 

Maidan Wardak, Afghanistan 

 
 
Abstract 
A field experiment was conducted during 2022-2023 at experimental Farm 

of Agriculture Faculty, Wardak Institute of Higher Education to study the 

Effect of different level of Poultry manure on growth and yield of tomato 

var. Beef Stalk. The study was conducted in randomized complete block 

design (RCBD) with four Treatments such as T1 (control or without Poultry 

manure), T2 (5 ton/ha Poultry manure) ، T3 (7.5 ton/ha Poultry Manure) ، 

and T4 (7.5 ton/ha Poultry manure) with 3 replications. Data were collected 

and recorded from various growth and yield parameters and analyzed by 

Statistical Analysis System (SASS). Among all treatment (T4) 10 tone 

poultry manure per hectare recorded maximum plant height (73.343 cm), 

number of shoot per plant (10.890), number of leaves per plant (76.790), 

leaf diameter (13.810), leaf length (19.863 cm), Number of flower per 

cluster (13.790), number of fruit per cluster (10.497), number of fruit per 

plant (74.083), fruit length (4.767cm), fruit diameter (6.387 cm), yield per 

plant (3.885 kg), yield per plot (61.878 kg) and  Total yield 64.527 ton.ha-1) 

were recorded in T4 (7.5 ton/ha Poultry manure) respectively. It can be 

concluded that among all treatments, T4 10 tone poultry manure per hectare 

had the most significant effect on growth and yield parameters, on the other 

hand lowest growth and yield parameter were recorded in T1 (control or 

without Poultry manure) compared to the others. 

Keywords: tomato, growth, yield and poultry manure 
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 سرةزه
کورنۍ پـورې اړه لـري  (Solanaceae)سولْناسیا ( چې په Lycopersecon esculentum Lرومي بانجان )

یو له مهمو ارزښت لرونکو هارټیکلچري نباتاتو څخه دی. رومي بانجان نه یـوازې اقتصـادي ارزښـت لـري 
جان د انسـانانو پـه غـذائي بلکې د ښو غذائي ارزښت لرونکو نباتاتو له ډلې څخه هم شمېر کېږي. رومي بان
 (.Bhowmik et al., 2012ر یم کې حیاې رول لري او د ویټامینونو او م الونو ښه  چینه ګڼـل کیـږي )

سـلنه تولیـد شـوي   ۸۰رومي بانجان هم په تازه او هم په پروسس شوې بڼه استعمالیږي. په نړۍ کې تقریبـا  
(. رومـي Viskelis et al., 2015بڼه کارول کیـږي )رومي بانجان د کیچم، جوس، قطي، روب او سوپ په 

د خوړلو وړ ده، په خپل ترکیب کې په ډېره اندازه لوړ ارزښت  یېمیوه بانجان ډېر خوندور، په رند سور او 
(. د رومي بانجان په ترکیب کې یو له مهمو کیمیـاوي مـوادو څخـه Singh et al., 2014لرونکي مواد لري )

انتي اکسـیدانت دی چـې د پروسـتات،  طـاني نـاروغیو او د زړه د نـاروغیو خطـر لْیکوپین تر ټولو مهم 
( چـې د انسـان د روغتیـا Metabolites(. رومي بانجان ثانوي میټابولیټونـه )Kalbani et al., 2016کموي )

 Vallejoلـري ) ، امینو اسیدونه، کاربوهایدریتونه A ،B ،Eلپاره ډېر مهم دي، لکه فولی ، پوټاشیم، ویټامین 
et al., 2002) . ( کیلـو ګرامـه  ۱۵۰ -۱۲۰رومي بانجان د خپل مطلوب تولید لپاره په یوه هکتـار سـاحه کـې
( کیمیـاوي  ې تـه اړتیـا لـري، د دې غـذايي O2K کیلو ګـرام  ۱۸۰او  5O2Pکیلو ګرامه  ۸۰-۶۰ناینونجن، 

خوا لوړ قیمـت لـري لـه بلـې خـوا د موادو تطبیق د کیمیاوي  ې له لْري ډیره ښه نه بریښي ځکه له یوې 
 وند چاپېریال لپاره دوستانه نه دي او په جدي توګـه خطـر وړانـدي کـوي. د کیمیـاوي  ې اسـتعمال پـه 
کیمیاوي ډول د  وند چاپیریال ته د زغملـو وړ نـه دي او همدارن ـه ورر تـر بلـې د نبـات پـه حاصـل کـې 

 تو او خــاوري ځان ړتیـاوو تــه وده ورکـوي.کمـوالي راولي.عضـوي مــواد لکـه د چرګــانو  ې د حاصـلا 
همدارن ه د دوامداره تولید لپاره د خاورې فزیکی، کیمیاوی او بیولـو یکی ځان ړتیـاوي اصـلاح کـوي. د 

د نبـات د اړتیـا وړ ټـول اړیـن مغـذي  و  ه تر ټولو ښه بریښي ځکه چېټولو حیوانې  و په پرتله د چرګان
یم، جست، اوسپنه، کلورین، کلسیم، م نیزیم، بوران، مس، مولیبډینم مواد لکه فاسفورس، ناینوجن، پوتاش

او سلفر لري چې د رومیانو تولید لپاره تر تولو مناسب عضوي  ې جوړوي. لـه همـدې املـه پـه دوامـداره 
توګه د بوټي د تغذيې لپاره نورې غذائي  چینې لکه عضـوي  ې پـه ځـان ړي توګـه د چرګـانو  ې، د 

( او کـم Macronutrientد تولید په موخه کارول؛ په خاوره کې د لومړنوو زیـات مصرفـه )خوندي رومیانو 
برابرلو  بېره د خاورې جوړښت ښه کوي او په دوامداره توګـه پرتـه  په( عنا و Micronutrientمصرفه )

 Barber andله کوم زیان څخه غوره، خوندي، مغذي او په ارزانه بیه د سـبزیجاتو د تولیـد سـبب کیـږي )
Barber 2002 د عضوي  ې استعمال په دوامدار توګه کولی   چـې د نبـات لپـاره ټـول غـذائي مـواد .)

عضـوي  ې د رومـي بانجـانو د  (.Kunr et al., 2002پـوره کـړي او د زیـات حاصـل سـبب وګرځـي )
رومـي  . اوسـمهال پـه افغانسـتان کـې دMalundo 1995)حاصلاتو په تولید کې د زیاتوالي سـبب کیـږي )

بانجانو حاصل د یو شمېر لْملونو له مخې کـم شـوی دی، لکـه: د رومـې بانجـانو د زیـات حاصـل لپـاره د 
مناسبې اندازې عضوي  ې په اړه د استعمال په اړه د بزګرانو نه پوهېدل، د عضوي  ې )چرګانو  ې( د 

اړه د پـوهي نـه شـتون. د دې  تعادل په اړه د بزګرانو ناخبري، په خاوره کې د غذائي عنـا و د کمښـت پـه
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څیړنې په پایله کې به د عضوي  ې )چرګـانو  ې( د بېلابېلـو انـدازو اغېـزې د رومـي بانجـانو پـه وده او 
حاصل باندې د میدان وردګ ولْیت تر اقلیمي شرایطو لْنـدې مطالعـه او پورتـه ذکـر شـوې سـتونزې چـې 

سـاي موخـه د عضـوي  و )چرګـانو  ې( د د دې څېړنـې ا .بزګران ور ه لْس او ګریوان دي حل  
مناسبو اندازو معلومول دي، تر څو د رومي بانجانو د زياتې ودې او حاصل ترلْسه کولـو لْمـل  . پـه دې 
توګه به د عضوي  و )چرګـانو  و( لـه زیـاتې انـدازې، نامناسـب ډول او طریقـې څخـه مخنیـوی و ، 

 ل ترلْسه کړي. کروندګر به د لږ ل ښت په نتیجه کې ډېر حاص
 د څېړنې ارزښت

د عضــوي  ې )چرګــانو  ې( د مناســبو انــدازو اســتعمال د رومــي بانجــانو د ښــې ودې او حاصــل 
ــزمن رول  ــورا اغې ــدې خ ــل بان ــه وده او حاص ــان پ ــي بانج ــې د روم ــل دی چ ــم دلی ــومړنی او مه ــاره ل لپ

ـــتعمال ـــدازو اس ـــبو ان ـــوړو  و د نامناس ـــدې د نوم ـــانو بان ـــي بانج ـــه روم ـــري، پ ـــې د  ل ـــات ک ـــه نب پ
ــــو یکي ) ــــاوي )Physiologicalفزیول ــــدلونونو ســــبب کیــــږي، کــــوم Biochemical( او بایوکیمی ( ب

اصــلاتو کــې چــې د رومــي بانجــانو وده او پراختیــا اغېزمنــوي او دا ډول بدلونونــه کېــدای   پــه ح
ــړي. ــه ک ــت رامن ت ــخت کمښ ــو  س ــم دی، خ ــر مه ــورا ډې ــل خ ــانو وده او حاص ــي بانج ــې د روم دا چ

ــ ــاره د عضــوي  ې )چرګــانو  ې( د مناســبو کرون ــات د ښــې ودې او حاصــل لپ دګرو تــه د دغــه نب
انــداز و اســتعمال نــه دی معلــوم، ښــايي د همــدې نامناســبو انــدازو، غیــر معیــاري طريقــو او زيــاتو 
ــدان وردګ  ــه می ــې پ ــو ک ــتوو کلون ــه دې وروس ــې پ ــه وي چ ــه امل ــتعمال ل ــانو(  و د اس عضــوی )چرګ

نجــانو وده او حاصــل پــه منفــي ډول اغېــزمن شــوی دی، نــو د دې علمــي څېړنــې ولْیــت كــې د رومــي با
ارزښــت پـــه دې کـــې دی چــې د رومـــي بانجـــانو پـــه وده  او حاصــل بانـــدې د عضـــوي  و اغېـــزې 
ــوي  ې  ــدې د عض ــل بان ــر وده او حاص ــانو پ ــي بانج ــه د روم ــې ب ــه ک ــه پایل ــې پ ــوي. د دې څېړن راښ

ــ ــه موخ ــیم پ ــخیو او د تعم ــدازه تش ــبه ان ــلینو او د مناس ــدګرو، محص ــتادانو، څېړونکو،کرون ــه اس ــه ل ه ب
مســلک مینوالــو تــه معــري   او کرونــدگر بــه یــې د لــوړو حاصــلاتو اخیســتو پــه موخــه پــه ســاحه کــې 

 عم  کړي، په دې توګه به د کروندګرو اقتصادي وععیت ښه او م  اقتصاد به هم وده وکړي.
 د څېړنې توکي او کړنلاره

پـه میـدان وردګ ولْیـت کـې د »کال کې، د رومي بانجانو په کرنیز موسم کې د  ۱۴۰۲دغه علمي څېړنه په 
تر  لیک لْندې تـر ه شـوه، « رومي بانجانو په وده او حاصل باندې د عضوي  و )چرګانو  و( اغېزې

 هغه فعالیتونه چې د دې علمي څېړنې په اوږدو کې تر ه شوي او هغه مواد چې په دې څېړنه کې ترې ګټه
 اخیستل شوې، په لْندې توګه له بشپړ تفصیل  ه وړاندې کیږي: 

 د څېړنې ځای
ــې، د وردګ  ــه میــدان وردګ ولْیــت ک ــي څېړنــه پ ــې اړونــد د کرنــې د دا علم لــوړو زده کــړو مؤسس

ــانو  ــوي  و )چرګ ــدې د عض ــل بان ــه وده او حاص ــانو پ ــي بانج ــې د روم ــارم ک ــز ف ــه څېړنې ــوهن ي پ پ
 غېزو معلومولو په موخه تر  ه شوې ده. و( د بېلابېلو اندازو د ا

 په څېړنه کې په کار اچور شي مواد
ــوې ځــان ړې ورایټــۍ ) ــه ی ــه موخــه د رومــي بانجــانو ل ــه رســېدو پ ــې د  ت ( او Beef Staakددې څېړن

 عضوي  ې )چرګانو  ې( له بېلابېلو اندازو څخه کاراخیستل شوی دی.
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 د کارور شوو تاونتونو جزئیات  
1T انو له  ې پرته )کننول(= د چرګ 
2T ( 5= په یوه هکتار ځمکه کې  )ټنه د چرګانو  ه 
3T ( 7.5= په یوه هکتار ځمکه کې  )ټنه د چرګانو  ه 
4T ( 10= په یوه هکتار ځمکه کې )ټنه د چرګانو  ه 

 د ډيټا تحلیل 
 Statisticalعلومول د )د ډیټا د ورینس تحلیل او د ترتمنتونو د اوسطونو ترمنځ د ملاحځې وړ توپیر م

Tools for Agriculture Research/ STAR سلنه وه تر ه  ۵( سافټویر په مرسته چې د احتمال کچه یې
 شو.

 د ودې پارامترونه
ــي با ــوړوالي )ســانتي مــتر(، د د روم ــه ل ــدې د ښــانجــان پ ــه شــمېا بان ــاڼو پ ــه شــمېا او د پ  ونو پ

 ېیز عضوي سرې )چاګانو سرې( د بېلابېلو اندازو اغ
ــتعمال د  ــدازو اس ــو ان ــانو  ې د بېلابېل ــديږي چــې د چرګ ــې څخــه څرګن ــل او تجزي د احصــائووي تحلو

ړې رومي بانجـانو د نبـات پـه لـوړوالي، د ښـاخونو پـه شـمېر او پـاڼو پـه شـمېر بانـدې د پـام وړ اغیـزې کـ
تي ســـان ۳۴۳.۷۳ټنـــه د چرګــانو  ه پـــر هکتـــار( د نبــات اعځمـــي لـــوړوالی  ۱۰ترتمنـــت ) 4Tدي. پــه 

ــاخونو  ــات د ښ ــنه، د نب ــرم ــمېر  ډې ــاڼو  ۱۰.۸۹۰ش ــات د پ ــې او د نب ــردان ــت شــوی  ۷۶.۷۹۰شــمېر  ډې ثب
ــه  ــه راز پ ــو  1Tدی. دغ ــر ټول ــات ت ــې د نب ــه( ک ــه  ې پرت ــانو ل ــت )د چرګ ــ ترتمن ــوړوالی  ټی  ۴۱۳.۵۸ل

ــږ شــمېر ښــاخونه  ــو ل ــر ټول ــات ت ــنه، د نب ــاڼې  ۶.۹۹۷ســانتي م ــږ شــمېر پ ــو ل ــر ټول ــات ت  ۵۹.۰۹۰او د نب
 جدول(. -۱) شوې ديثبت 

 زېغېد بېلابېلو اندازو د ا(، د ښاخونو او پاڼو په شمېر د فاسفورس cmجدول(: د رومي بانجان په لوړوالي ) - ۱)
 اوسط

په نبات کې د پاڼو  تاونټ
 شمېا

په نبات کې د 
 ښا ونو شمېا

د نبات لوړوالي 
 )سانتي متر(

59.090b 6.997b 58.413c 1T =)control( 
63.417b 7.957b 62.450b T2 = (5 t/ha poultry manure) 
74.247a 9.957a 70.203a  3T =)t/ha poultry manure 7.5( 
76.790a 10.890a 73.343a 4T  =)t/ha poultry manure 10( 
7.678 6.180 3.512 C.V.(%) 

10.490 1.105 3.834 LSD (0.05) 
Means with the same letter are not significantly different. 

 ېد رومي بانجان د پاڼو َطا او د پاڼو په اوږدوالي باندې د عضوي سرې د بېلابېلو اندازو اغېز 
ــان د  ــي بانج ــتعمال د روم ــدازو اس ــو ان ــانو  ې د بېلابېل ــې د چرګ ــديږي چ ــدنو څرګن ــه مون ــې ل د څېړن

ر  ه پــټنــه د چرګــانو  ۱۰ترتمنــت ) 4Tپــاڼو پــه قطــر او اوږدوالي بانــدي د پــام وړ اغیــزې کــړې دي. پــه 
ــر  ــي قط ــاڼو اعځم ــات د پ ــې د نب ــار( ک ــی  ۱۳.۸۱۰هکت ــي اوږدوال ــاڼو اعځم ــنه او د پ ــانتي م  ۱۹.۸۶۳س

ــه  ــو پ ــوی دی، خ ــت ش ــنه ثب ــانتي م ــر  1Tس ــ  قط ــو ټی ــر ټول ــاڼو ت ــې د پ ــه( ک ــه  ې پرت ــت )ل ترتمن
 .(جدول -۲منه ثبت شوی دی. )سانتی  ۱۵.۵۹۰سانتي منه او د پاڼو تر ټولو لږ اوږدوالی  ۱۰.۲۶۳
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 غېزېندازو اد عضوي  ې د بېلابېلو من( باندې  سانتيمن( او اوږدوالي ) سانتيرومي بانجان د پاڼو په قطر )جدول(: د  - ۲)
 اوسط

 تاونټ
 د پاڼو َطا )سانتي متر( د پاڼو اوږدوالی )سانتي متر(

15.590b 10.263b 1T  =)control( 
17.043b 12.743b 2T =)nuret/ha poultry ma 5(  
18.887a 13.053a  3T =)t/ha poultry manure 7.5( 
19.863a 13.810a 4T  =)t/ha poultry manure 10( 
4.997 4.401 C.V.(%) 
1.782 1.272 LSD (0.05) 

Means with the same letter are not significantly different. 

کــې د مېــوو شــمېا  او پــه نبــات کــې د د رومــي بانجــان پــه کلســتر کــې د ګلانــو شــمېا، پــه کلســتر 
 مېوو په شمېا باندې د عضوي سرې )چاګانو سري( د بېلابېلو اندازو اغېز

ــتعمال د  ــدازو اس ــو ان ــانو  ې د بېلابېل ــديږي چــې د چرګ ــې څخــه څرګن ــل او تجزي د احصــائووي تحلو
و بـات کـې د مېـو رومي بانجان په کلسن کـې د ګلانـو پـه شـمېر، پـه کلسـن کـې د مېـوو پـه شـمېر او پـه ن

ــام وړ اغېــزې کــړې دي. پــه  ټنــه د چرګــانو  ه پــر هکتــار( کــې د  ۱۰ترتمنــت ) 4Tپــه شــمېر بانــدې د پ
ــو اعځمــي شــمېر  ــه کلســن کــې د ګلان ــوو اعځمــي  ۱۳.۷۹۰رومــي بانجــان پ ــه کلســن کــې د مې ــې، پ دان

ــات کــې د مېــوو اعځمــي شــمېر  ۴۹۷.۱۰شــمېر  ــه نب غــه راز دانــې ثبــت شــوی دی. د ۰۸۳.۷۴دانــې، او پ
ــه  ــو ټیــ  شــمېر  1Tپ ــه کچــه د ګلان ــه( کــې د کلســن پ ــه  ې پرت ــه کلســن  ۰۴۰.۱۰ترتمنــت )ل ــې، پ دان

دانـې  ۵۱.۳۳۳دانـې او پـه نبـات کـې د مېـوو تـر ټولـو کـم شـمېر  ۵.۹۱۳کې د مېـوو تـر ټولـو کـم شـمېر 
 جدول( -۳ثبت شوی دی. )

وو پـه کلسـن کـې د مېـوو پـه شـمېر او پـه نبـات کـې د مېـ جدول(: د رومـي بانجـان پـه کلسـن کـې د ګلانـو پـه شـمېر، پـه - ۳)
 ېشمېر باندې د عضوي  ې)چرګانو  ې( د بېلابېلو اندازو اغېز 

 اوسط
په نبات کې د مېوو  تاونت

 شمېا
په کلستر کې د مېوو 

 شمېا
په کلستر کې د ګلانو 

 شمېا
51.333c 5.913c 10.040b 1T  =)control( 
63.760b 8.180b 11.960ab 2T =)t/ha poultry manure 5(  
70.583a 9.497ab 12.997a  3T =)t/ha poultry manure 7.5( 
74.083a 10.497a 13.790a 4T  =)t/ha poultry manure 10( 
4.045 9.215 10.372 C.V.(%) 
5.249 1.569 2.727 LSD (0.05) 

Means with the same letter are not significantly different. 

د رومي بانجانو د میوې په اوږدوالي )سانتي متر( او َطا  )سانتي متر( باندې د عضوي )چاګانو( 
 ېسرې د بېلابېلو اندازو اغیز 

ــه اوږدوالي )ســانتي مــن( او قطــر  ــدازو اســتعمال د رومــي بانجــان د مېــوې پ د چرګــانو  ې د بېلابېلــو ان
ــه  ــړې دي. پ ــزې ک ــام وړ اغی ــدې د پ ــن( بان ــانتي م ــت )تر  4T)س ــار(  ۱۰تمن ــر هکت ــانو  ه پ ــه د چرګ ټن

ــی  ــي اوږدوال ــوې اعځم ــات د می ــې د نب ــر  ۴.۷۶۷ک ــي قط ــوې اعځم ــنه او د می ــانتي م ــانتي  ۶.۳۸۷س س
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ـــه  ـــه راز پ ـــوی دی. دغ ـــت ش ـــنه ثب ـــږ  1Tم ـــو ل ـــر ټول ـــوې ت ـــې د مې ـــه( ک ـــه  ې پرت ـــت )ل ترتمن
ــو ټیــ  قطــر  ۳.۶۸۶اوږدوالــی ــر ټول  -۴ه ثبــت شــوی دی. )ســانتي مــن  ۴.۷۰۷ســانتي مــنه، او د مېــوې ت

 جدول(
 ېز جدول(: د رومي بانجانو په اوږدوالي )سانتي من( او  قطر  )سانتي من( د عضوي  ې د بېلابېلو اندازو اغی - ۴)

 اوسط
 تاونټ

 د مېوې اوږدوالی )سانتي متر( د میوې َطا )سانتي متر(
4.707b 3.686b 1T  =)control( 
5.907a 4.163a 2T =)oultry manuret/ha p 5(  
6.130a 4.717a  3T =)t/ha poultry manure 7.5( 
6.387a 4.767a 4T  =)t/ha poultry manure 10( 
5.055 10.561 C.V.(%) 
0.550 5.60 LSD (0.05) 

Means with the same letter are not significantly different. 

 د حاصل پارامترونه 
هکتــار )پــه   هــاپــلا) )کیلــو ګــاام( او   اهــ )کیلــو ګــاام(،نبــات  هــا د رومــي بانجــانو حاصــل پــه

 ټ ( کې د عضوي سرې )چاګانو سرې( د بېلابېلو اندازو اغېزې
ــدازو اســتعمال د  ــو ان ــانو  ې د بېلابېل ــديږي  چــې د چرګ ــې څخــه څرګن ــل او تجزي د احصــائووي تحلو

 )کیلــو ګـرام( او هـر هکتـار )پــهرومـي بانجـانو د مېـوو پـه حاصــل پـه هـر بـوټي )کیلــو ګـرام(، هـر پـلان 
ــه  ــزې کــړې دي. پ ــام وړ اغې ــدي د پ ــت ) 4Tټــن( بان ــه د چرګــانو  ه( کــې ۱۰ترتمن د رومــي بانجــانو  ټن

تـر ټولـو زیـات حاصـل کیلـو ګرامـه، پـه هـر پـلان کـې  ۳.۸۸۵تـر ټولـو زیـات حاصـل په هر نبـات کـې 
ټنــه ترلْســه شــوی دی. دغــه  ۶۴.۵۲۷تــر ټولــو زیــات حاصــل هکتــار کــې  کیلـو ګرامــه او پــه هــر ۶۱.۸۸۷
ــه  ــه  ې پرتــه( کــې د  1Tراز پ ــات ترتمنــت )د چرګــانو ل ــو کــم حاصــل نب کیلــو ګرامــه، د  ۷۲۵.۱تــر ټول
ــو کــم حاصــل پــلان  ټنــه  ۳۵.۰۱۰تــر ټولــو کــم حاصــل هکتــار کــې کیلــو ګرامــه او پــه  ۳۳.۶۱۰تــر ټول

 جدول(. -۵ترلْسه شوی دی. )
کــې د  هـر پـلان )کیلـو ګـرام( او  هــر  هکتـار )پـه ټـن( ر نبـات )کیلـو ګــرام(،پـر حاصــل پـه هـجـدول(: د رومـي بانجـانو  - ۵)

 ېعضوي  ې د بېلابېلو اندازو اغېز 
 اوسط

حاصل په هکتار  تاونت
 )ټڼ(

حاصل په پلا) )کیلو 
 ګاام(

 حاصل په نبات )کیلو ګاام(

35.010d 33.610c 1.725d 1T  =)control( 
37.447c 36.033c 2.230c 2T =)ha poultry manuret/ 5(  
47.169b 45.343b 2.854b  3T =)t/ha poultry manure 7.5( 
64.527a 61.887a 3.885a 4T  =)t/ha poultry manure 10( 
1.464 2.362 3.527 C.V.(%) 
0.852 2.831 1.188 LSD (0.05) 

Means with the same letter are not significantly different. 
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 مناَشه
ــه څرګنــد ډول معلومــه شــوه چــې عضــوي  ه ) د چرګــانو  ه( د رومــي  د  ــدنو څخــه پ ــه مون ــې ل څېړن

بانجــان د نبــات پــر وده او حاصــل بانــدې د پــام وړ او ښــې اغېــزې درلــودې چــې پــه مناقشــه کــې بــه پــه 
 بشپړ ډول واعی  .
 د ودې پارامترونه

د عضــوي سرې  بانــدېپــه شــمېا د رومــي بانجــان پــه لــوړوالي )ســانتي مــتر(، د ښــا ونو او  پــاڼو 
 اغېزېانو سرې( د بېلابېلو اندازو )د چاګ

د څېړنــې لــه پــایلو څخــه داســې څرګنــده شــوه چــې د عضــوي  ې )د چرګــانو  ې( اســتعمال د 
جــدول( کـې يــې معلومــات  -۱رومـي بانجــان پـه لــوړوالي، د ښــاخونو او پـاڼو پــه شـمېر بانــدې چــې پـه )

رلــودې او د رومــي بانجــان د نبــات تــر ټولــو اعځمــي لــوړوالی، د وړانــدې شــوي دي، د پــام وړ اغوــزې د
ښاخونو تـر ټولـو زیـات شـمېر او د پـاڼو تـر ټولـو زیـات شـمېر پـه هغـه پـلان کـي ثبـت شـوی دی چـې 

ــه عضــوي  ه ) ــو زیات ــر ټول ــې ت ــار ک ــه هکت ــه  ۱۰پ ــتعمال شــوې ده، پ ــې اس ــه ک ــانو  ه( پ ــه د چرګ ټن
، د ښـاخونو تـر ټولـو کـم شـمېر او د پـاڼو تـر ټولـو والیلـوړ  کـې چـې د نبـات تـر ټولـو ټیـ داسې حـال 

ــه ده  ــانو(  ه ن ــه عضــوي )چرګ ــي ت ــاد پټ ــې ترلْســه شــو، ځکــه چــې ی ــي ک ــرول پټ ــه کنټ کــم شــمېر پ
ــاینوجن  ــدازه د ن ــوړه ان ــه ل ــل ښــايي دا وي، چــې پ ــوب لْم ــزمن ت ورکــړل شــوې. د عضــوي  ې د اغې

ــو يکي فعالیتو  ــات فزیول ــاینوجن د نب ــودونکې ده، ن ــه درل ــه کــې پ ــه پایل ــه چټکــوي او د دې فعالیــت پ ن
نبــات کــې اعځمــې وده رامن تــه کېــږي. دغــه راز د فزیولــو یکې فعالیــت پــه ښــه کېــدو  ه تــر مســاعد 

 cellشرایطـو لْنـدې پـه نبـات کـې غـذائي مـوادو پـه ښـه توګـه جـذبیږي، د حجـرو تکخیـر او اوږدېـدل )
elongation) لوړوالي سبب کیږي. پراختیا مومي او په پایله کې د نبات د 

ـــايیس )Bhowmik et al., 2012)  دا پایلـــه د بومیـــک ـــه Anonymous, 2013(او ان ـــو ل ( د څېړن
ــانو  ه کــولْی  ،  ــړل شــوی، چــې د چرګ ــور ورک ــه کــې راپ ــه څېړن ــه دغ ــري، پ ــايلو  ه مطابقــت ل پ
ــه جــذب  ــه توګ ــه ښ ــه خــاورې څخــه پ ــا  ل ــذائي عن ــول يوري غ ــوټی د دې وړ وګرځــوي چــي ټ ب

ي چـې پـه پایلـه کـې د بـوټي د کـړ ې پـه نبـات کـې پـه ښـه ډول تـر  ه او ټـولې فزیـالو یکي دنـد کړي
  لوړوالي سبب کېږي.

ــه ښــاهمدارن ــه د  ــت ت ــوړ ظرفی ــه ل ــاتوالی ممکــن د چرګــانو د  ې هغ ــه شــمېر کــې زی ــاڼو پ خونو او پ
وي مـوادو منسوب   چـې پـه خـاوره کـې پـه زیاتـه انـدازه عضـوي مـوادو عـلاوه کـوي او د یـادو عضـ

ه پــه تــر  کــې نبــات تــه پــه خــاوره کــې د اړتیــا وړ غــذائي مــواد اعــافه او د اســتعمال وړ بڼــه ځانتــه غــور 
ــې د حجــرو د تکخیــر او اوږدوالي لپــاره وړ شرایــ  برابــروي. د دې  ــوي. پــه دې توګــه پــه نبــات ک ک

ــیس  ) ــای  د ال ــې پ ــک Allias et al,.2003 څېړن ــولي او نوی  (Okoli and Nweke, 2015)(، اوک
ــتعمال  ه د  ــه اس ــانو  ې پ ــړی، چــې د چرګ ــې ورک ــور ي ــې راپ ــري او داس ــت ل ــدنو  ه مطابق ــه مون ل

 . پاڼو او ښاخونو په شمېر کې زیاتوالی راولي حجرو تکخیر او اوږدوالي ته ښه شرای  برابریږي چې د
 باندې د عضوي سرې اغېزې )سانتي متر( د رومي بانجان د پاڼې په َطا او اوږدوالي

ـــاد عضــوي  ې )چر  ــينو  و( ګـــ ــتعمال د روم ــر او اوږدوا اس ــه قط ــاڼې پ ـــیبانجــان د پ ــه لــ  چــې پ
ــدول-۲) ــو  (ج ــر ټول ــاڼې ت ــودې او د پ ــزې درل ــې وړ اغو ــوي دي، د کتن ــدې ش ــات وړان ــې معلوم ــې ي ک



 

69 
 

اعځمي قطر او اوږدوالـی پـه هغـه پـلان کـې ثبـت شـوی دی چـې پـه هکتـار کـې تـر ټولـو زیـات یعنـې 
ګــانو  ه پــه کــې اســتعمال شــوې ده، پــه داســې حــال کــې چــې د ښــاخونو او پــاڼو تــر ټولــو ټنــه د چر  10

ــته  ــې اســتعمال شــوې، لْس ــه ک ــه ده پ ــانو(  ه ن ــې چــی عضــوي )چرګ ــي ک ــرول پټ ــه کنټ ــمېر پ ــم ش ک
ــه رامن تــه  ،  راغلــی دی. علــت یــې ښــايي دا وي چــې د نبــات پــه داخــل کــې فزیولــو یکي بدلونون

ــ ــه ک ــه پایل ــدلونونو پ ــواد جــذبولی  . همدارن ــه د د دې ب ــذائي م ــا وړ غ ــه د اړتی ــه توګ ــه ښ ــوټی پ ې ب
ـــه ) ـــه اســـتعمال  ه ممکـــن مایکروارګانیزمون ـــانو  ې پ ـــوړه کچـــه د Microorganismsچرګ ـــه ل ( پ

عضــوي مــوادو لــه تجزیــه کولــو څخــه وروســته پــه کــاي انــدازه غــذائي مــواد چمتــو کــړي او د خــاورې 
ــ ــو یکي شرای ــاوي، فزیکــي او بیول ــړي. د دې کیمی ــاعد ک ــاره مس ــت لپ ــو یکي فعالی ــات د فزیول  ، د نب

ــخمان ) ــایلې د ع ــې پ ــد )Usman, 2015څېړن ــا او اګبی ــه   (Adekiya and Agbede, 2010(، اډکی ل
 پایلو  ه مطابقت لري چې د رومي بانجانو په اړه یې څېړنې تر ه کړې دي. 

مېــوو شــمېا او پــه نبــات کــې د  د رومــي بانجــان پــه کلســتر کــې د ګلانــو شــمېا، پــه کلســتر کــې د
 مېوو په شمېا  باندې د عضوي سرې اغېزې

د عضــوي  ې )چرګــانو  و( د بېلابېلــو انــدازو د اســتعمال پــه صــورت کــې د رومــي بانجــان پــه 
جـدول(  -۳او پـه نبـات کـې د مېـوو شـمېر پـه )کلسن کـې د ګلانـو شـمېر، پـه کلسـن کـې د مېـوو شـمېر 

ــام  ــدې شــوی دی چــې د پ وړ اغوــزې یــې د مشــاهدې وړ وې، پــه دې توګــه پــه کلســن کــې د کــې وړان
ګلانو تر ټولو زیات شـمېر، پـه کلسـن کـې د مېـوو تـر ټولـو زیـات شـمېر او پـه نبـات کـې د مېـوو زیـات 

ټنــه د چرګــانو  ۱۰شــمېر پــه هغــه پــلان کــې ثبــت شــوی دی چــې پــه هکتــار کــې تــر ټولــو زیــات یعنــي 
ال کـې چـې پـه کلسـن کـې د ګلانـو تـر ټولـو کـم شـمېر، پـه  ه په کې استعمال شـوې ده، پـه داسـې حـ

کلسن کې د مېوو تر ټولو ټیـ  شـمېر او پـه نبـات کـې د مېـوو تـر ټولـو کـم شـمېر پـه کنټـرول پټـي کـې 
ــر لْســه شــوی دی. علــت یــی ممکــن دا  ــه ده اســتعمال شــوې، ت ــه کــې ن چــی عضــوي )چرګــانو(  ه پ

توګــه د چرګــانو  ې د انــدازو پــه عمــ  کولــو  وي چــې د عضــوي  ې بېلابېــل ترکیبونــه پــه ځــان ړي
ــه د  ــوادو لک ــذائي م ــم  رول NPK ه د غ ــورا مه ــې خ ــو ک ــه او برابرول ــه تهی ــا و پ فـه عن ــم مصرـ ، د ک

نــاینوجن ولوبــوي. پــر دې  بېــره د نبــات د ودې لپــاره پــه خــاوره کــې ګټــور میکروبونــو لکــه د 
ـــــایکوراN-fixing)  نصـــــبونکی ـــــاوو او م ـــــوي.  (Mycorrhizal) یزایی( بکنی ـــــونو وده هڅ فن س

ــدازه  ــه کــاي ان ــه پرتلــه پ ــو پ ــږي او د نــورو  چین ــو څخــه تېرې ــه م الون عضــوي  ې پــه خــاوره کــې ل
زیــات مصرـفـه او کــم مصرـفـه غــذائي عنــا  بېرتــه راســتانه کــوي، کــوم چــې د نباتــاتو د قــوي ودې او د 

ــره د چرګــانو  ه  ــر دې  بې ــروالي کــې مرســته کــوي. پ ــه ډې ــو پ ــه ګلان ــه مــوده کــې پ ــات د ودې پ د نب
دوامداره توګـه د غـذائي مـوادو شـتون رامن تـه کـوي کـوم چـې پـه نبـات کـې د ګلانـو د شـمېر زیاتېـدو 

ــاني ) ــایلې د چومی ــنۍ پ ــږي. اوس ــل کی ــاتیجیت )Chumyani et al., 2012لْم  Satyjeet et al(، س
ـــډ ) ،( 2014 ـــار )Makinde et al., 2016مکین ـــایلو  ه Kumar et al., 2017( او کوم ـــه پ ( ل

 مطابقت لري چې د رومي بانجانو په اړه يې څېړنې تر ه کړې وې.
ــن دا وي چــې  ــت ممک ــاتوالي عل ــوو د زی ــې د مې ــات ک ــن او نب ــه کلس ــه پ ــه  همدارن  عضــوي  ې پ

خـاوره کــې د م الونــو څخـه تېرېــږي او د نــورو  چینــو پـه پرتلــه پــه کــاي انـدازه زیــات مصرـفـه او کــم 
ــذائي فـه غ ــه  مصرـ ــمېر پ ــو د ش ــوي ودې او ګلان ــاتو د ق ــې د نبات ــوم چ ــوي، ک ــتانه ک ــه راس ــا  بېرت عن
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ــداره  ــه دوام ــې پ ــوده ک ــه م ــات د ودې پ ــانو  ه دنب ــره د چرګ ــر دې  بې ــوي. پ ــته ک ــې مرس ــروالي ک ډې
توګـه د غـذائي مـوادو تولیـد رامن تـه کـوي، کـوم چــې پـه نبـات کـې د ګلانـو پـه شـمېر کـې د زیــاتوالي 

ــږي. اوســن ــډ ) لْمــل کو ــایلې د مکین ــار )Makinde et al., 2016ۍ پ ( Kumar et al., 2017( او کوم
 له پایلو  ه مطابقت لري چې د رومي بانجانو په اړه يې څېړنې تر ه کړې وې.

 د عضوي سرې اغېزې  )سانتي متر( د رومي بانجانو د مېوې په اوږدوالي او َطا باندې
شـــوه چـــې د عضـــوي )چرګـــانو(  و اســـتعمال د د احصـــائووي تحلوـــل او تجزیـــې څخـــه څرګنـــده 

ــه اوږدوالي او  ــوې پ ــان د مې ــي بانج ــه )روم ــې پ ــه چ ــه څنک ــر لک ــه قط ــوو پ ــدول -۴د مې ــې  )ج ــې ي ک
، پـــه دې توګـــه د رومـــي بانجـــانو د (P<0.05)معلومـــات وړانـــدې شـــوي، د پـــام وړ اغوـــزې درلـــودې 

ه هکتـار کـې تـر ټولـو زیـات مېوې تر ټولو ډېر اوږدوالـی او قطـر پـه هغـه پـلان کـي ثبـت شـوی چـې پـ
ټنـه د چرګـانو  ه پـه کـې اسـتعمال شـوې ده، پـه داسـې حـال کـې چـې د میـوې تـر ټولـو کــم  10یعنـي 

اوږدوالــی او قطــر پــه کنټــرول پټــي کــې چــې عضــوي )چرګــانو(  ه پــه کــې نــه وه اســتعمال شــوې تــر 
 لْسه شوی دی.

ــ ــه پ ــه پرتل ــورو  و پ ــانو  ه د ن ــې د چرګ ــن دا وي چ ــې ممک ــت ی ــور عل ــه او ن ــې م الون ــاوره ک ه خ
غـــذائي مـــواد پـــه چټکـــۍ  ه خـــو  کـــوي او د خـــاورې غـــذائي مـــواد زیـــاتوي، ور ه د بـــوټي 
ــوان  ــذب ت ــا ج ــتو ی ــۍ  ه د اخیس ــه چټک ــې پ ــې ی ــه ک ــه پایل ــې پ ــوړیږي چ ــه ل ــو یکې بدلونون فزیول
ــافه  ــې اع ــاوره ک ــه خ ــا  پ فـه عن ــم مصرـ ــې ک ــولْی   چ ــانو  ې ک ــه د چرګ ــداکوي. همدارن  پی
کــړي چــې د رومــي بانجــان وده پــه ځــان ړې توګــه د میــوې اوږدوالــی او قطــر زیــاتوي.  بېــره پــردې د 
ــاینوجن، فاســفورس، پوتاشــیم،  ــا  لکــه ن فـه غــذائي عن ــر مصرـ ــب کــې ډې ــل ترکی ــه خپ چرګــانو  ه پ
ــې د  ــه ک ــه پایل ــروي او پ ــواد براب ــذائي م ــا وړ غ ــانو د اړتی ــې د رومی ــري چ ــزیم ل ــیم او م نی ــلفر، کلس س

 ,.Deskissa et alې پــه اوږدوالي او قطــر کــې زیــاتوالی راځــې. ترلْســه شــوې پــایلې د دیسکیســا )مېــو 
ـــن  ، (Adediran and Sobulo 2003)(، اډیـــډیرین او ســـوبولو 2008  ،( (Oladotun, 2002اولْډټ

 ,.Kanr et al( او کـــانر )(Hallorans et al., 1993هـــالوران  ،( Awodun, 2007آووډون )
ــا2002 ــه پ ــونو ( ل ــو شاخص ــه بېلابېل ــل پ ــانو د ودې او حاص ــي بانج ــې د روم ــري چ ــت ل یلو  ه مطابق

 باندې یې د چرګانو  ې پر اغېزو او استعمال څیړنې تر ه کړې وې.  
 د حاصل پارامترونه
هکتــار )ټــڼ(  هــا ګـاام( او  پــلا) )کیلــو هــانبــات )کیلــو ګـاام(،  هــا حاصــل پـهد رومـي بانجــانو 

 لابېلو اندازو اغیزېد عضوي سرې د بې ېباند
ــوي  ــې د عض ــوه چ ــده ش ــه څرګن ــې څخ ــل او تجزی ــائووي تحلو ــانو  ود احص ــتعمال د  و)چرګ ( اس

ې لکـه څنکـه هکتـار کـ هـرپـلان )کیلـو ګـرام( او  هـرنبـات )کیلـو ګـرام(، هـر حاصـل پـه  نورومي بانجا
ــام وړ اغ -۴چــې پــه ) ــدې شــوي دي، د پ ومــي وــزې درلــودې  چــې د ر جــدول( کــې يــې معلومــات وړان
ګرام( او هــر هکتــار کــې پــه کیلــو ګرام(، هــر پــلان )کیلــو تــر ټولــو زیــات حاصــل پــه هــر نبــات )بانجــانو 

ټنـه د چرګـانو  ه پـه کـې  ۱۰هغه پلان کي ثبـت شـوی دی چـې پـه هکتـار کـې تـر ټولـو زیـات یعنـي 
اسـتعمال شــوې ده، پـه داســې حـال کــې چــې د مېـوو تــر ټولـو ټوــ  حاصــل پـه هــر نبـات )کیلــو ګــرام(، 
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ګرام( او هـر هکتـار کـې پـه کنټـرول پټـي کـې چـې عضـوي )چرګـانو(  ه پـه کـې نـه ده پلان )کیلو  هر
 کارول شوې، ترلْسه شوی دی.

ــه  ــارول ممکــن خــاورې ت ــانو  ې ک ــو  ه د چرګ ــام کــې نیول ــه پ ــا پ د رومــي بانجــانو د حاصــل پراختی
عضــوي تیزابونــو پــه ښــه اجــازه ورکــړي ترڅــو پــه خپــل ترکیــب کــې پــه زیاتــه انــدازه اوبــه وســاې او د 

ــا  ــې مرســته وکــړي او بی ــو ک ــه منحــل کول ــوادو پ ــې د غــذائي م ــه ک ــه پایل ــري چــې پ ــډه ول والي کــې ون
ــوي  ــې عض ــاوره ک ــه خ ــانو  ې پ ــه د چرګ ــو  . همدارن  ــاره چمت ــتعمال لپ ــات د اس ــر نب ــته پ وروس

کـارولو لپـاره اسیدونه چـې د خـاورې د مغـذي مـوادو پـه منحلولـو کـې مرسـته کـوي او بیـا یـې د نباتـاتو 
ــدریت ) ــه د کاربوهای ــه امل ــې خــوا ممکــن د ښــې تغــذيې ل ــه بل ــو کــوي. ل ــد Carbohydrateچمت ( تولی

ـــاتوالي ســـبب  . د چرګـــانو  ې د  ـــه حاصـــل کـــې د زی ـــه نبـــات کـــې د مېـــوې پ زیـــات   او پ
اســتعمال پــه پایلــه کــې د رومــي بانجــانو زیاتــه وده کیــدلی   پــه لــوړه کچــه د عــیائي ترکیــب لــه املــه 
چــې د دوهمــې او کــم مصرــ  عنــا و د زیاتیــدو پــه پایلــه کــې رامن تــه کیــږي ترلْســه   او غــذائي 
ــه حاصــل کــې  ــوو پ ــه د مې ــه ورســیږي چــې ممکــن همدغــه لْملون ــه توګ ــه متوازن ــه پ ــوټي ت ــواد هــم ب م

ــاداو ) ــایلې د ی ــی راولي. ترلْســه شــوې پ ( Mohd et al., 2011(، مهــد )Yadav et al., 2013ډیروال
ــیند  ــل پــر Singh et al.,1997)او س ــانو د حاص ــي بانج ــې د روم ــري چ ــت ل ــه پــایلو  ه مطابق ( ل

بېلابېلـــو شاخصـــونو بانـــدې یـــې د چرګـــانو د  ې پـــر اغیـــز او اســـتعمال څېړنـــې تـــر ه کـــړې دي. 
همدارن ـــه د چرګـــانو د  ې بېلابـــې  انـــدازې یـــا ترکیـــب کـــارول د خـــاورې د ښـــه چاپېریـــال پـــه 

ي. د دې ښــه چاپېریــال لــه رامن تــه کولــو  ه د نبــات مناســبه وده اســانه رامن تــه کولــو کــې مرســته کــو 
کیــږي چــې پــه پایلــه کــې پــه پټــي کــې لــوړ حاصــل تولیــدیږي. همدارن ــه پــه هــر پتــي کــې د حاصــل 
ــدار  ــات مق ــطه د زی ــه واس ــانیزمونو پ ــارولو  ه ممکــن د مایکروارګ ــه ک ــانو  ې پ ــد د چرګ ــات تولی زی

ــل   ــد د دې لْم ــوادو تولی ــذائي م ــاورې غ ــړي او د خ ــو ک ــواد چمت ــذائي م ــدازه غ ــاي ان ــه ک ، چــې پ
ــړي، ترڅــو  ــاره مناســب ک ــت لپ ــو یکې فعالی ــات د فزیول ــ  د نب ــو یکې شرای ــاوي، فزیکــې او بیول کیمی
نبــات پــه ښــه توګــه وده وکــړي او پــه پایلــه کــې زیــات حاصــل لْســته را . اوســنۍ پــایلې د چومیــانی 

(Chumyani et al., 2012( ــاتیجیت ــډ )Satyjeet et al., 2014( ،س  ,.Makinde et al( ، مکین
( لــه پــایلو  ه مطابقــت لــري چــې د رومــي بانجــانو پــه اړه یــې Kumar et al 2017( او کومــار )2016

ــه کــارولو  ه  ــا ترکیــب پ ــدازو ی ــو ان ــره د چرګــانو د  و د بېلابېل ــر دې  بې ــر ه کــړې دي. پ ــې ت څېړن
ره چــې پــه نبــات کــې وده زیاتــه   پــه هماغــه انــدازه پــه د نبــات پــه وده کــې ډېروالــی راځــي، هرڅــوم

ــذائي  ــداره غ ــې د دوام ــات ک ــه نب ــانو  ه پ ــه د چرګ ــی راځــي. همدارن  ــې ډېروال ــوعي حاصــل ک مجم
ــه کــوي  ــاتوالی رامن ت ــه مســتقیم ډول د مجمــوعې حاصــل زی ــږي چــې پ ــواد شــتون او ودي ســبب کی م

اوږدېــدو باعــه کیــږي. ترلْســه شــوې  چــې پــه پایلــه کــې د حجــرو وېــ  پراختیــا مــومي او د حجــرو د
ــایلې د ــولي )  پ ــاداو )Puli et al., 2017پ ــري Yadav et al., 2013( او ی ــت ل ــایلو  ه مطابق ــه پ ( ل

 چې د رومي بانجانو په اړه يې څېړنې تر ه کړې دي.  
 پاةله

وده  څپرنــه کــې څرګنــده شــوه چــې د چرګــانو  ې بېلابېلــو انــدازو کــارول د رومــي بانجــانو پــه پــه دې
ـــي  ـــاورې فزیک ـــانو  ه د خ ـــردې د چرګ ـــره پ ـــړې دي.  بې ـــزې ک ـــورې اغی ـــدې ګټ ـــل بان او حاص
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ــدازه ) ــو زیاتــه ان ــر ټول ــاو تــه وده ورکــړي ده. د چرګــانو ت ــات  ۱۰ځان ړتی ــه کــارولو  ه د نب ټنــه(  ې پ
ــر او  ــات قط ــو زی ــر ټول ــاڼو ت ــمېر، د پ ــات ش ــاخونو زی ــاڼو او ښ ــې د پ ــات ک ــه نب ــوړوالي، پ ــي ل اعځم

 لي، پــه کلســن کــې د ګلانــو زیــات شــمېر، پــه کلســن کــې د مېــوې زیــات شــمېر او بلآخــره پــه هــراوږدوا
اعځمــي حاصــل ترلْســه شــوي دي. پــه دې توګــه د نبــات تــر ټولــو نبــات، هــر پــلان او هــر هکتــار کــې 

ټی  لوړوالی، په نبـات کـې د پـاڼو او ښـاخونو کـم شـمېر، د پـاڼوتر ټولـو کـم قطـر اوږدوالـی، پـه کلسـن 
ګلانو کـم شـمېر، پـه کلسـن کـې د مېـوې کمـه انـدازه، پـه هـر نبـات، هـر پـلان او هـر هکتـار کـې کې د 

ــه  ــو کــم حاصــل پ ــر ټول ــت کــې ترلْســه شــو  1Tت ــارول  ی دیترتمن ــه ده ک ــه کــې ن چــې عضــوي  ه پ
ــه  ــه همــدي اســاس پ ــه  4Tشــوې. پ ــې دي او پ ــام وړ اغېــزې لرل ــدازې د پ ــاتې ان ترتمنــت کــې د  ې زی

ــه د ودې او  ــومړي دې توګ ــه ل ــو پ ــوي دي، خ ــه ش ــام ترلْس ــوړ ارق ــو ل ــر ټول ــې ت ــه ک ــه برخ ــل پ حاص
ترتمنــت کــې چــې هــېڅ ډول  ه پــه کــې نــه ده کــارول شــوې، د نــورو ترتمنتونــو پــه پرتلــه یــې تــر ټولــو 
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 لنډةز
ي محصــولْتو پــه ډول ډېــر تــازه او  ر خرابېــدونکي هــم د ځینــو نــورو هــارټیکلچر  او زنتــي بــوټي ګــلان

ــې د  ــاره ی ــت لپ ــات وخ ــو د زی ــته وي، خ ــذاب او ښایس ــم ج ــه ه ــه څ ــلان ک ــازه ګ ــولْت دي. ت محص
ــل  ــتونزه ح ــاتنې س ــو د س ــاره چــی د ګلان ــتونزمنه ده. د دې لپ ــره س ــم ډې ــاتنه ه ــازه والي س ــذابیت او ت ج

وچـو ګـ  محصـولْتو ترلْسـه کـول ډېـر مهـم  ، نو د ګلانـو وچـول او د هغـو پـه پایلـه کـې د مختلفـو 
ګڼــل کېــږي. وپ شــوي ګــلان د مختلفــو مقاصــدو لپــاره اســتعمالېږي، لــه همــدې املــه د عایــد یــوه ښــه 
 چینــه هــم ګڼــل کېــږي.  بېــره پــر دې د ګلانــو وچــول تــر یــوې انــدازې پــورې د محــی  لــه ککړېــدو 

ــو د مخنیــوی هــم کــوي چــې د همــدغو ګلانــو لــه عــایعاتو څخــه رامن تــه ک ېــږي. پــه ټولــه کــې د ګلان
وچولو صـنعت اوس پـه نړیوالـه توګـه مـ  پـه زیاتېـدو دی. پـه همـدې اسـاس یـاد صـنعت لـه یـوه طرفـه 

اد د ډېــرو خلکــو لپــاره د کــار کولــو زمینــه مســاعدوي او لــه بلــه اړخــه پــه ټولــه کــې ور ه د ټــولنې اقتصــ
ــاڼې د مختلفــو ســاد ــي پ ــو طریقــو هــم پرمختــد کــوي. ګــلان او د دې ترڅنــد زینت ه او نســبتا  پرمختلل

ــته  ــه مرس ــو پ ــورو طریق ــې ن ــ  او داس ــو، ی ــیرین، اوون، اوب ــولو، ګلایس ــود، پوښ ــریس میت ــوا، پ ــه د ه لک
وچېــږي. پــه مجمــو  کــې د لْســته راغلــو وپ شــویو محصــولْتو کیفیــت او مؤثریــت د وچولــو پــه میتــود 

ــور  ــو پ ــه ډول او ترتیبول ــاڼو پ ــو او پ ــوو ګلان ــو ش ــد د چمت ــه او د دې ترڅن ــدې کتن ــه هم ــري. پ ې اړه ل
کــې مــوږ د ګلانــو او زینتــي نباتــاتو د وچولــو لــه مختلفــو طریقــو څخــه یادونــه کــړې ده چــي پــه نتیجــه 
ــو او  ــو، زده کوونک ــدو څېړن ــاره د اړون ــو لپ ــې د څېړونک ــونکي ک ــه راتل ــولْي   پ ــه ک ــاده لیکن ــې ی ک

 سوداګرو لپاره د زده کړې او تجارت د پرمختد سبب وګرځي.  
 

 وچول، ګلان، زینتي بوټي او پاڼېکلمې: کلیدي 
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Abstract 

Ornamental plants and flowers are also the same as other perishable 

horticultural crops. Although flowers and ornamental plants are attractive 

and beautiful, it is difficult to maintain their attractiveness and freshness for 

a longer time. Therefore, drying and producing different dried flowers and 

ornamental leaves is important to keep them attractive for a long time. Dried 

flowers are used for many purposes; therefore, it is also considered a good 

source of income. In addition, the drying of flowers also prevents the 

environmental pollution caused by their wastage. Generally, the industry is 

growing all over the world. Therefore, the industry provides employment 

opportunities and further, it also helps the development of individual and 

national economies. Different simple and relatively advanced methods such 

as air drying, press drying, drying by covering, glycerin drying, oven 

drying, water drying, drying using freeze, and others are used for drying 

flowers and ornamental leaves. Overall, the quality and effectiveness of 

dried flowers and ornamental leaves depend on the drying methods, the 

types of plant species, and their arrangement for the drying process. This 

review explores different drying methods of flowers and ornamental plants, 

that can help to pave the way for affiliated research in the future and will 

also boost the knowledge of related students and businessmen to develop 

their businesses.  

 

Keywords: Drying, Flower, ornamental plant and leaves 
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 سرةزه
د ګلانـو د عمـر زیـاتوالی او تـازوالی تـر ډېـره پـه مختلفـو کلتـوري، ټـولنیزو او نـورو اړونـد فعـالیتونو کــې 

ــم وي ــر مه ــد (Jadhav et al., 2013)ډې ــو تولی ــو ګلان ــم . د وچ ــو مه ــر ټول ــو ت ــل روزني ی ــم د ګ ه
ــه ډول د  ــو پ ــازه ګلان ــرو مــورادو کــې د ت ــه ډې ــه  بېلابېلــوتجــارت ګڼــل کېــږي، چــي پ زینتــي مقاصــدو پ

غــرب ورڅخــه ګټــه اخیســتل کېــږي. وپ ګــلان طبیعــي ګــلان دي، چــي د زیــات وخــت لپــاره د 
ــ ــه اړتی ــاری رو ت ــاتو ک ــد زی ــو تولی ــتعمالیدلْی  . د وچــو ګلان ــه منځــور اس ــه ښایســت پ ــري چــي پ ا ل

ښـ و، فزیکــي ناروغـانو، بزګرانـو او نـورو تــه د  ر خلکـو لکـهېګلانـو وچـول زیــات شـم همـدی اسـاس د
ـــورګن ) ـــه مجمـــو  کـــې م ـــه هـــم مســـاعدوي. پ ـــد زمین ـــائي Muruganکـــار او عای ( وپ ګـــلان )نه

ــو برخــو وېشــ  دي: )) ــدې ات ــه لْن ــاې برخــمحصــول( پ ــوره شــوي ) ،ېوپ ګــلان او نب ( potpourriغ
ــلان ــډل، ګ ــلان/بن ــوي ګ ــنای  )، ترتیب ش ــي لْي ص ــل لرونک ــا اصــ (floral handicraftګ وپ  ، تنه
ــــلا  ــــوونکي ) ،نګ ــــلانfillerډک ــــاري ) ،( ګ ــــادر) او (linersکت ــــلانexoticsن  ,Murugan) ((( ګ

Thiyagarajan et al. 2007). ـــر دې وپ ـــره پ ـــه خـــو  بې ـــو، د ښ ـــه تصـــویرونو، دیوالون ـــلان پ ګ
ــه  ــدو پ ــت لوړې ــکلا او ارزښ ــو د ښ ــې د هغ ــنایعو ک ــی لْي ص ــنونو او حت ــارتونو، جش ــه ک ــت پ راغلاس

  (Batra, 2016) . موخه هم استعمالېږي
یلاد مخکـې زمـانو ګڼل کېږي، حتی لـه مـ موعو د ګلانو او نباې برخو وچول او ساتل اصلا  یوه کلتوري 

کالـه مخکـې  ۲۵۰۰. په یاده برخه کې ځینې موندنې ښیي چي لـه مـیلاد څخـه تقریبـا  ي دهیل شو څخه راپ
مصریانو وپ ګلان د ښایست په توګه په مختلفو جشنونو کې استفاده کول، همدارن ه چینایانو هم لـه مـیلاد 

نو او یونانیـانو څخه وړاندې د هان پادشاهۍ په وخت کې وپ ګلان د روغتیا او ښایست لپاره کارول. رومیـا
د  هم له وچو ګلانو څخه د ښایست او روغتیا په موخه ګټه اخیسته. په من نیو پېړیو کې بیـا اروپایـانو ګـلان

نـو مې پېړۍ په اوږدو کې د ویکتوري سلطنت پر مهال په بریتانیا کې د ګلا  ۱۹بېلابېلو موخو لپاره وچول، د 
وچو ګلانو  ه د خلکو د زیـاتې علاقـې او د ګلانـو پـه وچول ډېر معمول شول. په اوسنۍ زمانه کې هم له 

ا وچولو کې د نویو او پرمختللو تخنیکونو او وسائلو استعمال د دې لْمل شو، چې دغه صنعت لْ نوره پراختی
ومومي. وپ شوي ګلان او نورې نباې برخې )ریښې، ساقې، پاڼې او یـا هـم ټـول نبـات( تـر ډېـره د زینتـي 

لیږي. وپ زینتي ګلان په ټوله نړۍ کـې پـه زیاتـه انـدازه د طبیعـي خاصـیت، محیطـي لپاره استعما وصدامق
وپ ګـلان د وچـو ( Potpourriپـاتپوري ) توافق، ډېر پایښت او ارزانه قیمت له مخې ډېر خلک خوښـوي.

 .(Siva Teja, Suseela et al. 2022) برخه تشکیلوي هګلانو د صنعت زیاته او مهم
ــاکول او  ــول، پ ــو وچ ــته د ګلان ــو وروس ــه را ټولول ــو د حاصــل ل ــې د ګلان ــس ک ــه پروس ــو پ ــو ګلان د وچ
رن ـــول شـــاملېږي. د دې ترڅنـــد د یـــادو ګلانـــو مناســـبه بســـته بنـــدي هـــم د دوی د ذخیـــره کولـــو، 
انتقــالولو او بــازار مونــدنې لپــاره اړینــه ګڼــل کېــږي. د زینتــي ګلانــو او پــاڼو وچولــو  ه د هغــوی اصــ  

 Kant) او رنــد هــم د زیــات وخــت لپــاره حتــی پــه لــږې پــاملرنې  ه هــم ســاتل کېــدلْی   شــکل
ــدا (2018 ــه جریــان کــې پی . د دې ترڅنــد وپ ګــلان د ځــان ړي کیفیــت لرونکــي وي او د ټــول کــال پ

 ه لْســته راځــي، پــه هــر قســم تودوخــه کــې ســاتل  ښــتل کېــدلْی  ، همدارن ــه وپ ګــلان پــه کــم 
ــازه  ــه  مــي کــې چــي ت ــه ځــان ړي توګــه پ ــه ده، پ ــه هــر موســم کــې یــې اســتفاده ممکن کېــدلْی  ، پ
ګــلان موجــود نــه وي، پــر دې ټولــو ځــان ړنو  بېــره وپ ګــلان پــه آســانۍ  ه لــه یــو ځــای څخــه بــل 
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 زینتــي پیــازوچولــو پــه موخــه لــه  ځــای تــه انتقالېــدلْی هــم  . معمــولْ  پــه نــړۍ کــې د ګلانــو
(Allium)، ( ـــقایقي ـــیا )Anemoneش ـــد، داودي، فریس ـــري،  (،Freesia(، میخ ـــی ، جعف ـــرګس، ل ن
ــو څخــه ګټــه اخیســتل  (،Sweet William)قرنفــل ، ګــلاب، دم چهــرهآ  ــورو ګلان روي ګــل او داســې ن

 (Vidhya et al., 2021) .  کېږي 
نـو تـه تقاعـا پـه تېـرو لسـیزو کـې څـو چنـده زیاتـه شـوې ده. وپ ګـلان د نـړۍ وچـو ګلا  کچـهپه نړیواله 

ســلنه تشــکیلوي. پــه نــړۍ کــې د امریکــا متحــده ایــالْت د وچــو ګلانــو زیــات  ۱۵د ګــل روزنــې صــنعت 
ــر  ــې ت ــږي چــي د مصرــ  کچــه ی ــل کې ــواد ګڼ ــه  ۲.۴مصرــوفونکی هې ــورې رســیږي، ل ــرو پ ــون ډال میلی

فـوي. اســنالیا، هالنــډ، هندوســتان، هغــو وروســته جرمنــي او بریتانیــا پــه  لــوړه کچــه وپ ګــلان مصرـ
جنــوبي افریقــا او چــین پــه لــوړه کچــه د وچــو ګلانــو صــادرونکي هېوادونــه ګڼــل کېــږي. پــه هندوســتان 

ــو لــه ډلــې یــوازې  ــدازه امریکــا،  ۷۱کــې د صــادرېدونکو ګلان ســلنه یــې وپ ګــلان دي چــي پــه زیاتــه ان
 .ادرېږيجاپان، اسنالیا، اروپا او روسیې ته ص

 د وچو ګلانو د  محصولِتو پا کیقیت اغېزه لاونکي عوامل 
 لْنـدې فکتورونــه پـه زیاتــه انــدازه د وچـو ګلانــو پــه کیفیـت بانــدې اغېـزه کــوي او پــه همـدې دلیــل ډېــر

 مهم هم ګڼل کېږي.
 . د مناسبي نباتي نوعي انتخاب۱

بـاې د وچولـو پـه موخـه د مختلفـو ن مناسبه نبـاې نوعـه د ګلانـو د وچولـو لپـاره ډېـره اړینـه ګڼـل کېـږي.
ــو، پــاڼو، غــوزو، ریښــو، اغزینــو ســاقو، ماســس، څــان و، لْیچــین او داســې نــورو څخــه  برخــو لکــه ګلان
اسـتفاده کېــږي. پــه مجمـو  کــې د نومــوړو نبــاې برخـو د وچــو محصــولْتو کیفیــت تـر ډېــره د نبــات پــه 

وچېــدو وروســته لــه من ــه ځــي ډول او ورایټــي پــورې اړه لــري ځکــه ځینــې وخــت وپ شــوي ګــلان لــه 
ــاې  ــبه نب ــوره او مناس ــې د غ ــه مخک ــو څخ ــو د وچول ــاس د ګلان ــدې اس ــه هم ــي پ ــږي چ ــا کې او خوس

ــږي ــل کې ــم ګڼ ــر مه ــاره ډې ــو لپ ــه کول ــي ترلْس ــې ګټ ــابول د ښ ــوعې انتخ   (Kumar et al., 2003). ن
ـــره ـــه موخـــه تـــر ډې ـــو پ  (،Freesia(، میخـــک، داودي،فریســـیا )Anemonشـــقایقي ) معمـــولْ  د وچول

ـــرګس، ـــري، ن ـــی ، جعف ـــلاب،داودي ل ـــل ) ، ادم چهـــره، ګ ، روي ګـــل او (Sweet Williamقرنف
کـــې ســـفینا او پاتیـــل  ۲۰۱۳داســـې نـــورو ګلانـــو څخـــه ګټـــه اخیســـتل کېـــږي. پـــه همـــدې ډول پـــه 

(Safeena & Patilــ ــېدل ( د ګلاب ــه ورس ــایلې ت ــړه او دې پ ــه وک ــدې څېړن ــو بان ــو ورایټو ــور مختلف و څل
ــو  ــادا )چــي د ګلاب ــاره خپــل رنــد، شــکل او  (Lambadaلْمب ــات وخــت لپ ــو کــې د زی ــوار پــه ټول کلتی

ــو  راول ) ــاتلی و، خ ــچر س ــچر Ravelټکس ــکل او ټکس ــد، ش ــل رن ــدازه خپ ــه ان ــې کم ــه ک ــوار پ ( کلتی
. همدارن ــه هــر څــومره چــې د ګلانــو رنــد روښــانه وي، پــه هماغــه (Safeena, 2013) هســاتلی و 

 اندازه یې وګلان د زیاتې مودې لپاره ښه ساتل کېدلْی  .
 بور. د وچولو د غوره طاةهې انتخا۲

د ګلانــو او نبــاې برخــو د وچولــو لپــاره لــه مختلفــو طریقــو څخــه ګتــه اخیســتل کېــږي. پــه نبــات کــې د 
ــد ) ــوي. وان ــر  ک ــل  ه ف ــه ب ــو ل ــو وخــت ی ــو او وچول ــاڼیزو برخــو د را ټولول ــو او پ ــه  (Wangګلان پ

ــته  کــې وښــوده چــي ۲۰۱۹ ــې د لْس ــه نتیجــه ک ــو پ ــو وچول ــه مرســته د داودي ګلان ــودوخې پ ــرې ت د ډې
ــدازه کمــه شــوېراغ ــډ ان ــو ســانتي ۷۵. خــو د ده لــو محصــولْتو د فلاونای ــه عمــ  کول ــودوخې ل ــډ ت ګرې
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دقیقــو پــورې پــه مــایکرواو کــې د اېښــودلو پــه مرســته د ګلانــو وچــول د فعالــه کیمیــاوي  ۳۰وروســته تــر 
ـــټراس ) ـــیټل کولینس ـــو او د اس ـــیت د لوړول ـــیډان  خاص ـــي اکس ـــاتلو او د انت ـــاتو د س  acetylمرکب

cholinesterase ــه مرســته ــوم پ ــږي. د دې ترڅنــد د واکی ــل کې ــؤثر ګن ــر م ــاره ډې ــوي لپ ــزایم د مخنی ( ان
د ګلانــو وچــول هــم د ګلانــو د غــوره رنــد او نــورو ځــان ړنو د ســاتلو لپــاره ډېــر مهــم دي. پــه مجمــو  

( کــې وپ شــوي وي او بیــا وروســته پــه کاغــذ کــې د Microwaveکــې هغــه ګــلان چــې پــه مــایکرواو )
 Sharma et ) ه پوښـل شـوي وي، د ډېـرو ښـو وچـو ګلانـو پـه ډلـه کـې شـمېرل کېـږيورځـو لپـار  ۱۲۰

al., 2019). 
 . د ګلانو د حاصل راټولولو و ت ۳

د ګلانــو د وچولــو لپــاره ســهار وختــي او یــا ماسپښــین ناوختــه ډېــر مناســب ګڼــل کېــږي.  بېــره پــر دې 
لــه پــه ګرمــو میاشــتو کــې د ګلانــو راټولــول د زیــاتو اوبــو د تبخیــر لــه املــه ډېــر غــوره ګڼــل کېــږي. پــه ټو 

چــې پــه بشــپړه توګــه پخــوالي تــه  کــې کوښــن بایــد و  چــې ګــلان پــه داســې وخــت کــې راټــول  
ــه اســاس داودي ګــلان، ګــلاب،  ــو پ ــو څېړن ــړی. د ځین ــه وي ورک ــه ن ــه لْس ــې ل ــد ی رســېدلي وي او رن
ــوره  ــو غ ــړل  ، ن ــول ک ــې راټ ــت ک ــدلي حال ــل غوړې ــدلي او مکم ــه غوړې ــه نیم ــرې پ ــه چې ــیا ک سیلوس

 . (Bhattacharjee and De 2003) نتیجه ورکوي
ــه ګــلان چــې ــې هغ ــه ک ــه ټول ــې  پ ــم وخــت ک ــه ک ــول شــوي وي پ ــې راټ ــت ک ــدلي حال ــوره غوړې ــه پ پ

وچېــږي، م ــر هغــه چــې پــه نیمــه غوړېــدلي حالــت کــې راټــول شــوي وي، د وچېــدو لپــاره نســبتا  زیــات 
وخت ته اړتیا لـري. همیشـه بایـد ګـلان د وچولـو پـه موخـه پـه لمرینـو ورځـو کـې چـې پـه ګلانـو بانـدې 

ــړل  . د ګلا  ــول ک ــه وي، راټ ــود ن ــبنم موج ــورې اړه ش ــه ډول پ ــل پ ــات او ګ ــه د نب ــو مرحل ــو راټولول ن
کــې د یــوې څېړنــې پــه تــر  کــې ثابتــه کــړه چــې پــه نیمــه غوړېــدلي  ۲۰۲۱( پــه Kumarلــري. کومــار )

 هوا کې د هغو وچول ډېره غوره نتیجه ورکوي. حالت کې د ګلابو را ټولول او بیا وروسته په ګرمه
تو ګـلان بایـد لـه خلاصـېدو مخکـې راټـول کـړل  . د په مجمـو  کـې د نرمـو سـاقو لرونکـو ګـ  نباتـا

رطوبـت پــه حالـت کــې، د لمـر تــر مسـتقیمو وړان ــو لْنـدې او یــا هـم د ډېــر یـ  پــه حالـت کــې د یــادو 
ــارۍ  ــول د هغــوی د کیفیــت د خرابیــدو لْمــل ګرځــي. کوښــن بایــد و  چــې ګــلان د آبی ــو راټول ګلان

 کړل  . له تر ه کولو څخه یوه یا دوه ورځې وروسته راټول
ــه مونســوني   ــد لرونکــي وي، م ــر پ ــو وچــول د روښــانه رن ــول شــوو ګلان ــي کــې د راټ ــه  م معمــولْ  پ

ــر  ــې ډې ــل ک ــه مقاب ــاروغیو پ ــاتو او ن اـتو، آف ــو حشرـ ــلان د مختلف ــول شــوي ګ ــې راټ ــم ک )پشــکال( موس
ــو لپــاره راټــول  ــه، وپ ګراســونه، او غــوزې بایــد هغــه وخــت د وچول ــر دې تخمون حســاس وي.  بېــره پ

 .(Chakrabarty and Datta 2020) ل   چې پوره پخوالي ته رسېدلي او وپ شوي نه ويکړ 

د وچولو په مو ـه د ګلانـو او نبـاتي با ـو پـه راټولولـو او بااباولـو کـې لِنـدې ټکـي هـم باةـد پـه 
 پام کې ونیور شي:.

  ــه ــه ســاحي څخــه هېڅکل ــه کــړل ل ــول ن ــاې برخــې او ګــلان راټ ــد يجــن او لْمــده نب هــم بای
.  
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  د ګلانــو او نــورو نبــاې برخــو د غوڅولــو پــه وخــت کــې بایــد لــه تېــره چــاقو او قیچیــانو څخــه
 ګټه واخیستل  .

  ــه وي ــدې ن ــاروغۍ وربان اـت او ن ــد انتخــاب   چــې حشرـ ــلان بای ــاې برخــې او ګ داســې نب
 ل ېدلې.

  ــه وخــت ــو پ ــې کېښــودل  ، ترڅــو د حاصــل راټولول ــو ک ــه اوب ــد پ ــو ســاقې بای ــې د ګلان ک
مړاوې نـه  . ځینـې ګـلان کـه د څـو سـاعتونو لپـاره پـه اوبـو کـې کېښـودل  ، پـه ښـه ډول 
ــو  ــد د وچول ــري، بای ــو وروســته هــر څــومره چــي  ر امکــان ول ــه قطــ  کول ــو ل ــږي. د ګلان یخې

 پروسه یې پیل  .
  ل کړل   ځکه ځینې ګلان ممکن عای   .کوښن باید و  چې له اړتیا زیات ګلان راټو 

 د وچولو طاةهې
په ګلانـو او پـاڼو کـې معمـولْ  پـه زیاتـه انـدازه اوبـه موجـودې وي، نـو د وچولـو پـه پروسـه کـې د ګلانـو 
اوبـه تــر کنټــرول شــوي رطوبــت، تــودوخې لْنــدې د هـوا جریــان پــه موجودیــت کــې وچېــږي. پــه نبــاې 

ــو ــه بېلابېل ــو وچېــدل پ ــو  مــوادو کــې د اوب ــه مرســته د ګلان طریقــو ممکــن دي، خــو د مناســبي طریقــې پ
ــزه کــوي ــره اغې ــدې ډې ــه ښایســت بان ــوالي او بلآخــره د محصــولْتو پ ــت، روڼ ــه کیفی ــو پ  وچــول د ګلان

(Chakrabarty and Datta 2020) ــاڼو ــو او پ ــې د ګلان ــو ک ــادو میتودون ــه ی ــو . پ ــه د مختلف څخــه اوب
 طریقو او وچونکو موادو په مرسته وچېږي، چي بشپړ وعاحت یې په لْندې ډول دی:

 ( Air Dryingد هوا په واسطه وچور )  -۱
اې وچول تر ټولو آسانه او ارزانه طریقه ګڼل کېـږي. پـه یـاده طریقـه کـې نبـ د هوا په وسیله د ګلانو او پاڼو

ه پـواسطه تړل کېږي او وروسته بیا په تیاره او یـا هـم لمـر تـه د  ر وچیـدو  مواد لومړی د رسۍ یا سیمانو په
موخه ځوړندېږي، خو سیوری یا تیاره ځای د غوره کیفیت لرونکي محصول د لْسته راوړلو لپاره ډېـر غـوره 
ګڼل کېږي. د هوا په واسطه ډېری ګلان په ښه ډول وچیږي. پـه مجمـو  کـې تیـاره، ګـرم او د ښـې تهـویې 

 . (Raghupathy et al., 2000 )ی پا  محی  د ګلانو د وچولو لپاره ډېر مناسب ګڼل کېږيلرونک
ریان کې پـه مکملـه توګـه ورځو په ج ۱۰-۸په تیاره خونه کې کله چې د تهویې غوره شرای  ولري، ګلان د 

وچېږي چې دا په خونه کې د تودوخې په اندازې پورې هم اړه لري یعنې هرڅومره چې تودوخـه لـوړه وي 
 هماغه اندازه ګلان  ر وچېږي خو تودوخه باید ډېره زیاته هم نه وي چې ګلان له من ه یوي، م ر پاڼېپه 

 . (Tjia et al., 1982) او زیات غوښن ګلان کېدای   په اوږده وخت کې په ښه ډول وپ  
فیت لرونکې ګلان راټول، شته پـاڼې یـې بایـد ورڅخـه په یاده طریقه کې باید کوښن و  چې د غوره کی

جلا  ، د کومو ګلانو چې ساقي ډېرې کمزورې او ماتېدونکې وي نو هغه ګلان باید د سیمانو پـه واسـطه 
 ونیول  . او بالآخره  چپه په سیمي تنابونو باندې ځوړند  . 

و اولو غوره طریقه ګڼل کېـږي. معمـولْ  آبي پر دې  بېره یاده طریقه د ګلانو د رند او خوند د ساتلو تر ټ
 ېړ رند لرونکي ګلان د دغې طریقې په مرسته له وچېدو وروسته خپل رند په ښه توګه ساتلای  ، خو 
د ګلابي رن ه ګلانو رند له من ه ځي. په ځان ړې توګه هغه ګلان چې د ماتېدونکي ټکسچر لرونکي وي 

  ور د همدغې طریقې په مرسته په ښه ډول وچېدلْی  .( او داسې نstrawflower, staticeلکه )
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 ـ  شکل(: د هوا په واسطه د ګلانو وچول۱)
 (Sun Dryingد لما په واسطه وچور ) -۲

د دغې طرېقې پر مـ  نبـاې برخـې )ګـلان( پـه وچـوونکي میـډیم )شـ ه( کـې چـې پـه یـوه لوښـي کـې 
ــدو ــه د وچې ــا د لمــر وړان ــو ت ــږي او بی ــږي اچــول شــوې وي، پټی ــاره اېښــودل کې ــې ګــلان لکــه  .لپ ځین

(eucalyptus ،palm leaf ،poppy pod ،cornflower ــې نــور ــر پــه (  او داس ــتقیم ډول د لم ــه مس پ
واســـطه وچېـــږي. م ـــر ځینـــې ګـــلان لکـــه )کـــوچني روي ګـــلان، جعفـــري، آدم چهـــره، داودي او 

ــدې ــر وړان ــو لْن ــا د لمــر ت ــږي او بی ــه شــ و کــې پوښــل کې ــومړی پ ــور( ل ــه دوو ورځــو کــې  داســې ن پ
. پــه هنــد کــې د لمــر پــه واســطه د ګلانــو وچــول ډېــر معمــول (Sankari and Anand 2014) وچیــږي

دي. یــاده طریقــه تــر ټولــو کــم مصرـفـه طریقــه ګڼــل کېــږي او هغــه وخــت یــې مؤثریــت زیــات وي چــې 
 کړي. په ډېر کم وخت کې ګلان وپ 

 ـ  شکل(: د لمر په واسطه د ګلانو وچول۲)
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 ( Oven Dryingد اوون په واسطه وچور ) -۳
د دغه طریقه د غوره کیفیت لرونکو وچو ګلانو د  ر ترلْسه کولو لپاره ډېره مهمه طریقه ګڼل کېږي. پـه یـا

سته اوون چـې د بـر  میتود کې د ګلانو د وچولو لپاره د اوون څخه ګټه اخیستل کېږي، د دغه میتود په مر 
ریډه پورې کنټرول شوې وي، د پوښـل شـویو ګلانـو د ګ( سانتي۵۰ -۴۰په ذریعه یې د تودوخې درجه د )

پـه  وچولو لپاره استعمالیږي. په ټوله کې د تودوخې اندازه او په اوون کې د ګلانو د اېښودلو وخت د ګلانو
( limonium(، داودي، جربیرا او لیمونیوم )Helipterumډول پوري اړه لري. د ګلان له ډلې د هلیپټروم )

سـاعتونو کـې وچېـدلْی  . خـو پـه یـاده  ۴۸سانتي ګرېډه تودوخې لْنـدې پـه  ۴۹ – ۴۵نباتاتو ګلان د 
سـاعتونو کـې وچېـدلْی  . د  ۹۶ساعتونو او افریقائي جعفـري پـه  ۷۲تودوخه کې فرانسوي جعفري په 

سـاعتونو کـې  ۴۸دوخې لْنـدې پـه سـانتي ګرېـډه تـو  ۴۴ -۴۰ګلابو زخې، کوچني ګلاب او روسی ګل د 
ساعتونو کـی وچېـدلْی  .  ۹۶ساعتونو او ډېر غ  ګلاب په  ۷۲وچېږي، م ر متوس  او غ  ګلاب په 

په مجمو  کې د اوون په واسطه د ګلانو وچول په دوو طریقو تر ه کیږي چې یـوه یـې د مـایکروواو پـه 
 ه تر ه کېږي. ذریعه او بله یې د ګرمې هوا په واسط

 په اوون کي د ګامې تودو ې په واسطه وچورالف: 
ــام  ه  ــه پ ــه پ ــدازې ت ــو ان ــو کــې د موجــوده اوب ــه ګلان ــو جوړښــت او پ ــر مــ  د ګلان د دغــې طریقــې پ
ــته  ــه مرس ــود پ ــږي. د دې میت ــاره اېښــودل کې ــدې د مشــخو وخــت لپ ــودوخې لْن ــبې ت ــر مناس ــلان ت ګ

ورکــوي. خــو د دغــې طریقــې مؤثریــت هغــه وخــت  ګــلان ډېــر  ر وچیــږي، خــو خپــل رنــد لــه لْســه
درجـو ګرمــو ســلیکا  ۶۰ســاعتونو پـورې د ســانتي ګرېـډ پــه  ۲۴لـوړېږي چــې ترلْسـه شــوي وپ ګـلان تــر 

جیــل کــې وپوښــل  . پــه تنــور کــې تــر مشــخو وخــت اېښــودلو وروســته، د ګلانــو ظرفونــه د خــونې 
لــه من ــه ولْړ  . معمــولْ  بــه تودوخــه کــې د یــو څــه وخــت لپــاره اېښــودل کېــږي ترڅــو یــې رطوبــت 

ــه  ــډ ل ــه درجــې تــود ۴۹ -۴۵افریقــائي او فرانســوي جعفــري ګــلان د ســانتي ګرې ــدې ل څخــه  ۷۲وخې لْن
ــر  ــل،  ۹۶ت ــب ګ ــرګس، کوک ــویلا، ن ــره، د ب ون ــر دې  بې ــږي. پ ــل ډول وچې ــه مکم ــورې پ ــاعتونو پ س

ه یقـې پــه مرسـته پــه ښــجربیـرا، داودي، چینــائي اسـن، جعفــري، لْکسـپر، زینیــا او داســې نـور د یــادې طر
ــږي ــافینا ) (Datta, 2015) .ډول وچې ــه Safinaس ــل کــې  ۲۰۰۶( پ ــلیکا جی ــه س ــوده چــې پ ــې وښ ک

ګرېـډ لْنـدې پـه ښـه ډول خپـل رنـد، ټکسـچر او بڼـه سـاتلی درجـې سـانتي ۴۰پوښل شـوی ګـلاب تـر 
و. همدارن ـــه د خـــونې پـــه تودوخـــه کـــې د زینیـــا ګـــل لـــه وچېـــدو وروســـته د یـــاد ګـــل پ منټونـــه 

ــه  ــیانین( پ ــل او انتوس ــاروټین، زنتوفی ــل، ک ــر )کلوروفی ــدازه متشــره شــوي وو، خــو ت ــه ان درجــې  ۵۰کم
 ګرېډ لْندې په ډېره اندازه متشره شوي وو.سانتي
 ( اوون په واسطه وچورMicrowaveد ماةکاواو )ب: 

ــې ــوچنۍ څپ ــد شــوې ک ــطه تولی ــه واس ــر  پ ــې د ب ــو( ک ــو )تنورون ــه اوونون ــه  (Microwaves)پ ــو ت ګلان
ادو کــې د اوبــو مــالیکولونو د تحریکولــو پــه پــه عضــوي مــو   حرکــت ورکــوي چــي لــه املــه يــې د ګلانــو

مرســته د اوبــو د آزادېــدو ســبب ګرځــي او بــالْخره ګــلان وچېــږي. یــاد میتــود پــه مرســته ګــلان پــه ډېــره 
دغـه میتـود د ګلانـو وچولـو، پـه تــر . (Verma, 2012) چټکـه توګـه وچېـږي چـي پایلـه یـې هـم ښــه وي

ــه  ــاتلو ل ــوادو د س ــولیکي م ــیانین او فین ــت، د انتوس ــي اکســیدانت فعالی ــې د انت لْســه شــوو محصــولْتو ک
د وپ شـویو ګلانـو څخـه پـه کمـه انـدازه رطوبـت، د اپـی  امله ډېـر مهـم ګڼـل کېـږي چـې پـه نتیجـه کـې
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ــس ــولر واک ــاې  کیوټیک ــیاو د نب ــای   ش ــري د ع ــيکې ــبب ګرځ . د (Acharyya et al., 2013) دو س
دې طریقــې پــه واســطه روښــانه رنــد لرونکــي ګــلان لکــه ګــلاب، لــی ، انــني، چینــایي اســن، داودي،  

لرونکــي ګــلان د دغــې طریقــې پــه  روي ګــل او داســې نــور پــه ښــه ډول وچېــدلْی  . د ډبلــو ګلپــاڼو
ــه  ــورو طریقــو پ ــه نتیجــه کــې ښــودل شــوې چــې د ن ــې پ ــوې څېړن ــه وچیــږي. د ی ــه ښــه ډول ن واســطه پ
ــد د ســلیکا  ــازه او د ښــه رنــد لرونکــي وي. ګــلان بای نســبت د مــایکرواو پــه واســطه وپ شــوي ګــلان ت

دې ترڅنــد پــه جیــل یــا د بــوراکس او شــ و مخلــوې میــډیم پــه واســطه پــه لوښــي کــې وپوښــل  . د 
ــه دې  ــاره کېښــودل  . ل ــوي لپ ــدنې څخــه د مخنی ــات وچې ــه زی ــم ل ــه ه ــه اوب ــوه پیال ــد ی اوون کــې بای

ــه  ــه  ۵تــر  ۲وروســته نومــوړي ګــلان پــه مــایکرو اوون کــې د ل دقیقــو پــوري اېښــودل کېــږي. د ګرمولــو ل
کا جیــل ســاعتونو پــورې( پــه ســلی ۶تــر  ۴پروســې وروســته بایــد ګــلان د ســلکیا جیــل تــر ســړېدو پــورې )

ــو ګــلان ګــرم او  ــاد ګــلان د ســلیکا جیــل څخــه وختــي وویســتل   ن کــې پرېښــودل  . کــه چېــرې ی
ــالآخره  ــې ب ــرم وي چ ــاتلی. ن ــه   س ــه ډول ن ــه ښ ــکل پ ــل ش ــوم  خپ ــایکرواو واکی ــه اوس وخــت د م پ

ــه  ــه  (MVD)وچیدن ــاکې وچېــدنې لپــاره اســتفاده کېــږي. پ د زیــاتو هــارټیکلچري نباتــاتو د اغېزمنــې او پ
(  ه د ګلابـــو معاملـــه hibiscetinبســـیټین )های٪  ۰.۱رواو کـــې د ګلابـــو لـــه وچولـــو مخکـــې د مـــایک

کــول د ذخیــرې او پروســس پــه وخــت کــې د وچــو ګلانــو د اصــ  رنــد او انتوســیانین د ســاتلو ســبب 
ــه ــوه بل ــه ی ــه شــوې چــې د  ګرځــي. همدارن ــه پ ــه کــې ثابت ــدې د   ٪۸۰څېړن ــدازې لْن ــاور ان ــایکرو پ م

ــلیک ــوډري س ــپ ــاي د ا جی ــوره  ۱۲۰ل  ه یوځ ــول د غ ــل وچ ــې د داودي ګ ــایکرواو ک ــه م ــاره پ ــانیو لپ ث
 Aravinda and Jayanthi ) کیفیـــت لرونکـــو وچـــو داودي ګلانـــو د لْســـته راتلـــو ســـبب ګرځـــي

2004.) 

 اوون په واسطه وچول ېتودوخ ې(  طریقه او )ب( د ګرمMicrowaveـ  شکل(: )الف( د مایکرواور )۳) .
 (Embedded dryingد پوښولو په طاةهه وچور ) -۴

ــک  ــوراکس، بوری ــ و، ب ــل، ش ــلی ا جی ــه س ــوادو لک ــو م ــلان د وچوونک ــوي ګ ــه ش ــه ټوټ ــه دې طریق پ
ــا د جــوارو د ــورې، او ی ــه موخــه اېښــودل اســید، المــونیم ســلفیت، د ارې ب ــو پ ــنځ کــې د وچول ــه م ــو پ ان

کېږي. پـه یـاد میتـود کـې د ګلانـو اصـ  رنـد او سـایز پـه خپـل حالـت سـاتل کېـږي. د یـادې طریقـي 

 ب الف
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ای او وچوونکــو څخـه د ګلانــو د وچولـو لپــاره د ټـول کــال پـه جریــان کـې ګتــه اخیسـتلای شــو. پـه دانــه
ــو  ــات اســتعمالېدونکی میت ــر زی ــو پوښــل ډې ــې د ګلان ــوادو ک ــې د م ــک ی ــږي چــې اکــ ه خل ــل کې د ګڼ

ټولو نـورو میتودونـو څخـه غـوره میتـود ګڼـي. معمـولْ  ګـلان او پـاڼې پـه فلـزي یـا پلاسـتیکي لوښـي کـې 
د وچوونکــو مــوادو پــه واســطه پټېــږي او بــالآخره یــاد لوښــي پــه تهویــه لرونکــي محــی  کــې د خــونې پــه 

ــ ــو وچونکــو م ــږي. د مختلف ــاره اېښــودل کې ــو لپ ــو د تودوخــه کــي د وچول ــې ی ــایلې ی وادو مصــار  او پ
بــل  ه فــر  کــوي چــې د دې لــه ډلــې څخــه بــوراکس او شــ ې تــر ټولــو کــم مصرـفـه وچــوونکي مــواد 

 ګڼل کېږي، خو د ګلانو د وچولو موده یې اوږده وي. 
سـلیکا جیــل زیــاتره د نــازکو ګلانــو لکـه ګــلاب، ډهلیــا، میخــک ګــل او داسـې نــورو د وچولــو لپــاره ډېــر 

ــږي، ــل کې ــب ګڼ ــي.  مناس ــم ګرځ ــبب ه ــدو س ــر  ر وچې ــو  د ډې ــل د ګلان ــلیکا جی ــر دې س ــره پ  بې
معمولْ  سلیکا جیل آبي رنـد لـري او کلـه چـې اوبـه جـذب کـړي نـو پـه ګـلابي رنـد بـدلېږي خـو کـه 
ــه اوون  ــو بایــد تــر اســتعمالولو مخکــې یــی دانــې پ چېــرې د دوهــم ځــل اســتعمال لپــاره کــارول کېــږي ن

 کې وچې کړل  .
ــا )  ــMoonaمون ــه  ۲۰۰۴ه ( پ ــل پ ــو  ه د ګ ــو وچول ــې د ګلان ــل ک ــلیکا جی ــه س ــې پ ــوده چ ــې دا وښ ک

 Moona) ســایز کــې پــه کمــه انــدازه تغییــر رامن تــه شــوی و او د کاروټنوئیــډ انــدازه پــه کــې زیاتــه وه
ــار )(2004 ــره کوم ــر دې  بې ــه Kumar. پ ــه نیمــه خــلاص شــکل د  ۲۰۲۱( پ ــو ګــلان پ کــې هــم د ګلاب

ســاعتونوپه اوږد کــې پــه ســلیکا جېــل کــې وپ کــړل  ۴۲درجــې تــودوخې لْنــدې د  ۵۰ســانتي ګریــډ تــر 
 Praveen, Preetham et )ذخیــره کولــو پــه موخــه واچــولکــې د  او بیــا پــه شــفافه اکریلیــک بکســونو

al. 2021).  
ــتعمالیږي،  ــم اس ــی ډول ه ــه ترکیب ــم پ ــواد ه ــه وچــوونکي م ــی څــو ډول ــې وخــت حت د دي عــلاوه، ځین

ــه ) ــه کــړه چــې د بوراکســو او شــ و ( کــې ۲۰۰۱لکــه څرن ــه چــې ســوجاتا پ ــي  ۱:۱معلوم نســبت ترکیب
ډ ه ډېــره غــوره ګــڼلای وه.  بېــره پــر دې د ســانتي ګرېــاســتعمال د ګلانــو د کیفیــت او رنــد ســاتلو لپــار 

ــر  ــ و  ۴۵ت ــل او ش ــلیکا جی ــدې د س ــودوخې لْن ــې ت ــر  ر وپ  ۲:۱درج ــلان ډې ــې ګ ــب ک ــبت ترکی نس
کــې لــه وچولــو څخــه رامن تــه شــوی  (dust)شــوي وو، م ــر د رنــد لــه مخــي غــوره کیفیــت پــه دوړو 

 . (Swathi et al., 2017) و
 د ګـل پوښـلو لپـاره لـومړی بایـد وچـونکي مـواد پـه لوښـي کـي د نـیم انـا پـه انـدازهپه یاده طریقـه کـې 

 دواچــول  . لــه دي وروســته د ګلانــو ســاقي بایــد د نــیم انــا پــه انــدازه قطــ  کــړل   او بیــا یــې بایــد 
اد بایــد نومــوړو مــوادو پــه مــنځ کــې د ګلانــو د نیولــو لپــاره کېښــودل  . لــه هغــو وروســته وچــونکي مــو 

ــه محــی  کــې هــم واچــول  . ــرې د لوښــي پ ــو څخــه ل ــه  د ګلان ــد پ ــه بای ــه آخــر کــې د لوښــي خول پ
سسـت ډول پټـه کـړل   چـې پـه همـدې اسـاس نومــوړي مـواد ګلانـو تـه ورسـیږي ) پـه دغـه طریقــه د 
ګلانـو د ګلپـاڼو شـکل هـم نـه خرابېـږي( ځکـه کــه چېـرې مـونږ مـواد مسـتقیما  پـه ګلپـاڼو بانـدې واچــوو 

ــ ــو ب ــه اچولــو ن ــو مــوادو ل ــې وچونک ــږي. د لــومړۍ لْی ــدې زور راځــي او خرابې ــاڼو بان الآخره پــه ګلپ
کـې وروسته نـور مـواد هـم بایـد پـه دوامـداره توګـه واچـول  ، تـر هغـو چـې ګـلان پـه مکمـل ډول پـه 

 .پ   
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 کس په واسطه وچولرابو ـ  شکل(: د ۴)
 ( Water Dryingد اوبو په واسطه وچور ) -۵

ــ ــې ګــلان ک ــود کــې ځین ــوړي میت ــه نوم ــږي. پ ــه ښــه ډول وچې ــو پ ــې واچــول   ن ــو ک ــه اوب ــرې پ ه چې
لومړی د ګلانـو سـاقې د څـو انچـو پـه انـدازه پـه اوبـو کـې اېښـودل کېـږي او بیـا وروسـته د همـدغو اوبـو 
د تبخیر پـه نتیجـه کـې پورتـه ګـلان هـم اوبـه جـذبوي. د دې میتـود د  تـه رسـولو لپـاره لوښـی بایـد پـه 

،  Ageratum،Alliumیـــاره ځـــای کـــې کېښـــودل  . د نومـــوړي میتـــود پـــه مرســـته)وپ، ګـــرم او ت
Acacia، Hydrangeas ،Yarrow ،Celosia   ـــدلْی ـــه ډول وچی ـــه ښ ـــلان پ ـــور ګ ـــی ن  ( او داس

(Singh and Kumar 2008). 
 ( Freeze Dryingد ةخ به واسطه وچور ) -۶

ــتن ) ــډ والس ــام های ــاره د ویلی ــل لپ ــومړي ځ ــه د ل ــو طریق ــطه د وچول ــه واس ــ  پ  William Hydeد ی
Wallaston ــه ــه واســطه پ ــدن کــې  ۱۸۱۳( پ ــه لن ــه کــې پ ــود ت ــه میت ــو دغ ــو وچول ــدل شــوه. د ګلان وپیژن

ــن ) ــینونو Lyophilizationلیوفیلزیش ــو ماش ــو یخونک ــه خاص ــې ل ــه ک ــه دې طیق ــږي. پ ــل کې ــم وی ( ه
 څخه ګټه اخیستل کېږي. 

ــر  ــډ ت ــومړی ګــلان د ســانتي ګرې ــه مخــې ل ــې ل ــر  ۱۰د دغــې طریق ــدې ت ــورې  ۱۲درجــو لْن ســاعتونو پ
ــه نتیجــه کــې د وچــو شــوو  ــو ډېــر مــؤثر میتــود ګڼــل کېــږي چــې پ ســړیږي. یــاد میتــود د ګلانــو د وچول

 Vaccumګلانــو رنــد اصــلا  د تــازه ګلانــو پــه څېــر وي. پــه دې طریقــه د ګلانــو اوبــه د واکیــوم پمــم )
Pumpــږي ــې راویســتل کې ــه ک ــوه خون ــه ی ــه پ ــراره توګ ــره ک ــه ډې ــو څخــه پ ــه ګلان ــطه ل ــه واس ــا  ( پ او بی

وروسته په بله خونـه کـې نومـوړي اوبـه مناکمـې کېـږي او پـه یـ  بـدلېږي. د نومـوړي میتـود پـه واسـطه 
د ګلانــو طبیعــي رنــد او شــکل نــه خرابیــږي بلکــه پــه خپــل شــکل ســاتل کېــږي. پــه یــوه څېړنــه کــې د 

ــد  ــل اصــ  رن ــۍ خپ ــي ورایټ ــل مختلف ــدو  ه  ۷د میخــک ګ ــه تېرې ــو پ ــر ورځ ــډ ت ــانتي ګرې  ۲۰د س
ــه نتیجــه کــې ســاتلی ودر  ــدو پ ــدې د وچې ــودوخې لْن ــادې  .(Smith, 1983) جــې ت ــر دې د ی ــره پ  بې

ــه  ــو وچــول ل ــه مرســته د ګلاب ــر  ۱۵طریقــې پ ــه  ۱۷ت ــو وچــول ل ــورو ګلان ــر  ۱۰ورځــو او د ن ورځــو  ۱۲ت
ــورې وخــت  ــو، میخــک، آدم چهــره، ســتتیک )اخــ پ ــور ګــلان د  (، واښــینstatice. د ګلاب او داســې ن

ــږي. د دغــې طریقــې ګټــه داده چــې ترلْســ ــر ښــه ډول وچی ــه ډې ــه مرســته پ ــادې طریقــې پ ه شــوي وپ ی
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ګـلان یـې د غـوره کیفیــت لرونکـي وي او پـه همـدې اســاس پـه لـوړ قیمـت پــه بـازارونو کـې خرڅیــږي. 
 م ر یوازینی تاوان یې دادی چې ماشینونه یې ډېر قیمته دي.

 وچول د ګلانو ـ  شکل(: د ی  په واسطه۵)
 (Glycerin methodد ګلیسرة  میتود )  -۷

څخه ترلْسه کېږي. نومـوړي مـواد   (Oils)او تیلو (Fats)چې د غوړیو  ګلیسرین اصلا  یوه بې رن ه مای  ده
یعنې په نوموړي میتود کې ګلیسرین د  ،(Visalakshi et al., 2013) یوازې د پاڼو د ساتلو لپاره استعمالېږي

پانو د اوبو ځای نیسي او بالآخره د پاڼو د شکل، ټکسچر او رند د ساتلو سبب ګرځي. دا میتود هم په ډېـر 
کم مصر  تر ه کېږي. د دې طریقي لپاره تازه او ښې پخـې شـوې پـاڼې چـې د نبـات د ودې موسـم پـه 

ستل شوي وي مناسبې ګڼل کېږي او د دې لپـاره چـې پـاڼې خپـل ارتجـاعی قابلیـت من ني وخت کې اخی
وساې نو له وچولو مخکې باید د هایکروسکوپیک کیمیاوي موادو  ه معاملـه کـړل  . پـه ټولـه کـې د 

سـلنه اوبـه  ۵۰ګلیسرین په واسطه د ګلانو وچول، د پاڼو په ډول پورې هم اړه لري.  د زیـاتره نباتـاتو د وزن 
 سلنې څخه راټیټه کړل   نو نبات ماتېدونکی کېږي. ۱۰تشکیلوي خو که چېرې د یادې فیصدۍ اندازه له

د دغې طریقې په واسطه د ګلانـو د وچولـو لپـاره ګـلان بایـد پـا  او سـوتره کـړل  ، لـه هغـو وروسـته  
دې پـه یـوه لوښـي کـې  نسبت په اندازه له یو بل  ه ګډ کـړل   او بیـا ۱:۲ګلیسرین او ګرمې اوبه باید د 

اوونیو )د  ۶څخه تر  ۲انچه پورې  وروالی ولري. د دې طریقې په مرسته ګلان له  ۵تر  ۴واچول   چې له 
وخت تغییر د پاڼو په سایز او ټکسچر پوري اړه لري( په دوران کې وچیږي. د نوموړي پروي بشـپړېدل او 

ییر له امله ښکاره کېږي. یعنې د پاڼو رنـد د اصـ  په مکمله توګه د ګلانو وچېدل د پاڼو په رند کې د تغ
د لنـډو  (dip method)نصواري رند بدلېږي. په مجمو  کې د غوټه کولو میتـود  –رند څخه په طلائي 
لپاره ډېر غوره ګڼل کېږي، م ر د اوبو د راجذبولو طریقه د پلنو پاڼو لپاره غوره  fernsاو جلا، جلا پانو لکه 

کـې دا ثابتـه کـړه چـې د  ۲۰۱۱( هـم پـه Anon.  بېره پـر دې انـون )(Brown et al., 1981) ګڼل کېږي
 ګلسیرین په واسطه وچې شوې پاڼې ارتجاعي خاصیت لري او خپل اص  شکل ساې. 

د وچولـو پـه جریـان کـې پـاڼې زیتـوني یـا برنـزي رنـد غـوره کـوي. د  د دې طریقې پـه واسـطه د ګلانـو
یــاد میتــود پــه مرســته لْســته راغــ  محصــولْت د لــوړ کیفیــت لرونکــي وي. د دې میتــود یــوازینی تــاوان 
ــین د  ــره ګلایسر ــر دې  بې ــروي. پ ــد تغیی ــې رن ــه ک ــاڼې پ ــوې پ ــې ش ــې وچ ــته راغل ــې لْس دادی چ

ــه همــدې ا ــو پ ــ  ګڼــل کېــږي ن ــو منب ــان کــې بایــد کمــه مکروبون ــه جری ــو پ ســاس د محصــولْتو د وچول
ــپارګس،  ــه د اس ــوړې طریق ــې نوم ــه ک ــه ټول ــړل  . پ ــافه ک ــې وراع ــه ک ــم پ ــک ه ــي بایوټی ــدازه انټ ان
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ــس ) ــوردلْین )fern خ ــرهcordyline(، ک ــوې )( او نق ــره silver oakای بل ــاره ډې ــو لپ ــاڼو د وچول ( پ
 . (Singh et al., 2018)  مناسبه ګڼل کېږي

 اسطه د ګلانو وچولپه و  ګلسرینـ  شکل(: د ۶)
 (Press Dryingد فشار په واسطه وچور ) -۸

دا ډول وچونه زیاتره د ګلدارو هـ ي مـوادو لکـه د ښـه راغلاسـت کـارتونو، ګلـدارو ډیزاینونـو، عکسـونو، 
ا هم کتابچو او نورو د جوړولو لپاره استعمالېږي. د وچولو په دې طریقه کې ګلان او پاڼې د اخبار کاغذ او ی

غذ په منځ کې اېښودل کېږي او بیا وروسته په عـین سـایز لرونکـي مـور داره تختـه بانـدې اېښـودل لوند کا
کېږي ترڅو اوبه د لْسه ورکړي او ګلان خپل شکل وساې. په دې طریقـه کـې بایـد کوښـن و  چـې د 

ونو انیزمګروار تبخیر شوو اوبو د له من ه تللو څخه پوره اطمنان ترلْسه کړو ځکه که اوبه پاتې   نو د مایک
اد پـه د حملې خطر رامن ته کېږي.  د یاد میتود په مرسته په زیاته اندزاه ګلان، پاڼې او زیات اندازه نـور مـو 

(، Cnadytuftپه زیاته اندازه خواږه تافت ). (Chakrabarty and Datta 2020)  ډېره چټکه توګه وچیږي
 داودي او آدم څېره ګلان د یادې طریقې په مرسته وچېدلْی  .

په دي ډول وچولو کې لومړی ګلان او پاڼې د اخبارونو او یا جاذبو کاغذونو په مـنځ کـې اېښـودل کېـږي. 
نوموړي کاغذونه یو د بل د پاسه په داسې شکل چې د هر قات شوي کاغذ په منځ کې یـو سـایز لرونکـې 

ته د دې لپاره چې تبخیرېدونکې اوبه ورڅخه ووځي، اېښودل کېږي. له دې وروسته نوموړي مور داره تخ
ساعتونو لپاره اېښودل کېږي او د یاد وخت له پوره کېدلو وروسته پرس  ۲۴کاغذونه په پریس ماشین کې د

شوي کاغذونه په ګرم اوون کې د معلـوم وخـت او تـر مشخصـې تـودوخې لْنـدې اېښـودل کوـږي، دغـه 
وخه د ګلانو ډول ته په پام  ه فر  کوي. معمولْ ګلاب او میخک ګلان په برقـي اوون کـې د سـانتي تود

ساعتونو پـورې پـه ښـه توګـه وچېـږي، پـه  ۱۳۳څخه تر  ۱۲۰تودوخې لْندې له درجې  ۴۵تر  ۴۰ګرېډ له 
الینـډرا (، جعفري ګـل او کthuja( ګلان او پاڼې او د توجا )adiantumداسې حال کې چې د پرسیاوش )

د  . په دې طریقـې  ه پـه آخـر کـې(Verma et al., 2012) ساعتونو کې په ښه ډول وچیږي ۲۴ګلان په 
. په دې طریقـه کـې بایـد (Datta, 2016) محصول اص  رند ساتل کېږي م ر شکل یې نه ساتل کېږي

کوښن و  چې په عین وخت کې ډېر زیات کاغذونه پریس نه  . په یو کاغذ کې د مختلف ډبلوالي 
لرونکي ګلان او پاڼې کینښودل  . د هر ځل پـریس کولـو لپـاره بایـد د نویـو  ین لرونکـو کاغـذونو 

طریقې اساي تاوان دادی چې ډېرو کاری رو او ډېر وخت ته اړتیـا لـري څخه ګټه واخیستل  . د دغې 
مالیکولي چاڼ په واسطه  پر پورته ذکر شویو میتودونو  بېره ځینې نورې طریقې لکه چې تر ه کړل  .
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پـولیمیري (،cryo dryingډیري سړې تودوخې په واسطه وچـول )(، molecular sieve drying) وچونه
هم د ګلانو او زینتي نباتاتو د وچولو لپـاره  ( او داسی نور،polyset drying) لانو وچولمحلولونو کي د ګ

 استعمالیږي.

 ـ  شکل(: د فشار په واسطه وچول۷)
 ځانګړې عملیېد ګلانو د وچولو 

 ( Bleachingروښانه کور ةا پاکور ) -۱
راوړلـو کـې ډېـره مهمـه ګڼـل کېـږي د ګلانو په وچولو کې دا عملیه په تجارې ډول د وچو ګلانو په لْسته 

(Mebakerlin and Chakravorty 2015) نوموړي عملیه معمولْ  د ټولـو هغـو رن ونـو د لـه من ـه وړلـو .
 لپاره تر ه کېږي چې د وچولو په دوران کې په محصول کې رامن ته کېږي.

( زینتي نباتات چې له وچو یا رند شویو ګلانو  ه یو ځای ترتیب Bleachedسپین شوي/ روښانه شوي ) 
تنځـیم کـړل  ، نـو ښـه زړه راښـکونکي حالـت غــوره کـوي. د زینتـي نباتـاتو او پـاڼو د روښـانه کولــو  او
(Bleaching ـــلفیت او ـــاعي )س ـــاید( او ارج ـــ  او پراکس ـــ ، کلورای ـــاره د تحمهـــ )هایفوکلورای ( لپ

ــو  ــانه کول ــه همــدې اســاس د روښ ــږي چــې پ ــه اخیســتل کې ــوادو څخــه ګت ــاوي م ــدری ( کیمی بوروهای
(bleaching .ډولونو وېشل کېږي )( عملیه په دوه )تحمه او ارجاعي 

په یاده برخـه کـې سـودیم کلورایـد، هایفوکلورایـت او پراکسـاید د تحمهـ او سـودیم سـلفاید، هایـډرو 
په ټولو کیمیـاوي  ( مخالونه ګڼل کېږي.bleachingسلفایت او ډای اکساید په ارجاعي ډول د روښانه کولو )

( bleach  ډېر ښه پاکوونکې ماده ګڼل کېږي او تر ډېره د نباې پاڼو د شـفافیت )موادو کې سودیم کلورای
 ,Wedelia trilobataلکـه  اتولپاره ورڅخه استفاده کېږي. حتی د سودیم کلورایت په مرسـته د ځینـو نباتـ

Clitoria ternetia, Musenda luteola  سـلنه ښـودل شـوی دی ۱۰۰او داسـی نـورو د پـاکولو اغېـز تـر 
(Preethi et al., 2015) . 

ــاکولو ــاڼو د پ ــو او پ ــطه د ګلان ــه واس ــوادو پ ــاوي م ــاعي کیمی ــته  (beaching)د تحمهــ او ارج وروس
ــه ــاره څومرحل ــل لپ ــتونزې د ح ــې س ــږي. د دغ ــل کې ــتونزه ګڼ ــاي س ــی اس ــو  ېړوال ــاې برخ اي د نب

ــ ــه مرســته کــولْی شــو چــې د محصــولْتو د  (bleaching)اکول پ ــاکولو پ لکــه د څــو ځــ  ارجــاعي پ
ــاکولو ) ــد د پ ــړو. د دي ترڅن ــل ک ــتونزه ح ــړوالي س ــه bleaching ی ــته پ ــو وروس ــر ه کول ــه ت  ۲( ل

ــلفی   ــونیم س ــا الم ــ  او ی ــای کاربونی ــودیم ب ــاید، س ــیم هایدروکس ــاید، کلس ــاریم هایدروکس ــلنه ب س
 وین ل هم د محصولْتو د  یړوالي مخنیوی کولْی  .محلول په واسطه 
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 ( Sulphuringسلقای کور ) -۲
ــو  ــو د انزایمــي رنــد د تغییــر د مخنیــوي او د ځینــو ګلان  دپــه ګلانــو کــې د ســلفر ورکولــو عملیــه د ګلان

. پــه یــاده عملیــه کــې د انســاجو تیزابــی کېــدل د رنــد (Mir 2023)  ه رنــد ســاتلو لپــاره اســتعمالیږي
 عمالولْی شو.له تشخیو  ه تړاو لري. په نوموړي پروسه کې سلفر په دوه طریقو است

  3پــه لــومړۍ طریقــه کــېg/m 10  2(پــه انــدازه ســلفر دانيSO(  پــه بنــده کوټــه کــې د دوه
ساعتونو لپـاره سـوځول کېـږي. خـو پـه دې مـوده کـې د سـلفرو لـه زهریتـوب څخـه د مخنیـوي 

 لپاره باید ټولې ساتندویه لْرښوونې په پام کی ونیول  .
   2د پورتـه طریقـي پـه څنـد کـې دSO ر درې سـلنه( ګـاز هـم د ګلانـو بنـدې خــونې )لـه یـوه تـ

 ته تزریق کېږي.
 (Skeletonizingد پاڼو سکلیټ جوړور ) -۳

ــه مرســته  ــود پ ــه من ــه ځــي. د دې میت ــاڼې ټــول انســار ل ــره د پ ــو  بې ــر رګون ــه مرســته پ ــود پ د دغــه میت
لپــاره  ترلْســه شــوې پــاڼې وچــو شــوو پــاڼو تــه زړه راښــکونکې بڼــه ورکــوي. د یــاد میتــود د  تــه رســولو

زیــات وزن لرونکــې پــاڼې غــوره ګڼــل کېــږي. پــه دې طریقــه کــې دســخت جوړښــت لرونکــې پــاڼې پــه 
ســـودیم )لْی د القـــي فلزاتـــو هایدرواکســـاید دي لکـــه  lyeاوبـــو او دوو کـــاچوغو  مـــ  لیـــنه  ۲۵۰

. لــه دې وروســته د (Vidhya et al., 2021) دقیقــو لپــاره ایشــول کېــږي ۴۰هایدروکســاید( کــې د
اېشول شوو پـاڼو څخـه شـنه برخـه د سـولولو او بـرس کولـو پـه مرسـته لـرې کېـږي، خـو د پـاڼو د سـولولو 
په وخت کې بایـد لـه ډېـرې پـاملرنې څخـه کـار واخیسـتل   تـر څـو د پـاڼې رګونـو تـه کـوم زیـان ونـه 

و  چــې یــادې پــاڼې د یــوې رســېږي. د پــاڼې د ســکلی  د رنــد د روښــانه کولــو لپــاره بایــد کوښــن 
پیمانــې اوبــو او دوه کــاچوغو کــورني پــاکونکو )پــوډر( محلــول کــې تــر دوو ســاعتونو پــورې غوټــه کــړل 
ــه د  ــه توګ ــه آخــر کــې وچــې  . د يــونې پ ــد ووین ــل   او پ ــاڼې بای ــادې پ ــه دې وروســته ی  . ل

ــال ) ــه peepalپیپ ــاڼې ل ــدازه رســېدلې او صــحتمندې پ ــه ان ــات مکمل ــد  ه ســلنه  ۴۰( نب ســودیم کلورای
ــه ډول ســکلی   ــه ښ ــې پ ــان ک ــه جری ــات وخــت پ ــته، د دوه ورځــو څخــه د زی ــو وروس ــه کول ــر معامل ت

. پــر دې  بېــره پــه یــوه بلــه څېړنــه کــې هــم معلومــه شــوي چــې (Verma et al., 2012) ی  کېــدلْ 
ــو  ۴۰ ــانه کول ــو د روښ ــو او د رګون ــرې کول ــل د ل ــاڼې د میزوفی ــه ډول د پ ــه ښ ــد پ ــودیم کلورای ــلنه س س

ــبب ګرځــي ــو (Marak and Chakrabarty 2013) س ــته راوړل ــکلی  د لْس ــره د  ر س ــر دې  بې . پ
 لپاره حتی د عملوې له اجر مخکې د تخمر عملوې څخه هم استفاده کېدلْی  .

 (Potpourrisپوتپوری ) -۴
ــو، ســاقو، ریښــو( او ــو، تخمون ــاڼو، ګلان ــاې برخــو )پ ــه نب مهمــو  پوتپــوري معمــولْ  د وچــو او خــوش بوی

ــدر  ــو، لْون ــره د ګلاب ــر ډې ــاره ت ــو لپ ــوري جوړول ــه ګــډ ترکیــب څخــه جــوړیږي. د پوتپ خالصــو غــوړو ل
(Lavender( ســنبل ،)hyacinth ــری ــو څخــه ګټــه اخیســتل کوــږي چــې ډې ــی  او داســې نــورو ګلان (، ل

ـــوري ) ـــتل کوـــږي. د پوتپ ـــار اخیس ـــاره تـــرې ک ـــو لپ ـــرو جوړول ـــی برخـــه Potpourriد عط ( اساس
ــوړ ــاتیکي غ ــه )وپ او  اروم ــه دوه ډول ــې پ ــه ک ــه ټول ــوري پ ــږي. پوتپ ــدا کې ــې پی ــاتو ک ــه نبات ــې پ دي چ

ــو عامــه طریقــه یــې وچــه طریقــه ګڼــل کېــږي ځکــه دغــه طریقــه  مرطــوب( ډول جــوړېږي، خــو تــر ټول
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 Vidhya, etی )آســانه او  ر تــر ه کېــږي، خــو دغــه ډول پوتپــوري تــر ډېــره وختــه دوام نــه   کــولْ 
al., 2021). 

پــه دغــه عملیــه کــې لــومړی وپ ګــلان، پــاڼې او ګلپــاڼې پــه یــوه لوښــي کــې مخلــوطیږي. او ثــابتوونکي 
(Fixative ( مــواد )هغــه طبیعــي او مصــنوعي مــواد چــې د نبــاې برخــو د تبخیــر انــدازې د کمېــدو ســبب

ــاتره د  ــه دې برخــه کــې زی ــاتېږي. پ ــوري عمــر زی ــه هغــي  ه د پوتپ  orris root powderګرځــي او پ
څخـه ګټـه اخیسـتل کېـږي( بایـد پـه بـل لوښـي کـې تیـار برابـر کـړل  . پـه دوهمـه  gum benzoin او

ــابتوونکي ) ــه کــې ث ــه ډول Fixativeمرحل ــاڼو کــې د څــاڅکو پ ــو او ګلپ ــاڼو، ګلان ــه وپ شــوو پ ــواد پ (  م
خــو کوشــ  بایــد اعــافه کېــږي. لــه دې وروســته ټــول مــواد بایــد پــه ډېــرې پــاملرنې  ه ګــډ کــړل   

و  چـې نـازکو ګلپـاڼو تــه یـې ير ونـه رســیږي. پـه آخـر کــې بایـد چمتـو شــوی مخلـوې ټولـو لوښــو 
ته انتقـال کـړل   او پـه لوښـو کـې لـه اچولـو وروسـته لوښـي بایـد ښـه وښـورول   او بـالْخره د یـوې 

 ودل  .اوونۍ لپاره دې د مختلفو غوړو او عطرو د ښه ګډېدلو او رسېدلو لپاره همداسې کېښ
  لاصه

یــد افغانســتان پــه ټولــه کــې د باغــدارۍ محصــولْتو او پــه مشخصــه توګــه د ګلانــو او زینتــي نباتــاتو د تول
رنـه نـه لپاره غوره شرایـ  لـري چـې متاسـفانه یـاد سـکتور تـه د بـازار او پـوهې د نشـتون لـه املـه ډېـره پامل

ــدونکي ګــلان پ ــرې کچــې تولیدې ــر ډې ــره هــر کــال ت ــر دې  بې ــرې ده شــوې. پ ــه ت ــه دې چــې ګټ ــه ل رت
ــر  ــر ت ــدونکې دي م  ــازه او  ر خرابې ــر ت ــه دې چــې ډې ــلان  ه ل ــه ځــي. ګ ــه من  ــتل  ، ل  ۸۰واخیس

ــو او  ــونږ کــولْی شــو د ګلان ــه همــدې توګــه م ــري. چــې پ ــائي ل ــدو توان ــې د وچې ــه ی ــات ډولون ســلنه زی
ــ ــته ل ــه مرس ــو پ ــانه طریق ــاده او آس ــو س ــو د مختلف ــت د وچول ــاتو ارزښ ــي نبات ــورو زینت ــړو. د دې ن وړ ک

ترڅنــد، د ګلانــو وچــول زیــات او لــوی ماشــینونو او ور ه لــوړ مهــارت تــه هــم اړتیــا نــه لــري، لــه بلــې 
خوا یاد صـنعت زیـات شـمېر خلکـو تـه د کـار کولـو زمینـه هـم مسـاعدوي چـې پـه ټولـه کـې د ټـولني د 

اره پــه فــردي او ټــولنیز اقتصــادي حالــت د ښــه کېــدو ســبب ګرځــي. وپ شــوي ګــلان د زیــات وخــت لپــ
ــورو  ــو او ن ــه ورڅخــه د کورون ــره وخت ــر ډې ــه ښــه ډول ســاتلی شــو او ت ــرو عــادي شرایطــو کــې هــم پ ډې
ــو د تولیــد او ور ه د هغــو د  ــه کــې د ګلان برخــو د ښایســت لپــاره تــرې ګټــه اخیســتلای شــو. نــو پــه ټول

 وچولو صنعت تر ډېره د خلکو د اقتصادي حالت په ښه کولو کې مرسته کولْی  .
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ABSTRACT 

Fossil fuels have been used globally as one source of energy for different types of 

application. However, the dependency towards fossil fuels have been shifted 

gradually to biofuel due to its non- renewable characteristic. Among the 

biofuelgenerations, third-generation biofuels which are derived from microalgae 

have been preferred by commercial industries. Third generation biofuel is a 

promising option because it does not have issues in term of crops supply. Chlorella 

sp. is one of the freshwater microalgae that are being mass cultivated due to its 

unique characteristic in polyunsaturated fatty acids (PUFAs) production, 

particularly fatty acid methyl ester(FAME) which is the key element in third 

generation biofuel production. Furthermore, Chlorella sp. are able to accumulate 

more fatty acid when cultivated under stresscondition such as high aeration rate, 

pH and inoculum size. Hence, the focus of thestudy would be on the morphological 

identification, the growth profile of freshwaterisolated Chlorella sp. In a nutshell, 

the mass cultivation of Chlorella sp. would have significant effect on the production 

of thirdgeneration biofuels which is a new source of sustainable energy.  

 

Keywords: cultivation, isolation, Chlorella sp. and photobioreactor 

 

 

 

                                                           
* Email: nikmal1993@graduate.utm.my 

mailto:nikmal1993@graduate.utm.my


 

93 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( کښتChlorella spعې )رةلا نو کلو د په دوه لېتره فوتو باةورةکتور کې 

*پوهنیار سید رحیم نیکمل -۱  ۳*پوهنیار زاهد الله زاهد -۳، ۲*وهنوال عبدالرحمن عخمانيپ -۲،  ۱
 انستانلوړو زده کړو مؤسسه ، میدان وردګ، افغ د زنې پوهن ی، وردګیولو ي  دیپارتمنت ، ښوونې او رو ب -۱
 بیولو ي دیپارتمنت، بیولو ي پوهن ی، کابل پوهنتون ، کابل، افغانستان -۲
 لوړو زده کړو مؤسسه ، میدان وردګ، افغانستان د هارټیکلچر دیپارتمنت ، کرنې پوهن ی، وردګ -۳

 
ةزلنډ  
ــه  ــیلل ــوند  فوس ــ  س ــته راغ ــه لْس ــوکيڅخ ــه د  ت ــه کچ ــه نړیوال ــو پ ــو موخ ــاره د انر بېلابېل ــيلپ  يک

څخـه لْسـته راغـ  سـوند تـوکي د دې پـه فوسـیل  لـه صـورت . پـه هـرکېـږيپه توګـه کـارول   چینو
 اړولتــه  یــلاملــه پــه تــدریجی ډول بایوفوخاصــیت لــري لــه همــدې دونکی کېــدو  ینــو نــه  خــاطر چــې

ــو نســلونو  .ي ديشــو  ــو د مختلف ــدیو موجودات ــایکروددې  ون ــې د م ــنځ ک ــه م ــیم نســل  پ ــه درې الجــې ل
الجــي  څخــه کــار اخیســتل شــوی دی چــې د ســوداګریزو صــنعتونو لپــاره غــوره ګڼــل کېــږي. د مــایکرو

د درېــیم نســل پــه واســطه د انــر ي تولیــد یــو اغیــزمن انتخــاب دی ځکــه چــې دا د نبــاې محصــولْتو پــه 
بـو الجـي یـوه نوعـه چـې لـه تـازه او  ایکروشرایطو کې سـتونزه نـه رامن تـه کـوي. د کلـوریلا پـه نامـه د مـ

الجــي کښــت یــا پــه لْبراتوارونــو کــې مســلکي کرنــه د غیــر مشــبو   څخــه را ایســتل شــوې ده، د مــایکرو
پــه تولیــد کــې خــورا مهــم رول لوبــوي، پــه ځــان ړې توګــه شــحمي تیزابونــو   (PUFAs)شــحمي تیزابونــو

ــه FAMEلکــه میتایــل ایســټر ) ږي. ېــګڼــل ک جــزتولیــد کــې کلیــدی ( چــې د درېــیم نســل د بایوفویــل پ
 بېــره پــردې چــې کلــوریلا نوعــه د دې وړتیــا هــم لــري، چــې تــر لــوړ فشــار لْنــدې وکــرل   لکــه د 

او د انوکــو  انــدازه کیــداې شــی چــې ډېــر شــحمي تیزابونــه راټــول او تولیــد کــړي.  pHهــوا لــوړه کچــه، 
لا نــوعې الجــي بانــدې یکلــورلــه همــدې املــه د دې څېړنــې تمرکــز لــه تــازه اوبــو څخــه اســتخرار شــوې 

دی چــې پــه مورفولــو یکي ډول پېژنــدل شــوی او د هغــه د ودې پــه پروفایــل بانــدې هــم پــه لنــډه توګــه 
لا نــوعې ډلــه ییــز کښــت بــه د درېــیم نســل بایوفویــل پــه تولیــد بانــدې د ینځــر اچــول شــوی دی، د کلــور

 ه. پام وړ اغېزه ولري، کوم چې د پایښت لرونکې انر ۍ یوه نوې  چینه د
 

 .او فوتوبایوریکتور کلوریلا نوعه، استخرار کول:  کښت، کلیدې کلمې
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INTRODUCTION 

Oil and fossil fuels are the essential of modern economies for the past few 

centuries tillnow, its applications include supporting human mobilities, 

cosmetic industries and generating electricity. However, fossil fuel is not a 

source of renewable energy. The use of liquid fossil fuel as an energy source 

has long been considered unsustainable and most importantly the liquid 

fossil fuel will be diminished by the middle of this century (Alam et al., 

2015). According to the recent report review of world energy 2019, there are 

99843 thousand barrels of fossil fuels being consumed by the world daily, 

while there are only 94718 thousand barrels of oil being produced. 

 The unsustainability and continuous exhausting of non-renewable fuel 

sources have initiated an interest in the effort of looking for new source of 

renewable energy with low emission of greenhouse-gas performance which 

is the biofuel (Chiappe et al., 2016). Generally, there are few generations 

of biofuel, and the emergence of the later generation of biofuels are to 

improveand to solve the problems encountered such as costing for pre-

treatment. 

Microalgae are microscopic organisms that live in fresh and marine 

waters and able to carry out photosynthesis to produce their own food 

(Suganya et al., 2016). Chlorella sp. is representing the Chlorophyceae 

class. It is unicellular gree algae, spherical, and its reproduction is a sexual. 

It is an autotrophic and containing the photosynthetic pigments which 

located in its chloroplasts. Chlorella sp. could be found mainly in freshwater 

and soils. Moreover, they have high capacity for photosynthesis, which able 

to reproduce in several hours and requiring only sunlight, carbon dioxide, 

water and a small amount of nutrients (Silva et al., 2019). The genus 

Chlorella sp. consists of small, spherical to ovoid, nonmotile, unicellular or 

colonial microalgae with a single chloroplast with a pyrenoid (Bock et al., 

2011). In addition, Chlorella sp. Cells are autospores which reproduce a 

sexual mitosis. Chlorella sp. have high levels of chlorophyll when 

compared to several other species of microalgae (de Morais et al.,2015). 

Apart from that, according to (Abinandan & Shanthakumar, 2015), 

microalgae show a substantial part in meeting the energy demand and also 

function as the most important feedstock for sustainable products. 

Microalgal biomass could be used for biodiesel, feed, and food production 

(Duong et al., 2015). One of the main advantages of using microalgae in 

biofuel production is that it does not compete with other crops in land use, 

for example during the production of first-generation biofuel which require 

large quantity of crops as the raw materials (Adeniyi et al., 2018). Among 

the microalgae species, Chlorella sp. have been chosen and widely used in 

biofuel production due to its characteristic which is able to grow 

continuously either in stable or fluctuating environment, easy to harvest and 

its significant high and constant extractable lipid content (Shuba & Kifle, 

2018). In addition, Physicochemical stresses such as UV-treatment, 
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temperature, pH, salinity and nitrogen-deficient could be used to improve 

the lipid productivity in microalgae (Chi et al., 2019). Hence, cultivation of 

chlorella sp. has become an interesting topic to investigate. 

Problem statement  

In the recent years, mass cultivation of microalgae has become an interest 

for all the researchers and investors due to its great benefits with the 

potential in which able to overcome the global energy crisis (Shuba & Kifle, 

2018). Despite of that, open cultivation system has always been the most 

preferred choice among other cultivationsystems as it could reduce the 

capital cost of mass cultivation of microalgae commercialisation purposes 

(Jerney & Spilling, 2018). However, there are challenges needed to 

overcome by implementing the open cultivation systems, environmental 

factors such as rainfall, solar radiation and biological factors such as light, 

pH and salinity have become parameter that affect the biomass productivity 

in the open pond system (Kumar et al., 2015). Photobioreactor have been 

proposed as it is designed to increase the photosynthetic efficiency, higher 

biomass concentrations, lower risk of contamination, prevent loss of water 

through evaporation under a controlled environment (Margarita V 

Rodionova et al., 2017). In addition, various research indicates that to 

endure adverse environmental conditions, microalgae typically store lipids 

in the form of triglycerides. These lipid content can be further enhanced in 

microalgae by manoeuvring the cultures and subjecting them to diverse 

stress conditions (Chi et al., 2019). Hence, mass cultivation of microalgae 

with photobioreactor would likely to have a better result as the microalgae 

are being cultured in a controlled environment which could maximize and 

enhance the qualityof produced lipid which needed as biofuel feedstocks. 

Research Objectives ,The objectives of the research are: 
(a) To screen, isolate and identify Chlorella sp. from local environment. 

(b) (b) To study the growth performance of locally isolated microalgae 

Chlorella sp. And coal-fired power plant isolated Chlorella 

sorokiniana. 
Scope of the study  
  The scope of this study is to isolate Chlorella sp. from the freshwater 

sample collected from the lake in Ayer Hitam, Johor. Isolation steps such as 

serial dilution, pour plate, spread plate and streak plate were performed to 

isolate the microalgae that hasthe similarmorphology with Chlorella sp. 

After isolation and identify the Chlorella sp morphologically, it was 

cultivated in the conical flask to study its growth profile. At the same time, 

the growth profile of the marine isolated Chlorella sorokiniana was studied 

as well to determine the best growth performance strain.   

Significance of the study  
 Malaysia is heavily dependent on fossil fuel and natural gases especially in 

the industrial and transportation sector which are one of the major source of 
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pollution (Mushtaq et al., 2013). Fossil fuel and natural gases are non-

renewable energy and with the emerge of biofuel as a new source of 

renewable energy could lighten the demand of fossil fuels. Unsustainability 

and continuous exhausting of non-renewable fossil fuels have initiated 

looking for renewable fuel sources to fulfil the world demand (Mathimani & 

Pugazhendhi, 2019). Malaysia palm based biofuel have great potential to 

become producer of renewable energy besides producing oil to feed the 

world (Loh & Choo, 2013). On the other hand, Malaysia is producing 

variable wastes from both agro-industrial and industrial sectors which 

comprises of high nitrogen and phosphorus could be recycled as the nutrient 

supply for microalgae (Jayakumar et al., 2017). Furthermore, optimising the 

growth condition of Chlorella sp. in low cost 2 litre photobioreactors would 

reduce the difficulties in mass production of microalgae at the same time 

reduce the risk of contamination. Next, through the study on the lipid profile 

would likely to initiate the mass cultivation of locally isolated Chlorella sp. 

As an alternative way for biofuels production in Malaysia. 

RESEARCH METHODOLOGY 

Operational framework 

Generally, the experiment started with the isolation and morphological 

identification of Chlorella sp. in the collected freshwater sample. After 

morphological identification, the growth profile of freshwater Chlorella sp. 

and Chlorella sorokiniana isolated from the coal-fired power plant were 

obtained by cultured them  in the conical flasks. Then, the growth 

performance of both Chlorella sp. strains was compared, and the strain with 

the best performance were then cultured in the 2L photobioreactors.  size. 

In addition, the isolation and morphological identification of freshwater 

isolated Chlorella sp. include performing serial dilution of the collected 

water sample at the water pond in Ayer Hitam, Johor. After that, the 

diluted freshwater sample were cultured in the BG 11 agar plate and 

observed under the microscope (DM750) with 100x magnification to 

identify the potential Chlorella sp. based on the morphological 

characteristics. Apart from that, the culturing technique that were used are 

fermentation technique which include optimising the 2 Litre photobioreactor 

where the Chlorella sp. were cultured. 

Collection of microalgae  
 The freshwater samples were collected from the lakeside at Ayer Hitam, 

Johor, Malaysia. The sample of freshwater were collected at 3 different 

depth using sterile universal bottles. Next, the freshwater sample were 

viewed under the light microscope Leica DM750 at 10X magnification to 

determine the presence of any potential species of Chlorella. After 

observation, the freshwater samples were stored in the refrigerator at 4°C to 

preserve the microalgae species in the collected water samples. 
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Isolation of pure culture  
Isolation of pure culture were done using the serial dilution technique, 

spread plate and streak plate. First, the unsterile and mixed population water 

sample which collected were viewed under the microscope Leica DM750 to 

identify whether there is any potential species that have the similar 

morphology with Chlorella sp. which is rounded in shape and green in 

colour. After identification, the water sample were diluted using serial 

dilution technique before spread on top of the BG11 agar plate. Next, the 

agar plate spread with the water sample were placed under white light with 

3000 Lux at room temperature for the microalgae to grow. After that, the 

colonies grow were harvest and viewed under the microscope Leica DM750 

before streaking on the BG 11 agar plate to obtain the pure culture. The 

selected colonies were transferred into amicrocentrifuge tube filled with 

distilled water and mix using avortex to ensure the cells were homogenized. 
 

RESULTS AND DISCUSSION 

Observation of microalgae species from freshwater sample The 

freshwater sample collected from the lakeside at Ayer Hitam, Johor was 

cultivated in the 250 mL conical flask with 150 mL working volume 

containing BG 11 media for 14 days. The microalgae sample in the conical 

flasks were observed using microscope LeicaDM750 and there are mixed 

population in the culture. Figure 1. shows the morphology of the mixed 

population observed using the microscope Leica DM750 with 100x 

magnification. 

Figure 1. The morphology of the mixed population observed using the microscope 

Leica DM750 with 100x magnification. 

From Figure 1.1, the microbes were found green in colour which indicated 

that the microbes containing the photosynthetic pigments such as 
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chlorophyll and mixture of carotenoids such as astaxanthin, B-carotene, 

canthaxanthin and echinenone (D. P. Singh et al. 2019). Furthermore, based 

on the different morphology of microorganisms found in the water sample, 

it might contain the Chlorella sp., Scenedesmus sp., Oscillatoria sp., 

Crucigeniella sp., Closterium sp. And Stephanocyclus sp (Sekimoto et al., 

2012; Thakar et al., 2018). Figure 2 (a - f) shows the different morphology 

of the microalgae with the respective possible genus. 

Figure 2 (a-f) The different morphology of the microalgae with respective possible genus. 

Isolation of potential Chlorella sp. from the collected freshwater sample 

 The isolated microalgae were cultivated with 3000 Lux white light in the 

250 mL conical flask with 150 mL of BG 11 medium for 7 days at 10 % 
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inoculum size to enrich the potential Chlorella sp. population in the water 

sample before spreading on the agar plate. After the reshwater sample 

collected was cultured for 9 days, the culture was suspected to be dominated 

by other microalgae species as there was a significant colour change from 

transparent green colour to dark green colour. Consequently, the dark green 

colour freshwater sample were then observed under the microscope Leica 

DM750 with 400x magnification and the results show that the other species 

with different morphology have become dominant species in the freshwater 

sample. Figure 3 (a) to Figure 3 (c) shows the dominant species in the 

freshwater sample. Based on the figures, the dominant species could be 

Crucigeniella sp, Oscillatoria sp.,Scenedesmus sp. and Closterium sp. 

according to the respective morphology (Kim et al., 2014).  

Figure 3 (a).  Microalgae which could be Scenedesmus sp. is dominant in the freshwater 

sample. 

Figure 3 (b). Microalgae which might be Closterium sp. is dominant in the freshwater 

sample. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 (c). Microalgae which is believed to be Closterium sp. and Oscillatoria sp. is the 

dominant species in the freshwater sample. 
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The potential Chlorella sp. that was found from the freshwater sample was 

not the dominant species. After investigation, there were presence of 

microzooplanktonic grazers in the dark green colour freshwater sample and 

that was the reason the potential Chlorella sp. was not dominant in the 

freshwater sample. 

Figure 3 (d) below shows the presence of microzooplanktonic grazers in the 

freshwater sample viewed using microscope Leica DM750 with 10 times 

magnification, while Figure 3 (e) and Figure 3 (f) shows the close-up image 

of the microzooplanktonic grazers at 100x magnification. 

According to the research conducted by (Day et al., 2017), these 

microzooplanktonic grazers are a singular grazers that exhibit preference for 

certain food and the size of its prey as well as the chemical characteristic of 

the prey have a significant influence on its grazing preferences. 

Hence, the potential Chlorella sp. That was found in the freshwater sample 

might be consumed by these microzooplanktonic grazers in the same 

freshwater sample because the size of Chlorella sp. is small with 2-10μm 

diameter with high nutritional value (Safi et al., 2014). In contrast, there 

were other microalgae species become dominant in the freshwater sample, 

the main reason of that is the dominant microalgae species are less 

susceptible to be ingested by these zooplanktonic grazers due to their 

physical characteristics which is larger in size (Day et al., 2017). 

 

Figure 3 (d). The presence of microzooplanktonic grazers in the freshwater sample viewed 

under microscope Leica DM750 with 10x magnification. 
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Figure 3 (e) and Figure 3 (f) Close-up image of the presence of microzooplanktonic grazers 

in the freshwater sample at 100x magnification.  

 In respond to the presence of microzooplanktonic grazers, it has become 

more challenging to isolate the potential Chlorella sp. from the freshwater 

sample which was dominant by other microalgae species. According to Day 

(2017), the possible  microzooplanktonic grazers found could be 

Poterioochromonas sp. and Pseudobodo sp. which are a kind of flagellate, 

the reason is because the microzooplanktonic grazers have flagella and 

would feed on Chlorella sp.as these species are natural predator of Chlorella 

sp. The presence of predator in the freshwater sample as well as the 

competition between other microalgae species would eliminate the potential 

Chlorella sp. Hence, the freshwater sample were then diluted and being sub-

cultured on BG-11 media agar plate to enrich and isolate the potential 

Chlorella sp. in the freshwater sample. 

 The cellular morphological identification of the Chlorella Sp. Was 

conducted after the population of the species have grown dense to enable the 

identification to be more precise. General morphology of the green algae 

strains was spherical such as the elliptical Chlamydomonas sp., ellipsoidal 

and cylindrical Chlorella sorokiniana (Kim et al., 2014). The microalgae 

species that were isolated from the Sembrong Barat dam was suspected 

to be Chlorella sp. based on its physical characteristics which is rounded in 

shape, green in colour and unicellular. According to the research by Kim et 

al., (2014), the freshwater samples collected in Sembrong Barat Dam was 

screened using  the LG Sonic MPC-Buoy device which has the ability to 

monitor water quality using sonic wave. In addition, the device also has the 

ability to detect the amount of chlorophyll-α, phycocyanin, water clarity, 

pH, dissolved oxygen levels and temperature apart from eliminating the 

microalgae. According to him again, the ultrasonic device was used to 

reduce the overpopulated microalgae in the Sembrong Barat Dam and the 

presence of Chlorella sp. were detected at that time. Consequently, the 

possibility of this microalgae to inhabit the location nearby is high as the 

size of the dam is much for the ultrasonic wave to fully covered and 



 

102 
 

eliminate the microalgae effectively. Figure 4 (a) shows the isolated 

Chlorella sp. while Figure 4 (b) shows the Chlorella sp. identified using the 

LG Sonic MPC-Buoy device. 

 

Figure 4 (a) shows the cultured Chlorella sp. isolated from the freshwater sample. while (b) 

show the Chlorella sp. detected from the freshwater sample using LG Sonic MPC-Buoy 

device (Kim et al., 2014). 

 

 The size of the isolated microalgae species was around 10μm diameter 

which was shown earlier on the Figure 1. using microscope Leica DM750 

with 100x magnification and green in colour. Additionally, in figure 4 (a), 

there was an inner barrier within the cell. According to Safi (2014), this 

would happen when Chlorella sp. undergoes its asexual reproduction, the 

mother cell would form an inner barrier between its daughter cell and which 

would form a new cell wall after the reproduction process is completed. In 

short, based on the morphology and the supporting evidence of microscopic 

morphology cellular observations and previous studies, there is much higher 

possibility for the isolated microalgae to be identified as Chlorella sp. 

Comparing the growth performance of freshwater isolated Chlorella sp. 

and Chlorella sorokiniana in the conical flasks. 

Figure 5 shows the comparison of growth profile between freshwater 

isolated Chlorella sp. and Chlorella sorokiniana that were cultured in the 

different conical flasks with triplicate. Both species were supplied with the 

same growth media which is BG11, and cultured for 18 days under the same 

growth conditions such as light intensity and inoculum size at 3000 Lux and 

10% respectively. In addition, samples of the Chlorella sp. and Chlorella 

sorokiniana were collected daily and being measured by spectrophotometer 

(UV-Vis) at 680nm to obtain respective optical densities. From the growth 

profile, the specific growth rate (μ), specific maximum growth rate (μmax) 

were calculated from the logarithmic growth phase over 3-4 days batch 

culture in each experiment. Next, dry cell weight (g/L) of each cultivation 



 

103 
 

was calculated by using Microsoft excel version 2016 software, and 

OriginPro2021 software were used to plot the following graph.  

Figure 5 The comparison of growth profile between freshwater isolated Chlorella sp. And 

Chlorella sorokiniana. 
The graph showed that the Chlorella sp. well growth compared to Chlorella 

sorokiana. Hence Chlorella sp. was selected for further investigation to find 

the other beneficial parts. The growth performance was generated from 

different parameters such as aeration, pH, light intensities, and different 

inoculation size.  

 
Conclusion 

As conclusion, the microalgae collected were successfully isolated from 

freshwater sample at Ayer Hitam, Johor and morphologically identified as 

Chlorella sp. after sub-cultured for 18 days. Consequently, the growth 

profile of the freshwater isolated Chlorella sp. and the coal-fired power 

plant environment isolated Chlorella sorokiniana were obtained after 

cultured for 18 days. As the result, the Chlorella sp. was the strain with 

better performance compared to Chlorella sorokiniana were then cultured in 

the 2 Litre photobioreactor and the growth affecting factors were optimised. 

Generally, a complete growth profile with lag phase, exponential phase and 

stationary phase of Chlorella sorokiniana was able to obtained after culture 

for at least 14 days. Nevertheless, there are still lots of space for 

improvement such as adding lipid extraction and lipid profiling to further 

investigate the lipid accumulationin the Chlorella sp. Likewise, molecular 

identification such as 18s rRNA identification could be carried out to 

identify the isolated species which is a more precise and accurate approach.     
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 او غذايي ارزښت پېژندنهد کاسني بوټي 

*پوهنیار زاهد الله زاهد -۲ ،۱پوهنمل روح الله ظاهریان -۱  ۲پوهنیار ایمل نا ي -۳، ۲
 ، هرات، افغانستان، کرنې پوهن ی، هرات پوهنتوناګرانومي دیپارتمنت -۱

 ، میدان وردګ، افغانستانهلوړو زده کړو مؤسسد ، کرنې پوهن ی، وردګ کلچر دیپارتمنتټیهار  -۲
 
 

 لنډيز
 يبوټ ېد د . لريرند   آبي روښانه معمولْ ګلان یې ، ید یبوټډوله   لرګلرونکی کاسني څوکلن واښه 

ېره ډ يې وچو سومو کې ولږ ا ياو  ومعتدلپه  ۍد نړ خو  ،سومي دي ېد اروپا او د افريقا ځون یټاټوب اص 
 یټبو  يد کاسن .ږيېوستل ککار اخ یپرځا ېريښو څخه د قهو  لهپه اروپا کې د کاسني  .ې دها موندلوپراخت

په ې ک څنډو هد سړکونو پمو او وز سوکرن ،واليو مو،وڅو سو ل مو، خرابو خاورو،وزادو سآ په  په نورمال ډول
د  ېک ځایونو یر ډیپه  ر ، مږيکېکارول  ېک وړ خوپه  ویاروڅد  ولډپه عمده  کاسني .يخپل   وده کو 

 دد تولی( Inulin) نیولیاند ږي. نن ورر ی او قهوې په توګه کارول کېچا، هم د سلاد ېک په صنعت وړ خو
 ېنځی علاقمندي ورر تر بلې زیاتېږي. کاسني په کارولو کېد کې  دیتولپه  وړ د خو هګپه تو  ېنید  چ

(، اولی و Inulinانیولین ) ،(Polyphenols) نولونهیفی، لکه پوليشتون لر  ېک کاسني  په ېمرکبات چ
 ېممکن د خوراک Sesquiterpene lactones))لْکتونون  یټرپنسکویساو  (Oligofructoseفرکتوز )

ه پ يور ود لږ س ، خويی ورکو وبشپړ لمر ته ترج یدا بوټ .  لژندېپو هګپه تو  يدونکږ ېل احتماليد توکو 
د  يد کاسنې په وړاندې مقاومت لري. تندد او  يخاوره خوښو  ېشو  يښه زهکښ ،يمقاومت لر وړاندې 

په  یبوټ يد کاسن. يږېد خورا  او درملو لپاره استعمال یټول بوټ او يد ترخې ېر ېډ ېبرخ ېټول بوټي
د  ېڼپا يد کاسن .يږکېکرل  لپاره موخې  ينتيز دخو ډېری  ،يږوټول یېحاصل او  يکو ډول وده  يعوطب

دو ېخوروسته له  پ ېښير يد کاسن .يږېد سلاد  ه استفاده کا ياو  يږېپخ یو ځاي ه  نورو خوراکې توکو
  ږي.ېې څخه درمل جوړ و ښو او پاڼو له شيد ر يد کاسن ږي.ېاستعمال یپر ځا ېکولو څخه د قهو  ېټوټاو 
 
 

  ارزښت، څوکلن، معتدله، وچې سیمې، ترخه، زهکښي او درملنهئي: کاسني، غذاميکليدي کل
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Abstracts 

(Cichorium intybus) is woody, perennial herbaceous plant , usually with 

bright blue flowers, This species is originally from Europe and northern 

parts of Africa, but is now widespread in other temperate or semi-arid  

regions of the world. Root chicory has been cultivated in Europe as a coffee 

substitute.Cichorium intybus is normally grows in open fields, disturbed 

areas, bare land, ditches, along cultivated fields and roadsides. It is mainly 

used in animal food but in many cases it is also used as salad, tea and coffee 

in the food industry. Today there is a growing interest in the use of chicory 

as a source of food production. Nowadays there is an increasing interest in 

chicory utilization for food production and supplementation. Some 

compounds present in chicory, such as polyphenols, inulin, oligofructose 

and sesquiterpene lactones may be considered as potential carriers of food 

functionality It prefers full sun also tolerate partial shade and well-drained 

soil and is drought resistant. Although all parts of a chicory plant are very 

bitter, the whole plant is used for edible and medicine. Plants are cultivated 

or harvested in the wild and often grown as an ornamental. It can then be 

used as a leaf herb cooked with food or shredded in salads, Chicory roots 

are baked, roasted and ground and used instead of coffee, the boiled mixture 

of chicory roots and leaves, is used medicinally. 

 

Keywords: chicory, nutritional value, perennial, temperate, arid, ditches, 

bitter, drained and medicine. 
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 زهيسر
اړه  ېپور  ۍ( په کورنAsteraceae)اسنیسي ( او دCichorium intybus) نوم يعلم بوټيد  يد کاسن

او د کاسني بوټي ټاټوبی بلل کېږي لحاد مصر  يخيتار په. ید بوټین یلرګ یزواښه اڅو کلن  ي. کاسنيلر 
 شینپه خپل    ېد سړکونو په څنډو ک ېکا په قاره کيد امر بوټی يکاسن .کارول کېدو ېک هدرملن په
. دا يږېقا بلل کيافر ا  او شماليوسآ  ۍاو من ن لوېدیځاروپا،  ۍد من ن یټاټوب اص  بوټي ېد د .ږيېک

او   واو نورو معتدل  وقا په سهيد افر بوټیدا مهال . اوس يشتون لر  يمو کوسد افغانستان په مختلفو  بوټی
لندبل لرونکو ځمکو، د سړکونو پر  کمد اروپا په  بوټی ي. د کاسنید یخپور شو  ېمو کوس ووچ وا لږ ي

قا يافر ا او شماليوسآ  ۍاو من ن ځیدېو، د لوند لږ ارتفا  لرونکو غرونو په لم مو اووس وز وکرن و، په غوڅنډ
مو وس وپه معتدل ۍد نړ  بوټیدا  ي.ډول وده کو په بوټي  د وح  ېکا کيامر په خپل   او په شمالي ېک
م، ولکه ان لستان، فرانسه، بلج وادونوېهمهمو  ر دې  بېره دغه بوټی د نړۍ په یو شمېرپ .يږېکرل ک ېک

د مصر  (. Sharma 2008)کیږي  کرلکې قا او هندوستان يافر  و،  سهيدرلند، جرمنوزرلند، اروپا، نيسو
د  ناروغیود زړه  بوټیدا دغه بوټي څخه کار اخ .  لهاو ځ ر لپاره  نو د صافولويمانه د ووه لوړه پپخلک 

د  .ل کېږيکارو  هم ارهلپ ېجوس د رحم د  طان او تومور د درملن يد کاسن .استعمالويهم حل لپاره 
له  .کاروي يې  لپاره  ېد درملن يړ ېاو د    يجوړو  یچاڅخه  واو تن ښويد ر يد کاسنخلک قا يافر  وسه
خوا د درمل  له بلې. یږيدواومه مواد تول يژندل شو ېته او پوفوبا کلپاره  درملود  بوټي څخه يطب غهد

 يد کاسن .د  وتول ه اندازهر ېډپه  بوټی يدا طب ېچ ه دهنيخاطر اړد تولید په موادو  وومړنو ل نې دجوړو 
 لهډول  يعوپه طب یلوړوال بوټي ېد د (.Thomas, 2000 ) يلر   (Inulin)  ولنیسلنه ا ۱۵تر  ۱۱ ې لهښير

 یبوټ ا. دلْی  وده کو  ې همپور  منو ۲تر  ښه وروزل   ېر ېکه چ .يږورس ېمنو پور  يسانت ۵۰-۱۵۰
 وز ېد کرناو  منوه يتر یې  لوړوالیډولونو  . د وح يډولونه لر  وح  پورې ۶تر  ۴ له ز اوېډوله کرن هدو 
ډېر مشهور دي،  ډوله يې ۳ يچ يمختلف ډولونه لر  ي. کاسنيږېرس ېپور  ومن  هتر دو  يېلوړوالی ونو ډول

 . معمولييکاسن او معمولي يږېاديد قاصد  د ګل په نامه  يچ يړ کاسني(،  Tansy) يدا ډولونه لکه بر 
 يبوټ ې. د ديلر  ونهرن  او ګلابي رغوانيالږ سپین ا ي ،آبي روښانه یېګلان  ېچ يد بوټی يو طبي يکاسن

 ېز ېال اغيرید چاپ هود رپ بوټيکاسني د ، یمهم در ېډ بوټي د کرلو وختد  .يلر  هو ش او سپینه يقو   ښير
د بوټی  نه،کر  ختيو  د سیمو په تفاوت توپیر وکړي، د دې بوټيیې  وختد کرلو  ېچې لْمل کېږي د د
خو ځنډنۍ  .يږېسبب ک ېود يد کمزور  بوټيد  ېک په پسرلي ه مخام  کوي او   ياو  ېتودوخ ېټوټ

 ,Nyerges) يلر  ېز ېوده ناوړه اغ په بوټيد  ېچ ويک ه مخام   ېتودوخ ېلوړ د  یبوټ کرنه یې،
2016).   
 ډولونه يد کاسن

په نامه ( chicory) يد چکور  ېچ یستل شو یڅخه اخ (kichore) ېکلم ونانيي( د Chicorium) يکاسن 
اشت وم (ي)جد ۍد جنور څخه  ېکلمله  (tybi)کلمه د مصر د   (Intybus) بوټي ېد د .ږيکېژندل ېپ
 يورته کاسنکې  و ب او افغاني يپه هند .هد ېستل شو واخ (يږېخوړل ک بوټیدا  ېاشت کوم يپه د يچ)
(kasni )به کې  سيو، په ان ل (Chicory )توګه ورته جارېتپه  او (Chickoryویل کې )يد کاسن .ږي 

دا نور نومونه  بوټي يد کاسن .يږېاديهم  په نومونوChicory, Radicchio, Succory, Witloof   د بوټی
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 ,Blue weed, bunk, coffee weed, cornflower, hendibeh, horseweed, ragged sailorدي:
succor, wild  bachelors bittons and wild endive.  (John 2013). 

 استعمار  کاسني توکو کې د يپه  وراک
 و ته په کتو  غیرعضويټی انو، کرنیز ډول او  و لکه عضوي او ورای ممکن د ترکیب کاسني غذائيد 

 ;Wen Ying & Jin Gui, 2012; Jurgoński et al., 2011; Jan et al., 2011)  ه توپیر وکړي
Sinkovič, Demšar, Žindarčič, Vidrih, Hribar, & Treutter, 2015., Petropoulos et al., 

انیولین  ،(polyphenols) نولونهیفی، لکه پولیشتون لر  ېک کاسني په ېمرکبات چ ېنځی .(.2017
(Inulin( اولی و فرکتوز ،)oligofructose)  تیسکویلْکتونون ساو ((sesquiterpene lactones  ممکن

 ;Ferioli, Manco, & D’Antuono, 2015)   لژندېپو هګپه تو  ينکو دو ږ ېل احتماليد توکو  ېد خوراک
Shoaib et al., 2016; Jeong et al., 2017 .)دغه بوټی يد کاسن (Cichorium intybus var. sativum) 

 ېد تودوخ ېښير بوټي ېد د ې په توګه کار اخ .د قهو او د بوټي له ریښې څخه  يږېکرل ک ېپه اروپا ک
توګه د مدینانې په حوزه  په ځان ړې . بوټی يېيږېکه دوواسطه مه پ ې رندروسته د و  ،ږيېپخواسطه ه پ

په ځان ړي  ېبرخو کنو وځپه  کايامر  وقا او سهيافر  وسه ،اوسآ   وهند او سه د .کې د استعمال وړ دی
وه سلنه قه ۴۰او  ېښير يد کاسن  سلنه ۶۰ ېک هپه فرانس .ي ه ګډو  له قهوې کې دغه بوټیفرانسه توګه 
 ېج ړ  ېوالينړ ېد دوهم کې کاللادي وم ۱۹۳۰په  وادونوېه يياروپا .يخرڅو  يېه او وروست يګډو  ه 

 يځ جرمنوختمخې په پراخه کچه له قهوې  ه یو ځای کاسني هم کارول. له فشارونو  يد اقتصادپرمهال 
ا، ولکه هسپان نهوادو ېنورو ه .لقهوه  ه ګډو  او جودر چغندر، ،يکاسن ېک کلونو لاديوم۱۹۷۹-۱۹۷۶په 

) د ې ریښېشو  ېنین يد کاسن .اوهګډکاسني  ه   هم له قهوې ، لبنان او فلسطېي، سورېوونان، ترکي
 يهم د کاسناو هالند ک يبلژ .ي ورکړ ویڅو د هغه خوند ته تغتر   ه ګډوي وشراب له (په واسطه ېتودوخ
  .ي ه ګډو  وو ب له ریښې
 مشخصات يبوټد 

په  او يشتون لر  ېو کموس ۍ په معتدل اقلیم لرونکو، د نړ ید وټیب  ډوله څوکلن لرګ لرونکیواښه  يکاسن
 پورې منو يسانت ۷۵تر  يې یاوږدوال ېښير او دمن  ۱تر  لوړوالی يې ېتن د .يږېکرل ک ېوادونو کېرو هېډ

 يې ېپاڼ ې او پورتنۍغټ ېپاڼ ۍتنکښ يد کاسن. يد ېنوغوښتوګه   يعوپه طب ېښير بوټيد  .يږېرس
دا . يوده کو  ېت ځمکو کيپه اک  يچ يه لر و شنه وډوله سپ ېدو  او شيتر بوټی ينکاسد . يد ۍکوچن

 ، هندوانلږ غ  دي لري او ګلان يې ې پاڼېترخاو غ  اوږد  يېو ي ېچ لري مشهور ډولونهبوټی دوه ډېر 
د کې د په خوند او رن بوټيکاسني د په نوم یادیږي. « ةيبقلة الجهود»د ډول  او بل اييو  يشامدغه ډول ته 

د خون  يتر رېاو ډ رند اخ  بوسد  ېک ۍپه دوب بوټیدا  راځي. وی  ه تغومې او وخت په توپوهوا، س
  .(Heckendorn, 2007) ويلوړه  ې درجه ډېرهتودوخد  ېکسیمه  ېپه د ځانته غوره کوي ځکه

 يد کاسن .يږواده کپه ډول استفد قهوي  يې ېښير ،يږوکرل ک توګه سلاد پهد  ېر ډولونو پاڼېد ډ يکاسن د
څخه  بوټي ېد د .يږېاستعمال ېک صنعتپه خوراکي  يچ يږو( ترلْسه کInulin)  لیو ان څخه يښيد ر

د  ويڅارود  بوټی يد کاسن .(Nyerges, 2016) يږېبلل ک  چېنهښه  بريفااو د  يږې)قند( تر لْسه ک خواږه
 او  کا، چيامر د شمالي مهال ډول د اروپا او اوس يعوبپه ط بوټی. دا يږوکهم کارول  خورا  لپاره

يږي په نوم یاد (endiveد انډو) ېکا کيپه امر (Chicory) يد کاسن .يد سړکونو پر څنډو وده کو  اواسنال

https://en.wikipedia.org/wiki/Inulin
https://en.wikipedia.org/wiki/Endive
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خو پورته دواړې کلمې له یو بل   ګډې شوې دي او  ،دی (Cichorium endivia) يېنوم  يعلم يچ
  .(John, 2013) ډېری وخت د شناخت په اړه تردد رامن ته کوي

 ېپاڼ
خوراکي  لهې ک ومونو سوپه ځ هند  ود سه ا اووالټيخوند په ا دا تری  .خې ويتر  ېپاڼ يکاسن د وح 

 يد کاسن .ږيله نورو سبو  ه په ګډ ډول پخې ېپاڼ  يد کاسن ېک نووادو ېپه نورو ه .يږېاستعمال  ه توکو
ې پاڼ ېخبر  ښکتنۍ د ې. د تنې ويواسطه پوښل شو ه ر تارونو پېد ډ ېاو د رګونو په شاوخوا ک ېمتناوب ېپاڼ
. هر لري ه جوښتمخله شکل ې، غاښ لرونکدېاوږ يپاڼ ېبرخ يتند ښک ې. د تني لر ونورو  ه توپ له یې

تر  دو په ېد پخ پاڼې يکاسند  .يږېک ۍکوچنیې  ېپاڼ ،يږېک ېته نږد ېبرخ ې پورتنۍد تن ېڅومره چ
په غوړ کله چې  وروسته استعمال  ه ترې وږه له ږي اوېکم ی يېخواليتر ېچ يلْسه ورکو  لهاوبه  کې

 لهډول اومه  په ، معمولْ يږود لپاره کرل کود پاڼو د تول ېچ يکاسنهغه   .يږېار وو لپاره تد خوړ    ه  ېک
د  ېچ ي( لر Tanin)  اتره تاني، زيد ویشل شوي ې ډولونوپه در  ي. د کرلو کاسنيږېسلاد  ه خوړل ک

 يینجچ يکوچن یود څارو ،يو  يزهر  لپارهونو ټيپراز ممکن د داخ  يکاسن  .يکو  ټونه لرېيکولمو پراز
 Newلاند )ينوي ز په .يو  بوټی ا او هندوستان اص والټي، اممکن د فرانسي يکاسن .ين ه وړ له م

Zealand) ې توکو په حیه استعمالیږي.د خوراک ويد څارو ېک  
قابل نه تبل  ه میو  له غاښونهد پاڼې  .يد ېلرونک ونوغاښ و ور د  ې او منځمو، غې متفاوتېپاڼ يد کاسن

 ،ې، ښا؟ لرونکېنی، غوښي، نصوار ېغټیې  ېپاڼ .يښتان لر یوهمواره نا یې ېنواو ځ ېصاف ېپاڼ ېنوځ. يد

 ينونه لر ـــوټاميل وېلابېب ېښياو ر ېپاڼ بوټيد  يد کاسن .يه لر و ش و په څېرديشد  او ېلرونک وښير  يعمودد 
 شکل(. -۱) 

 جوړښت ېپاڼد  ي: د کاسن(شکل -۱)
  تنه 

بل څخه  له وي ېڅان  ېک برخه ې په آخرنۍد تن .لږې څان ې لرياو  ډوله شکلاستوانه  ۍتنه نر  يد کاسن
څوکلن   ډوله لرګ زياواښه  ي. کاسنید یلرونک ېتنه او څان  غهېن بوټیدا  فاصله کې قرار لري. رهېپه ډ
ښه وروزل  ېر ېکه چخو  ،يږورس يمنو پور  يسانت ۱۵۰تر  ۵۰ لهډول  يعوپه طبې لوړوالی یې چ ید بوټی
وږي  لهاو غ ېن ،م ډولهوکلک، س بوټیدا  ېفصلونوک ېپه دوهم او ورپس .منونو پورې لوړېږي ۲تر   
 .شکل( -.۲) و لرونکې دهانوښتياو و یرېش د سپینې، هکلکډېره  یې تنه .يدو وتولتنه  وګلان د ښا؟ ډوله ه 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cichorium_endivia
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 د تنې ځان ړتیاوې ي: د کاسن(شکل -۲)
 نګلا 

ې او څان و پر د تنیې ر ګلان ېشم ډېری. ږييغوړ کې په دوبي او يرند لر بنف   یګلان ښکل يد کاسن
 .يمنځره جوړو  ېښکل بوټی خاطر ېدهمپه کېږي. من ته کې  او آبي رن ونو  په سپم ، له یو بل لرې 

 ۲۰-۱۸ له هر ګل .يدو وګلان تول پورې تېاشوم . له چن اښ څخه تر تلېيد مقاوم   ه ي یې لهګلان 
د ګل  .يد يشو  یپر ځا یځا ېک وه ګليپه چې  يلر  غاښونه يکوچن ۵څوکه  ېپاڼ ېهر د  ،يلر  ېپاڼګل

 يوږد ګل  .يدو وښاخونه تول يره شو پاخمقاوم پرته  وله پاڼ ېنږد ته تنې ،ده تشه، منځ همومستق، هګردتنه 
شتون  ېوه ګل کيپه  آلېنه ونه او ښ ينار يعني يد ګلان مکمل يد کاسن .ې تولیدويپاڼګل  ۳۰تر  ۱۲له 
. دا يږومنب  بلل ک ېو د شاو  يدو وګرده تول هر ېګل ډ يد کاسن. يږېپه خپل ګرده القاح ک بوټیاو  يلر 

 څخه تر ت  میاشتي پورې ېاشتوم  يزمر  یې لهتخم  .يکو  واسطه ګرده افشانيه پر  پۍ او شاد مچ بوټی
 ېګلان د لمر په مقابل ک بوټي يد د. ه لريهموار څلور مخ نسبتا   ونهتخم يد کاسن .(John, 2013) يږېپخ

چې له ګل لکه  ،يو ځان راټولداسې ې ک په وخت وری و او د باراناو  لمر ډوب   ېکله چ ،يږيغوړ
 ،يڅخه تر مني يماون له دوبي د بوټی يکاسن د .(Heckendom, 2007)نه وي  یشو  صخلا لویه  ه 

ا ياو  ګلابي بیا او کله آبي ايګلان آسماني  يد کاسن .يدو ور ګلان تولېډ پورې  ې  وهني ۍلومړ  تر ېنعي
 ېو يګلان د  .يلر  ونهرن   او سپ آبي، لياای سټښاخه هدو له( نه آ يد ګل انن)نار .يلر  ونهرن   سپ

د  .يږېک خلاص پاتې د لږ وخت لپارهد سهار لخوا  په شتون کې هوا ، د ګرمېيښکلا لر لپاره  ورځې
او  ۍمچوخت کې  ، په دېيږېک په شتون کې ټوله ورر خلاص پاتې ېوری  د ايړه هوا او په س ېورځ

 شکل( -۳) .يدنه کو وګلانو څخه ل له شاپر 

 : د کاسني ګلان او شاه پر شکل -۳)
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 ښهير
   هڅغو  ېکله چ .يمنو وده کو  يسانت ۱۰۰تر  ۵۰ له په پنډوالي ېد ګوتاو  يقو  هښيرد کاسني ګل 

ه ن اواړتته  ېپاملرن ېر ېډ بوټی يد کاسن .يه لر و ته ورته ش ودوش ېک وښي. د ننه په ري ته ورته رند لر  سپ
غوره ګڼل ټول ی ګل او تخم حت ېپاڼ ې ښکتنۍاو د تن ېښير نېغوښ ېپنډ یې په لحاد ې. د درملنيلر 
 يڅارو  ينکو شخوار ېاو ن ید بر کمياف يکاسند . بوټی یې د درملنې لپاره لْ غوره ګڼل کېږي يعوطبږي. کې

 .يلر  (Tanini)  لږ اندازه تانټی بو  يکاسن .لی  مو ضه هښيې 
 ېپولچې یو  ي( لر Inulin) ولونسلنه ا ۲۰ ېښير يد کاسن ېمعلوم شول چ ېکال ک لاديوم ۱۹۷۰په  

چې ی خوږوال دغه بوټيد  ېپه صنعت ک توکو وراکي. د خځان ړنې لريته ورته  ستېيشان دی او ډيسکرا
  .(Sharma, 2008) يږېکاستفاده  يلر   (sucroseسکروز )سلنه ۱۰

 ه باندېتودوخ په ېچ ېوروسته له د ېښير يد کاسن .يږېکارول کهم په توګه  ې د قهوېښير يد کاسن
  .خاصیت لري ینکو و مضهقهوه ښه  بېره پر دې  ږي.لېاستعما یاځ په ېد قهو  ،  ې یا ډاډهنین

، (Glucose) ګلوکوز سلنه مختلف قندونه ۲۲-۱۰ له ،(Inulin)  ولوسلنه ان ۲۰-۱۱ ې لهښير يد کاسن
او (Pectin)  ه، پکتو ، ش (Tanin)  تاناندازه ، لږ (Resin) ني، رز(Sucrose) سکروز

ه کې د پسرلي پ هو په حجراتو او شبوټو   اندازه د ولید ان .يږېحل ېپه اوبو ک ېچ ي( لر Levuline) ولول
 شکل( -۴) ېره ويډ ې بیاکموسم کې ډېره لږ او مني په موسم 

ښهير يد کاسن: (شکل -۴)  

 تخم
 ۲تر  ۱ ې لهي )بر( من، سور م  ۳تر  ۱له  ېي یدوالاوږ ېچ يرند لر  يړ ډوله نصوار ېتخم    د کاسني

واسطه ه د باد پيې تخمونه  .يمخله ډوله د ېونه يتخم .يلر  یپنډوالپه اندازه من  وه م يد او  همن  م 
، هد کرلو لپاره  ور  .خپریږيدا تخم  يولر  توفعال تآلْ   ماش او ي، څارو انسانان ېرته چې، هر چخپریږي
 شکل(. -۵)ه. د هنيد لپاره اړود تول وښير و ور  او ېد پاڼ زه خاورهواو حاصلخ ېشو  يښه زهکښ

https://en.wikipedia.org/wiki/Inulin
https://en.wikipedia.org/wiki/Inulin
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 تخم يد کاسن: (شکل -۵)

 ډولونه يد کاسن
 (Indo Cichorium)م يشکور انډو يې و ډولي ېچ يږېکرل ک يډوله کاسن دوهد کاسني له ډولونو څخه 

يې  ې، پاڼید ی  خوند لرونکيترډول يې بل  لري، ېڅنډغو  ډوله او  ېپاڼ ېګرد با  يتقرچې  ید
ه پد انډو په حیه استعمالیږي، د سلاد سابه چې   بوټی. دا يده ن ېپر  یې ېڅنډ او ن رن هي، خاوراوږدې

 .يلر ه ن یخوند او بو  ېد قهو ، خو يږومصرف توګهپه  ېد قهو  ېټوټ ښويد ر يد کاسن .ينامه شهرت لر 
 ېپاڼ ېمور لرونک یې ېنواو ځ ېپلنیې  ېنو، ځيږېل کلپاره وړ بل ېد روزن ېچ ير ډولونه لر ېډ  يکاسن

 لکه: .(Nyerges, 2016) يلر 
 ېونو کيپه څړ ځا( New Zealand)لاند یز يد نو (: دغه ډول Grasslands Punaد پونا څړځایونه ) . ۱

 نومو وقلا له بېلابېلواو  يشتون لر هم  ېک نوو يا په څړ ځاوسنالآ او  کوو، د کاناډا، مکسېا موندلوپراختیې 
او د  يوده کو  ه ر ېډ ېپاڼې یې ک ، په پسرليڅرګندويمقاومت  ېد ګل کولو په مقابل ک .يتوافق لر   ه

 .ې کلکوالی لريپه مقابل ک ړد څ. دغه ډول کاسني ډېر بډای ديارزښت په لحاد  يخوراک
کار  لپاره ګټې اخیستنېڅخه د انسانانو د  يټيورا ېد د ېه فرانسه ک(: پForage Feastفورر فیس  ). ۲

په  ينخيد  بوټی. دا ډول یکلک د ېاو د ګل کولو په مقابل ک يډول وده کو  يعوه طبپ ،يږوکاخیستل 
کارول کیږي په  ارهلپ د انسانانو  د مصر  ېپرتله چ په انو وټيورا وز ود نورو پاڼ .مقاومت لري ېمقابل ک

 .يلر  (Taninکمه اندازه تانین )
کتون او ، د لْ يو پیل وده خپله ېته نږدفصلونو  او پسرلي ي مد  يټيدا ورا(:  Chicory)يچکور . ۳
 .ير لد  ه تړاو ود تول یې کمه ده چې دغه ماده د سپینې شیرېازه ( اندlactucin and lactone) کتوسینلْ 
و په وناروغ او د فن سي ره دهېاندازه ډ (lactone) ونکتلْ د په پاڼو کې  يټيورا ېد د :(Oasisاویسس ). ۴

 .ت لريمقاوم وړاندي
 ګل يتخو رتله  انو په پیټيد نورو ورا ،يټيوراواد ېهلاند یزوي د ن :(Ceres Grouseسیریس ګروس ). ۵

 .ي لر   پروتوېاو  يدو وتول
 ه  او د ګل کولو کلکوالی لري ه  يخني له يد  م يټيورا نوالْتو يد متحده ا :(Six Pointشپږنښي ). ۷

 .ورته والی لري ه  يټيد ورا Puna ، دا ديمقاومت لر 
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 بونهيتاک يبوټد  يد کاسن
د  چې ( لريPolysaccharide) ډيسکرا سلنه پولي ۸ په خپل ترکیب کې  ېښير بوټيد  يد کاسن

 وا (Laktucin)  لْکتوسڅخه  ېډل ب لهو  ترکيد تر بوټيد  .( په نامه یادیږيInulin) ولوان
، (Shicoric Acid) دوک اسيکوروش بونه لکهوترکد نورو  ېښيد ر (Lactucopicrin) نيکرولْکتوکوپ
او  (citric)لکه سینیک  ونه، قند(glucofructosans) کتوزنيوکوفرو، گل(Flavonoids) ونهدوفلاونوئ

  لو وانو ا (Lactones) سکتون، لْ (Coumarineن)يکومار ،(tartaric acids) تارتاریک تیزابونه
(Inulin)  ب لکه وکولو ترک ېنیا نيښو د پخولو او يد ر .يلر(acetic, lactic, pyruvic, pyromucic, 

palmitic, and tartaric acids) استوفنوند  ياو عطر لر  يمنځ ته راځ د بخار په ډول ېبونه چور ترکنو  او 
(Acetophenone ) څخه عبارت دي(Otto 1885). 

 تينيام نوپتاشاو  زوم، من اني، سود (phosphates)ونو تو، فاسف(sulphates)ونو تياد سلف ېپاڼ يبوټ ېد د
(potassium nitrateترک )ابو ېلکه څن ه چ .يت لر ور اهميډ ېک هدرملن هز يپه دود یبوټدا  .يلر  بو 

و اښه ير توګه ې په ځان ړېبرخ لېټو  يبوټ. د يد ک وپه هکله ل يبوټ ېد د ېرساله ک هنا په خپلوس ع 
 .(Blair 2011)يوړ  له من ه ستونزېد ځ ر، قولنج او صفرا  .يمرسته کو   ه مضه ه دپاڼ

وړ، ګرامه غ ۹،۲،  ګرامه پروت ۶،۲۴، يانر   يالور ک ۲۹۰: ېوزن  ک هسل ګرامهر پاڼو په  د وچو يد کاسن
 همګرا م  ۶،۲۴م، وګرامه کلس م  ۱۱۴۵له م الونو څخه بر، يګرامه فا ۱۳، یتدريګرامه کاربوها ۴،۵۹

مه م  ګرا ۱،۷۴، (B1تیامین ) ملی ګرامه ۱،۰۱، ویتامین اې م  ګرامه ۲۳ نونو څخهوټاميو وسپنه، له
 (. Bair, 2011)  ویتامین ي م  ګرامه ۱۵۹  ګرامه نیاسین، م ۵،۸(، B2ریبوفلاوین )

 ياو وموک نيسکوراد  .يد وزوميا( Esculine ) د اسکول چې يلر  (Sicorin) نيکوروګلان س يد کاسن
 .(John et al., 2013) يلر  زابونهوت يسلنه شحم ۷،۴تخم  يد کاسنڅخه عبارت دی.  (C15 H16 O9 ) د فارمول

 يد ېښودل شو  ېزن کو  هپه هر سل ګرام ېښير بوټي يکاسند جدول :  -۱
ېمه  وزن کاگا  ۱۰۰په ها  يد کاسن ېمه  وزن کاگا  ۱۰۰په ها  يد کاسن  

 يانر  
 تونهیدرياربوهاک

 قندونه
 بروف

 شحم
  پروت

 معادل ېآ   تاميو
 نیبتاکاروت 
  زآکسانت وا  لوتئ 

 موکلس
 اوسپنه

 ميزو م
 زوا نمن،

 زنک

 (يلوکالر وک ۲۳لو ول )وک ۹۶
 ګرامه ۴.۷ 

 ګرامه ۰.۷
 ګرامه ۴
 ګرامه ۰.۳ 

 ګرامه ۱.۷
 سلنه( ۳۶) 

    هماکروگر وم ۲۸۶
  سلنه ۳۲

 سلنه( ۱۰)ګرامه  م ۱۰۰
 سلنه( ۷)  هماگر م  ۰.۹
 سلنه( ۸) هماگر م  ۳۰

 سلنه( ۲۰)هماگر م  ۰.۴۲۹
 ګرامه م  ۴۲،۰

۱ ب تاميو  (  ( اموت
۲ب  )  تاميو  نيبوفلاوير ) 

۳ ب تاميو  (  ( اسون
 )۵ ب تاميو( دواس کوپانتوتن

 ۶ ب تاميو
 )۹ ب تاميو(  کود فولواس
 C   تاميو
 E   تاميو
 K   تاميو

 مس
 ورسسفاف

 موشپتا
 ميدو س

 سلنه( ۵) مهاگر م  ۰.۰۶
 سلنه(۷مه )اگر م  ۰.۱
 سلنه(۳مه )اگر م  ۰.۵

  سلنه(۲۳مه )اگر م  ۱.۱۵۹
  سلنه( ۸مه )اگر م  ۰.۱۰۵

 سلنه(۲۸مه )اگر کرو يما ۱۱۰
 سلنه(۲۹مه )اگر م  ۲۴

 سلنه(۱۵مه )اگر م  ۲.۲۶
 سلنه(۸۳،۲) هماکروگر وم ۲۹۷.۶
 سلنه(۴مه ) اگر م  ۰.۴۲

 سلنه( ۷مه )اگر م  ۴۷
 سلنه( ۹مه )اگر م  ۴۲۰
 سلنه(۳مه )اگر  م  ۴۵

 Ranininen et al., 2011نه: و چ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A2%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A2%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%87%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DA%AF%D9%86%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%AA%D9%86%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%81%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%DA%A9_%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
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  اوره 
 ېشو  م ر ښې زهک  يوده کو  يکخاورو  (کلې)درنه او  لوم ي، من ن ييرپه سپکه  بوټی يد کاسن
 بيزاوت لکه وخاور  و لرونکوتوپ په بوټی. دا ږيل کېی ورکو وترج ، لندبل وساې ېچ ته ېخاور  زهوخحاصل

 وټیبدا  .يوده وکړ لږ  ېک هخاور لرونکې  او الق  زابيوت هلوړ په  ېچ   یاو کولْ  يوده کو ې ک الق او 
خاورو ته  ېلرونکلندبل او  لمر ،ي ه مقاومت لر  يور و، د لږ سیکولْ  نه   وده ېک يور وس بشپړپه 
و ا يهکآ په  بوټی يد کاسن .John et al., 2013) ي )ورته مناسبه نه بریښاو لوړه تودوخه  يی ورکو وترج

تخمونه یې په  . يښه وده کو  يو  ېشو  ې )قلبه(و ياو ښه  يولر لندبل  بشپړ ېچ ېک خاورو (ې)کلدرنې 
 يږېبلل کښه او مناسبه ورته لت خاوره یسسپکه سانتي منو واټن کې کرل کېږي،  ۴۰تر  ۲۰قطارونو کې له 

 .يلوړ حاصل ورکو  ې ومس خاورو کواو په ه
 .يوده کو  ېخاورو ک ېلمر لرونک کملندو او  ا  نسبت او په اړتیا لريړنا ته لږ  بوټی يد کاسن: رڼا
 د. یکلک د يپه مقابل ک نۍخياو  ی، د سړود بوټیموسم ساړه  هوا او نسبتا    د سړې يکاسن : هتودو  

 .يدو و ر تخم تول املهله  ۍګرم  ېر ېډ د ېکمو وګرمو سپه  بوټی يکاسن
د باید ه لږ تر لږ  ېک وونو او  ېو در يمړو د کرلو په ل . ه  د په منځمه توګه تر يبایې  اريوآب: اوبه لګونه

 .ته را کښته   ونوځل هدو  ېک ۍنو پړاو  په او . د اوبولو   ار اوبه ورکړلو و ي ېورځ
لو ګرامه وک ۱۲۰تر  ۸۰ په هر هکتار ځمکه کې له لپاره ېود ېد خپل بوټی يکاسن: سره ياو يميک
 .يا لر واړت ته موپتاش لو ګرامهوک ۱۸۰تر  ۱۲۰له لو ګرامه فاسفورس او وک ۸۰نوجن، ينا

طه واسه د باد او حشراتو پ تخم ي. د کاسنيږو ه که واسطه تر  د تخم پوتکخ يد کاسن: يرتکث يد کاسن
 دو خاورولن تخم په نسبتا   بوټي ېد د .  یداېلپاره ساتل ک ېدنېد ټوک نو پورېو کل ۶تر  ۵ له او يږېانتقال

پوښل واو د تخم م  باید  وکرل   ېپه قطارونو کیې باید تخم  .ي ه ولر  وانيوح يچ کې کرل کیږي،
 تخم په بزغ  ېر ېکه چ .وکرل   ېک هځمک اص په  ما  ومستقا ي تخمونه په بزغ  يشو چ ی، کولْ  

تخم په  ېر ېکه چ .  انتقالته  اص  کروندې يد کړ وتول ېپاڼ ۴ ېچ ېوسته له دور  ،وکرل   ېک
 يسانت ۲۰تر ۱۵ له ، تر څو د بوټو تر منځ  ین ړ باید دو ې، وروسته له شنه کيږېکرل ک ېک يپټ اص 

تخم په  يد کاسن. ید ی ما ياشت ود کب م وختد کرلو ښه  يد کاسن .ول  ونې و په نځر کواټن  ومن 
 د د پاڼوتخم  يد کاسن .يږېشنه ک ېک اشتووپه م غبرګولياو  ييد غود لپاره ود تول ېښيد رډول  يعوطب
 لپاره په  مي دا ياو  لْسه  ې تر اڼپ لپاره دوبيڅو د ، تر يږېک کرل ېک اشتوم يور  پهد لپاره وتول

 او د دوبي يته اړه لر  يور وا لږ سيهوا، لمر او   سړې بوټیدا  .وکرل   ېکاشتو وم اوچن اښ غبرګولي
د کې کرل کېږي. منو په واټن  يسانت ۴۰څخه تر ۲۰ لهتخم  يبوټ د دې. یزغملا   ه ن يګرم هلوړ 

ز وکرن ېو مو، په غوزادو سآ ه په نورمال ډول پپه توګه  ښوو  يعا( د اCichorium intybus)بوټی يکاسن
ښې  بوټی . دايخپل   وده کو  زو ځمکو او د سړکونو پر څنډو پهوانو، کرنوڅو ځمکو، لښتو ځمکو، ل
 .(joseph, 2008) ید مقاوم ې په وړاندېداو د تن يی ورکو وته ترج ې خاورېشو  زهک 

 حاصل يکاسند 
باید تودوخه  هيمملا  يچوچېږي،  ېخونو کداسې ا يهوا آزاده دو څخه په ېټولوروسته له  ېپاڼ يکاسن د

ی اوږدوال يچ ېښير يد کاسن. يږېتر لْسه ک ېپاڼ ټنه ۱،۵څخه تر  ۱ له څخه ېهر هکتار ځمک له .يولر 
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 وټول له بوټيد  يکاسند  . کړل  ټول ېک يپه من ، بایديږوورس منو پورې يسانت ۵۰څخه تر ۴۵له  یې
کرل او حاصل ټولول په  بوټي، يعوا طبيز او ود کرن. يږېاو د خوړلو وړ بلل ک لريخوند   ير ترېنه ډ وغړ 
 م  ۳تر  ۱ یې له اوږدوالي ،يرند لر  ډوله يړ نصوار ېوپ تخم    يد کاسن .يږېتر  ه ک ېک وختوه ي

 .(Heckendorn et al., 2007) يږېرس پورېمن  وه م يپنډوالی یې تر او  ومن 
 څخه ېډل لهد سبو  يکاسن .يږېده کې استفاپه درملو ک څخه شولويوروسته له ا ېښياو ر ېپاڼ يند کاس 
 واليخيتر توګه یې ې( په د   )سپ ي وخور ویتغ د رند یېيبا مصر    يچ ېدمخکې له او  ید
  ۳ا ی ۲دو له ټولې بوټی يکاسند . ي لر وتوپ کتو  ه په ته يټيورا يد کاسننول وسپ ې. د پاڼږيېکم رېډ
 ۴څخه تر  ۳له  يک يم  او  يپه من ،ۍنو او  ۲ ېودوخه کت هنول په لوړ ود پاڼو سپ .ۍ مخکې سپینېږينو او 

 باید ،سيونړنا م   ته د ېبرخ پاڼو داخ  د ېل چيهر هغه وسا نولو لپارهود سپ يد کاسن .سيوت ناوونۍ وخ
 ېد په .يدتړل  یوځاي وول او د هغو د څوکټول ېد پاڼقه يطر هسانآ د سپنولو لپاره  ېد پاڼ .استفاده  

ه ځک ،يو ه د لندبل نيبا ېحالت ک ېپه دڅخه مخنیوی کوي.  ننوتو لهد ړنا  ېک بوټيپه  ېپاڼ ۍډول بهرن
 .(Otto, 1885) يږېد لندبل په اساس ورسته ک ېپاڼ
 ځانګړنې درملي يکاسند  

 ې او نورښه، پاڼيلکه ر يټول غړ  بوټيد  يد کاسن :يد يات ورکړ ينځر ېنوپه هکله ځ بوټي ېپوهانو د د
 ،يلْره پاکو  و )ادرار(از وتیم ، ديالتهاب ورکو  يد معد، يورکو  ېځ ر ستونز  د يکاسن. يږېدرمل بلل ک

تنده  ،ي  درد ورکو ، يمو ونو فشار تنځيد و ،يورکو  ړسوب، پيورکو  درد ېد ستون، يدرد او تبه ورکو 
 ناکراريصفرا د ، يقلنج ورکو ، يله من ه وړ  یړ ې  ، ينه صافو ي، ويستم پاکو وس د هاعمې ،يورکو 
 ېاز وتیم ،يد سنګو کمزور  ،يدرد ورکو  نود مفصلو  زم اوو، روماتلږ خوب ،يکمزور  واعصاب د ،يورکو 

تونه له من ه ي، پرازاو ځ ر فعال ساې ي، پښتورګزړه ي. کاسنيلپاره ګټمن د وکلسنول نېيد و ،يرو ېډ
وزن  ،ينه جوړو يو ي. کاسنيت له من ه وړ يزهر طحال د ،يلر   ي مټاير وېډ ېپاڼ يد کاسن .يوړ 
 د لړم، مار او ملهم ېښيد ر يد کاسن .يرو ېد سپرم حجم ډ ېنه کيپه ناراو  يه کو يستم تقووس جنسي ،يلږو 
    .(Jump, 2013)دی  ګټور په وړاندې اود چ ۍمچ

 ونهتاواند استعمار  يد کاسن
 .يحالتونه ښ نورمال وزړه غ استعمال   اتيزڅخه  ګرامه ۱۰۰ د ياسنکې ر ېکه چ ،يلر  ېر ګټېډ يکاسن

 او يکړ  لوړ فشار نېيد وممکن  يلر ه جواز نمصر  ه يځا ېب يد کاسن ېت کپه وخ  ۍندوار ومد ښ و د 
ځکه  ،يکړ ه استعمال ن رېډد يبایې  ېندیم ېورکونک ېدوش . منځ ته را  جن سق  و کېيلومړپه 

 .((Joseph, 2008) يو کماو د ماشوم وزن  يږېماشومانو ته انتقال
 ېليپا

خو د  ،يوده کو  ې( ک)ک  ېخاور  ېلوم او کلک ي، من ن ييرپه سپکه  ېچ يد بوټی يو طبي يکاسن
 بوټی. دا ې خاورې ته چې لندبل ولري، ترجیی ورکول کیږيېز حاصل خ ي،شو  کرنې لپاره یې ښه زهک 

(  په  Cichorium intybus)بوټی ي. د کاسنيوده کو  ېخاورو ک او الک  زابيولکه ت په بېلابېلو خاورو
څو ځمکو، و ز ځمکو، لو کرنومو، په غوزادو سآ ه وښو په توګه په نورمال ډول پ د اعاي ېکافغانستان 

د . ید مقاوم ه  ېتند . دا بوټی لهيخپل   وده کو  پهو او د سړکونو پر څنډو زو ځمکوانو، کرنولښت

https://en.wikipedia.org/wiki/Chicory#cite_ref-ecocrop.fao.org_4-0
https://en.wikipedia.org/wiki/Chicory#cite_ref-ecocrop.fao.org_4-0
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 له ي. د کاسنيږېپه ډول استفاده ک یې د قهوې ېښي، ريږېل کو ر اد سلاد لپاره ک ېر ډولونو پاڼېد ډ يکاسن
 څخه خواږه بوټي ېد له. يږېاستعمال ېک نوپه خوراکو  ي، چيږوترلْسه ک (inulin) څخه انل ېښير

هم لپاره د خورا   يد څارو  بوټی يد کاسن. يږېبر ښه منب  بلل کيفا ياو د خوراک يږېلْسه ک)قند( تر 
 .يږېاستفاده ک
 زونهةوړاند
  د اعافه  ېرل کېږي چشمې هګمرکب په تو  هیاډد خورا ب نیولیان  د ډولونو په منځ کې کاسنيد

 ېدلی  . لپاره کار  ایمحصولْتو پراخت وراکيخ ولرونک تښارز 
  و اجزاوو په چې نوموړی بوټی په غذايي ر یم کې د مطلوب ځان ړنې دا دي، ييایروغت کاسنيد

  لري. توګه په روغتیا باندې مطلوبه اغېزه 
 او زیډامرکباتو، فلاون کینولی، فنونویت، پرو ونویتریدممکن د کاربوها د کاسني بوټی هګتو  هډپه لن 

و الاو فع تښد نو  وکارول   چې هګخام موادو په تو  نیو ماو  هیاډد ب په درلودلو  هم الونو 
 .و په رامن ته کولو کې مرسته وکړياجزا ود مطلوب ېک ایپراختپه محصولْتو  خوراکي
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 تها و كارباد آنها در طباببیوتیكبارسی  واص پسُت 
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 چكیده
ــر باكنیبیوتیكپســت ــانبی تخم ــا محصــولْت ج ــكه ــای پروبیوتی ــامی ه ــد. هن، ــه باكنی ان ــای ك ه

ــرای رشــد ــك ب ــه می شــان پروبیوتی ــایبر تغذی ــواِ  مشــخو ف ــد از برخــی ان ــد تولی ــد، محصــولْت زای كنن
هــا واجــد اثــرات مخبــت زیــادی شــوند. پســت بیوتیكبیوتیــك نامیــده میدر مجمــو  پســت كننــد كــهمی

تــوان بــه كــاه  التهــاب روده، كــاه  چــاقی و عــدم تحمــل انســولین، كــاه  كــه می انــدروی میزبــان 
ــال جین ــدم انتق ــایی و ع ــد باكنی ــواص ع ــتن خ ــر، داش ــانی در ج، ــرات  ط ــ  حج ــل تك ــای حام ه

ــی ــت انت ــار مقاوم ــوتیكی  اش ــتفاده از پســت بی ــده از بیوتیكه يــود. اس ــای حاصــل ش ــهه ــاخمیرمای و  ه
ــری باكنی ــت وترن ــز در طباب ــا نی ــکل ه ــیافزودنیبش ــذائی صــورت م ــای غ ــت ه ــایج قناع ــه نت ــرد ك گی

هــــا در جلــــوگیری و درمــــان بیوتیكبخشــــی را داده اســــت. از ایــــن رو، دانســــتن خــــواص پســــت
 كند. نی میهای وابسته به سیستم هضمی كمك شایابیماری

 محصولْت جانبی. بیوتیك،درمان، پروبیوتیك، باكنی، پست های كلیدی:واژه
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Abstract 

Postbiotics are byproducts of fermentation of probiotic bacteria. When 

probiotic bacteria feed on certain types of fibers for thrive, they produce 

waste products that are collectively called postbiotics. Postbiotics has 

positive effects on host that reducing gut inflammation, reducing obesity and 

insulin intolerance, reducing proliferation of neoplastic cells in liver, having 

antibacterial effects and not transferring antibiotic resistance genes can be 

mentioned. Also, postbiotics yielded from yeasts and bacteria is used in 

veterinary medicine as feed additives and has given satisfactory results. 

Hence, understanding properties of postbiotics worthy aids to prevent and 

treatment of digestive system associated diseases.       

Keywords: treatment, probiotic, bacteria, postbiotics, byproducts. 
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   مهدمه
کننــد. ایــن ی مــادر حاصــل میهــای نورمــال را بــا گــرفتن فلــهنــوزادِ انســان و حیــوان پــس از تولــد باكنی

ـــائف فیزیولـــو یكی،  ـــهوراند، در وظ ـــه مایكروبیوتـــا مش ـــالْ ب ـــایی كـــه ح ـــال باكنی ـــورای نورم فل
ــا انســان و حیوانــات در همزیســتی بــه تی دارنــد. ایــن باكنیحیــا نقــ ای ایمیونولــو یكی و تغذیــه هــا ب

ــارتی دی،ــر، آن  می ــه عب ــد؛ ب ــا در رودهبرن ــده ــا زن ــتفاده هه ــات آن اس ــرده، از محتوی ــی ك و  يــودهگ
هـــا نقـــ  مهمـــی در ، كـــه تـــاثیر مفیـــد در بـــدن میزبـــان دارد. اینياینـــدرا تولیـــد مـــی هـــامیتابولیت

از طــر  دی،ـــر تغذیـــه، تطبیــق دواهـــا، ســـنس، بــیماری همـــه و همـــه  ياینـــد.هموســتاز بـــازی می
های گذشـــته گروپـــی از تواننـــد اثـــرات منفـــی بـــالْی مایكروبیوتـــای روده داشـــته باشـــند. در دهـــهمی

هــای روده را توســ  مــواد خــوراکی تكخیــر يــود. تــوان مایكروارگانیزمدانشــمندان دریافتنــد كــه می
ــه پریبیوتیك ــود ك ــا ب ــین ج ــا و پهم ــكه ــهروبیوتی ــدند. در ده ــایی ش ــا شناس ــات در ه ــر معلوم های اخی

ــورد پروبیوتیك ــا و پریبیوتیكم ــاثیرات ه ــواص و ت ــورد خ ــنی در م ــات كم ــا معلوم ــت، ام ــیار اس ــا بس ه
هـــای هـــا هـــمان محصـــولْت تولیـــد شـــده توســـ  باكنیبیوتیكها وجـــود دارد. پســـتبیوتیكپســـت

ــه پروبیوتیك پروبیوتیــك ــد كــه نســبت ب ــرای آنهــا ذكــر صــؤنهــا مان ــرات درمــانی بســیاری ب ــوده و اث تر ب
ــاربرد ایــن محصــولْت در طبابــت انســانی و  ــعی شــده تــا در مــورد ك ــده اســت؛ در ایــن مقالــه س ش

 حیوانی معلومات ارائه شود.       
 مشخصات عمومی 

ــــت ــــا )بیوتیكپسُ ــــا میتابولیتPostbioticsه ــــای باكنی( محصــــولْت و ی ــــكه ــــای پروبیوتی  ه
(Probiotics) شکل(  -۱) .اند 

كننـــد. ایـــن محصـــولْت هـــا را تقلیـــد میها تـــأثیرات پروبیوتیكبیوتیكگـــمان بـــر اینســـت كـــه پســـت
ـــروی باكنیمی ـــزاء حج ـــد اج ـــولیتوانن ـــد لیپوپ ـــا مانن ـــند. ه ـــز باش ـــكرایدها نی ـــادی از  س ـــداد زی تع

ــتباكنی ــل بیوتری ــی از قبی ــواد مختلف ــل م ــای كامنس ــد میButyrate) ه ــب (  تولی ــن مرك ــه ای ــد، ك كنن
ــاه اســت كــه بوســیله ــا زنجیــر كوت ــابولیزم كاربوهایــدریتیــك اســید شــحمی ب های هضــم نشــده در ی كت

ــت روده ــا بدس ــونمیه ــرای كول ــر ی ب ــدت ان ــ  عم ــت منب ــد. بیوتری ــد  آی ــی در رش ــ  مهم ــت و نق اس
 مهـــا و  كـــوب يـــودن التهـــاب دارد. اســـتفاده از ایـــن مركـــب در بـــیماری التهـــابی شـــكروده

(Inflammatory Bowel Disease)  ـــن ـــوده اســـت. احـــتمالْ  ای ـــا موفقیـــت محـــدودی همـــراه ب ب
ــر مالیكول ــالیكول و دی، ــد م ــأثیرات مفی ــؤل ت ــال، مس ــورای نورم ــ  فل ــده توس ــد ش ــك تولی ــای كوچ ه

ــد  ــند و بتوانن ــال باش ــورای نورم ــهفل ــهب ــورد  حی ــنول م ــل كن ــانی مصــؤن و بیشــن قاب ــین درم ــك جانش ی
ــرار گی ــتفاده ق ــد. پروبیوتیكاس ــرارترن ــیل  ح ــده بوس ــته ش ــای كش ــز Heat Killed Postbiotics) ه ( نی
هــای كشــته شــده بــا حــرارت كننــد. مایكروارگــانیزمبیوتیــك عمــل میپســتحیــه تر بــه در مفهــوم وســی 

فعالیــت بیولــو یكی را  ســاختمانمهــم باكنیــایی را حفــ  يــوده كــه ممكــن اســت ایــن  هــایســاختمان
ــا ــد )در عضــویت میزب ــرخ Patel, 2015 and Resistance et al. 2017ن نشــان دهن دانشــمندان  ( ب

ــت ــیل  باكنیبیوتیكپس ــده بوس ــد ش ــك تولی ــولْت میتابولی ــا را محص ــیده ــك اس ــای لكتی  Lactic) ه
Acid Bacteriaــی كرده ــا پریبیوتیك( معرف ــراه ب ــه هم ــد ك ــا ان ــه( (Prebioticsه ــهب ــی  حی ــین انت جانش
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ــرای بیوتیك ــا ب ــه ــد مر دبلن ــت و رش ــردن معافی ــتفاده می ب ــتی اس ــای گوش ــوند ه  .Kareem et al)ش
2016 .) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ها است.ها و پروبیوتیكها از پریبیوتیكنشان دهندت پروس  تولید پست بیوتیك :(۱-شکل)
 هاو پست بیوتیك تقاوت میان پاةبیوتیك، پاوبیوتیك، سی  بیوتیك

ـــل هپریبیوتیك ـــر قاب ـــزای غی ـــا اج ـــذاه ـــم غ ـــدیل ارگانیزم ض ـــائی تع ـــه توان ـــد ك ـــای ذرهان ـــیه  بین
(Microbiota) ــا روده ــ  س ــك يای ــوی ی ــه س ــی ب ــرات Healthy Profile) ی ــان اث ــد و همزم ( را دارن

 حیــه موادهــایهــا را بــهكننــد. در حــال حــاي، پریبیوتیكعمــومی و مفیــد صــحی را بــه میزبــان عطــا می
ــه  ــه ب ــکلك ــ  مایكروارگانی ش ــابی توس ــبب زمانتخ ــه و س ــرار گرفت ــتفاده ق ــورد اس ــان م ــای میزب ــاده  ایج

 دلیــلبـه  انـد. بعضـی اوقــات مفهـوم پریبیوتیــكشـود، تعریــف يودهاثـرات مخبـت بــه سـلامت میزبــان می
ـــا فایبرهم ـــر، ب ـــالیكول درگی ـــا م ـــی ب ـــم غـــذائیپوشـــانی جزئ ( مغالطـــه Dietary Fibers) هـــای ر ی
ــا ایــن حــال تفاوتمی ه وظیفــوی، ســاختمانی و وابســته بــا صــحت میــان ایــن دو هــای قابــل توجــشــود؛ ب

ــه ــذائی ب ــم غ ــای ر ی ــه وجــود دارد. فایبره ــدریتحی ــه كاربوهای ــه ب ــین ك ــل هضــم و لی،ن ــر قاب های غی
 Functional) هـای وظیفـویدسـت نـه خــورده و طبیعـی در نباتـات وجــود دارنـد، همـراه بــا فایبر شـکل

Fibersاثــرات مفیــد فیزیولــو یكی در  دارایمنفــرد كــه هــای غیــر قابــل هضــم فایبرحیــه ( كــه بــه
هااند، تعریــف شــده اســت؛ از ایــن رو تعریــف فــایبر از نځــر اثــرات فیزیولــو یكی/ وظیفــوی انســان

ها و لی،نـــین از كاربوهایـــدریت تفریـــق (Bioactive) مـــبهم بـــوده و شـــامل دی،ـــر مركبـــات بـــایواكتیو
ــايی ــوم ف ــر از مفه ــی فرات ــك خیل ــوم پریبیوتی ــدریتی  اســتیبر شــود. مفه ــات غیركاربوهای و شــامل مركب

ــات از دی،ــر كت،وری ــذا میو مركب ــای مجــزا از  غ ــوادی شــامل پریبیوتیكه ــن، م ــا شــود؛ مهمــن از ای ه
هـــای انتخـــابی وســـاطت شـــده بـــا بینـــی و میكانیزمهـــای ذرهشـــوند كـــه  نیـــاز بـــه دخالـــت ارگانیزممی

باشــد؛ بــرعلاوه، بــرای اینكــه بتــوان یــك مــاده را بــهشــان وجــود داشــته بینــی بــرای هضمهــای ذرهارگانیزم
 ســلامتی نیــز بایــد ثبــت شــوند. اینــولین بــالْیبنــدی يــود، اثــرات مفیــد پریبیوتیــك طبقــهحیــه 

(Inulinیكــی از مخال )ــك را تشــكیل می ــواد پریبیوتی ــای خــوبِ م ــذائی ه ــواد غ ــه در صــنعت م ــد ك ده
  (Reynes et al. 2019 and Upadhyaya. 2023دارد )  زیادكاربرد 

ــه پروبیوتیك ــه تکــرارهــا ب ــه ب ــف شــدهمایكروارگانیزمحی ــده تعری ــادیر هــای زن ــه مق ــه ب اند، هن،ــامی ك
ـــزای بســـنده  اخـــذ شـــوند، ســـبب  ـــان می اف ـــه میزب ـــای ســـلامتی ب ـــد؛ گرچـــه در بســـیاری مزای گردن

 اســت. نرســیده اثبــاتصــحت در یــك بــیماری خــاص موكــدا  بــه  بــالْیشــان هــا، مزایایموقعیت
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ــب ــا پروبیوتیكمناس ــود ت ــد ب ــهتر خواه ــك ب ــات كوچ ــا را در حیوان ــه ه ــایمایكروارگانیزمحی ــدت  ه زن
ــن ــف يــود. ای ــان تعری ــی صــحت میزب ــود بخش ــه قصــد بهب ــده ب ــوا  باكنیداده ش ــامل ان ــا ش ــای ه ه

ــی ــا اجــزای Exogenous and Indigenous Bacteria)خــارجی و  داخل ــان ب ــدن میزب ــه در ب ــد ك ( ان
  پردازند.ی به تعامل میمختلف حجرو 

ــا میپروبیوتیك ــنهاد شــده ماننــد: بیه ــیل  چنــدین میكــانیزم پیش ــا ســازی بیماریزاتواننــد بوس هــای ج
-Upهی معــافی و یــا انتځــام افــزای  یافتــ  )دیــی، تولیــد مــواد عــد میكروبــی و بلنــد بــردن جــوابروده

Regulationـــای ( میتابولیت ـــفه ـــزا مختل ـــای مخـــاطی را اف ـــلامتی غش ـــد. پروبیوتیكس ـــا ی  دهن ه
تواننــد بــا ( میMucusمخــاطی و یــا تحریــك تولیــد مخــاې )غشــای بوســیل  مداخلــه بــا اتصــال بــه دیــوار 

ــلاوه باكنیبیماریزا ــر ع ــد؛ ب ــت ياین ــالقوه رقاب ــای ب ــك میه ــای پروبیوتی ــف عــد ه ــواد مختل ــد م توانن
ــی ــد از: اســتیك اســید، اســرا  میكروب ــواد عبارتن ــن م ــد كــه ای ــد كنن های شــحمی و لكتیــك اســید. یدتولی

ـــال پروبیوتیك ـــك مخ ـــیلی ـــنس لكتوباس ـــای جی ـــا را اعض ـــا )ه ـــكیلLactobacilliه ـــد می ( تش ده
(Upadhyaya. 2023.)   

ـــــد ) ـــــی از  1995( در ســـــال Gibson and Roberfroidگیبســـــون و رابرفروی اســـــتفادت تركیب
ــك ــك و پروبیوتی ــولْت پریبیوتی ــینبیوتیك محص ــام س ــه بن ــاد میSynbioti-cs) هاك ــرای ( ی ــوند را ب ش

ــد. ســینبیوتیكی خالی،ــاه رودمایكروبیوتــا ــم  جــادای ها بوســیل  بهبــود بقــا وه پیشــنهاد يودن ــل ر ی مكمِّ
ــده ــده در مجــرای مع ــی زن ــ رودهو میكروب ــد و ی ــك انتخــابی رش ــالو تحری ــا ا فع ــك ی ــابولیزم ی ــازی میت س

میزبــان اثــر كــرده و از ایــن  یبــالْ  ل مفیــدشـکهــای بهبــود دهنــدت ســلامتی بــه تعـداد محــدودی از باكنی
ــراهم  ــان را ف ــای  میزب ــباب آس ــیرو اس ــینبیوتیكســازدم ــه س ــك مخلــوې . گرچ ــن از ی ــی بیش ها خیل

نـــام آن معلـــوم اســـت، بایـــد یـــك همكـــاری  انـــد، هـــمان طـــور كـــه ازو پروبیوتیك پریبیوتیـــك
(Synergism میان هر دو جزء موجود باشد و از این رو هر مخلوطی ) شود.يی ګفتهسینبیوتیك 
ــد انكشــا  ســینبیوتیك  ــدهای جدی ــای پروســ  طــولْنی مــدت  نیازمن ــان  آزم ــای اســت. در جری ، آزم

ــك ــواد پریبیوتی ــزش م ــنن آمی ــده و اس ــاب ش ــم در انتخ ــویت و ه ــل عض ــم در داخ ــك ه های پروبیوتی
تهــا، بــه هــر دو شــوند. درانهــا آزمــای  میترین و همكــارترین جورهخــارر آن بــه هــد  دریافــت فعــال

 Ohshimaآزمایشــات حیــوانی و مخصوصــا  آزمایشــات انســانی نیــاز اســت تــا درجــ  تــأثیر ثابــت شــود 
et al.(2016).    

و یــا  ی پروبیوتیــكهــاطــور كــه پیشــن بــه آن اشــاره شــد، هــمان تولیــدات باكنیهــا، هــمانیوتیكبپســت
ای كــه بــالْی : در مطالعــهطــور مخــالكــه دارای خــواص مفیــد و مــؤثر انــد؛ بــه انــداجــزای حجــروی آنهــا 

( انجــام L. casei(  و لكتوباســیلوس كــازی )B.coagulansدو نــو  بــاكنی باســیلوس كواگــولْنس )
ــن باكنی ــه ای ــد ك ــین بدســت آم ــا میتابولیتشــد، چن ــیدهای ه ــیدها، اس ــل: امینواس ــی از قبی ــای مختلف ه

ــحمی، كوانزایم ــدش ــا و قن ــین )ه ــد میAminosugarsهای ام ــواص (  تولی ــه دارای خ ــد ك ــفكنن  مختل
ــد: ــتم عصــبی مانن ــاف  سیس ــوپلازم و مح ــاب، عــد نی ــافیتی، عــد الته ــتم مع -Aguilar)اند محــرس سیس

Toalá et al. 2020) ــواهیم ــه بحــه خ ــوانی ب ــانی و حی ــت انس ــواد را در طباب ــن م ــاربرد ای ــه ك . در ادام
 گرفت.   
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 ها در طبابت انسانیكارباد پست بیوتیك
هــا شـــناخته شـــده اســـت. ها طـــی ســـالانســان ســـلامتیت ســا  بـــرای رود یـــ  متـــوازن وذتغاهمیــت 

ــوزای روده ــا ســطی وســی  میوك ــی ب ــا را تشــكیل می2m200ی ــدن م ــرای جــذب ، بخشــی از ب ــه ب ــد ك ده
ــی ــل از آنچــه را كــه هضــم م ــه اســت و مســؤل اســتفادت كام ــه اختصــاص یافت ــه ب ــن وظیف كنیم اســت. ای

ــــك مایكروارگانیزم ــــاككم ــــای س ــــل )ه ــــب Commensalن كامنس ــــه در تخری ــــا( ك ( )مایكروبیوت
ــه میمكرومالیكول ــق حص ــای مغل ــرا میه ــد، اج ــهگیرن ــا ب ــود. مایكروبیوت ــور ش ــا میط ــ) ب ــان هماهن زب

یـــی بـــه كنـــد. از ایـــن رو میوكـــوزای رودههمزیســـتی دارد و مزایـــای زیـــادی را عرعـــه و دریافـــت می
ــدار ــکل دام ــی ش ــك انت ــیل  تحری ــی بوس ــك میكروب ــال رودهجنی ــورای نورم ــوی فل ــال  از س ــه چ ــی ب ی

ــیده می ــبب كش ــود و س ــدش ــلعکــس تولی ــافیتی در آن يی العم ــوزا مع ــن میك ــال، ای ــن ح ــا ای ــود؛ ب ش
ــــایی  ــــل باكن العمــــلعکــــستوان ــــرا  بییدر مقاب ــــزا را دارد. اخی ــــب هــــای بیماری نځمــــی در تركی

توانــد در افــراد حســاس از لحــاد یكــی از فكتورهــای خطــر شــناخته شــده كــه میحیــه مایكروبیوتــا بــه 
ــا التهــاب شــدید در قســمت ســببجنتیكــی،  های مختلــف بــیماری التهــابی شــكم گــردد. ایــن بــیماری ب

ــبروز )روده مشــخو می ــم و ف ــه زخ ــه ب ــه در نتیج ــردد ك ــی( Ulceration and Fibrosisگ ــدم . انجام
دت ماری التهــابی شــكم و رو هــا بــرای بــیبیوتیكدهنــد كــه اســتفاده از پرو مطالعــات انجــام شــده نشــان می

هــا بایــد یكالتهــابی را درپــی داشــته باشــد و از ایــن رو تطبیــق پروبیوت هــایالعمــلعکــستوانــد ســا  می
هــا بی بــرای پروبیوتیكخــو جــاګزینتواننــد هــا میبیوتیكبــا احتیــاې همــراه باشــد؛ از طرفــی دی،ــر پســت

ــد ســبب حفاظــت از روده و ا میهــباشــند، زیــرا نشــان داده شــده كــه اســتفاده از پســت بیوتیك  نهــیتوان
های پــی  التهــابی در بــیماری التهــابی شــكم  شــده و  نســج رودت ســا  را در برابــر خــواص مســیر
 . ( Tsilingiri et al. 2012( حف  كند )Invasive Salmonellaزای سالمونلای مهاجم )التهاب

ــالْی مطالعــات انجــام شــده ــری ) ب ــاكنی لكتوباســیلوس روت ــدات ب ــد كــه ( نشــان میL.reuteriتولی دهن
ــزای  جینبیوتیكپســت ــاكنی ســبب اف ــن ب ــد شــده توســ  ای ــد هــای تولی ــرای تولی ــده ب هــای كــود كنن

هــــا یموكینه بــــرای تولیــــد کهــــای كــــود كننــــدتولیــــد جین نهــــی( و Interleukinsهــــا )اننلیوكین
(Chemokins .ــت ــده اس ــذکره( ش ــت مت ــان  حال ــتنش ــه پس ــت ك ــدت آنس ــیم بیوتیكدهن ــبب تنځ ــا س ه

 . (Haileselassie et al. 2016شود )سیستم معافیتی و كاه  میانجی،ران التهابی می جوابدهی
یـی در چـاقی و مقاومـت در مقابـل انسـولین هـای رودهچنین نشان داده شده است كه عدم توازن میكروب

نشـان داده كـه ایـن پسـت  (Muramyl dipeptide) میورامیـل دای پپتایـد بـالْی اشناس دارنـد. مطالعـات
از عـدم  شخوبیوتیك بوسیل  بلند بردن حساسیت مالیكول گلوكوز در مقابل انسولین، سبب نجات بخشی 

هـا ها را حمایـت از پروبیوتیك.  یكی دی،ر از مزایای پست بیوتیك(Team. 2019)شود تحمل گلوكوز می
ها را كاه  داده و سبب ها و توكسینها ویروسبیوتیكها با كمك پستكه پروبیوتیكدهد؛ قسمتشكیل می

خـواص عـد هـا واجـد بیوتیكشوند. محققان بر این باوراند كـه پسـتدورساختن فلزات سن،ین از بدن می
هـا در خـ  دوم حمایـت از سیسـتم شود پسـت بیوتیكمیكروبی اند و بخاطر همین است كه گمان برده می

ها را دارند، ها توانایی كاه  آنبیوتیكمعافیتی در مقابل بیماریزاها قرار دارند. برخی بیماریزاهایی كه پست
، (C.perfringens) پرفــرینجنس ، كلوســنیدیوم (L.monocytogen) لیســنیا مونوســایتوجن شــامل:

 هـا، خـواص انتـیبـر عـلاوت این. (Levy . 2017شـود )و اشرشیا كـولْی می (S.enterica)سالمونلا اننیكا 



 

125 
 

های مشخو گزارش عضویت در مواجه با اكزوپولی سكراید داخلیو  خارجی هایروشاكسیدانت نیز در 
 یوم انیمالـیس آر اپدریافتنـد كـه اكزوپـولی سـكرایدها از بایفیـدوباكن Liو  Xu ،Shangداده شده است. 

(Bifidobacterium animalis RH) ســبب نهــی پراكسیدیشــن (Peroxidation)  شــحم شــده و فعالیــت
هـای داخـل حجـروی هـای مشـخو انزایمرا از خـود نشـان داد. برخـی از مخال هـای آزادآیـون سازیپاس

، سوپر  (Glutathion peroxidase) اند را گلوتاتیون پراكسیدیزباكنیایی كه دارای خواص انتی اكسیدانت
( NADH-peroxidase( و ان ای دی اپ پراكســـیدیز )Superoxide dismutase) اكســـاید دســـموتیز

، دانشـمندانمطابق به دی،ـر كارهـای انجـام شـده توسـ   .(Aguilar-Toalá et al. 2018)دهد تشكیل می
هـای راهـنما عمـل كـرده و سـبب مالیكول حیـهبهشحمی تولید شده توس  مایكروبیوتای روده های اسید

شوند؛ از این رو، در تنځـیم تعـادل انـر ی  در حـین بهبود میتابولیزم گلوكوز، شحم و حساسیت انسولین می
برخـی اشـناس دارنـد.  ایـن نیـز ثابـت شـده كـه  (Metabo-lic homeostasis) حف  هموسـتاز میتابولیـك

در  (Acetate) و اسـیتیت  (Propionate) های شـحمی بـا زنجیـر كوتـاه ماننـد بیوتریـت، پروپیونیـتاسید
ها نیز تشریی بوتیكها اشناس دارند. خواص محافځتی پستهموستاز كولسنول پلازما در جوندگان و انسان

سـبب كـاه   110جـی اپ وی گردیده است؛ برای مخال: شناوت عصارت حجروی لكتوباسیلوس فرمنتوم بی 
  (Hep G2 cells) 2سـازی اوتوفـا ی حجـرات هـم جـیزهریت ج،ری ناشی از اسیتامینوفن بوسـیل  فعال

دهـد. مطالعـات نشـان ها را تسـهیل رونـد التیـام زخـم تشـكیل میبیوتیكشده است. از دی،ر خواص پست
سبب افزای  مهـاجرت  (yeastsها )خمیرمایههای تولید شده توس  برخی بیوتیكدهند كه تطبیق پستمی

در كشور امریكـا، كمپنـیِ  .(Aguilar-Toalá et al. 2018شود )حجرات پوششی  به محل آسیب دیده می
Pure Research Products  داروییِ به نام ®VO Drug Del Immune میـل كند كه حاوی میوراتولید می

 در روده و معـدهشـود و بـه رهـایی از درد اسـتخرار می Lactobacillus rhamnosusها است كه از پپتاید
 .  (Malashree et al. 2019كند )كمك می اطفال

 ها در طبابت حیوانیكارباد پست بیوتیك
بــه تولیــد و مــدیریت از آغــاز تشــكیل جوامــ  محلــی، دهقانــان بــا مشــکلات مختلفــی كــه وابســته 

ــت، ــذا اس ــدت غ ــد کنن ــات تولی ــرو بوده حیوان ــد روب ــات را تولی ــرورش حیوان ــد  از پ ــت، ه ــد. در نهای ان
ــه  ــه روشــی مقــرون ب ــد ب ــا كیفیــت بلن ــا ظرفیــت تولیــد گوشــت، تخــم و محصــولْت شــیری ب ــاتی ب حیوان

هــا در کــارایی دهــد. تقریبــا  یــك قــرن از اســتفادت محصــولْت جــانبی تخمــر خمیرمایــه فــه تشــكیل می
ــد ) ــروری میProduction efficiencyتولی ــاهی پ ــتی و م ــای گوش ــاو، بزه ــفند، گ ــور، گوس ــذرد. ( طی گ

-چند سـال پـی  یـك تـأثیر نـو و غیـر عمـدی در عـلاوه يـودن محصـولْت جـانبی تخمـر خمیرمایـه بـه

ـــور كشـــف  ـــارم طی ـــك  وی مـــایكروبیولو یكی در ف ـــق ی ـــات از طری ـــرت حیوان ـــی از جی ـــه جزئ حی
هـــا تحـــت نـــام تجـــارتی هـــا شرو  بـــه اســـتفاده از محصـــولْت جـــانبی تخمـــر خمیرمایـــهد. فارمگردیـــ

TMXPC ــه ــارمب ــد. ف ــذائی كردن ــی غ ــه افزودن ــهحی ــه ب ــای یادش ــرای ه ــه  ب ــبر، روزان ــر معت ــك ام ــه ی حی
ــا آوری شــده از پرنــدهشــدند. اســناد جمــ دریافــت ســالمونلای محیطــی نځــارت می هــای تــداوی شــده ب

TMXPCانــد كننـد. تجـارب نشـان دادههـای مصــاب شـده بـا سـالمونلا  میه كـاه  شـیو  پرنـده، اشـاره بـ
كنــد، شــده اســت؛ ســبب توســعه سیســتم كامپلمنــت كــه در مقابــل ســالمونلا عمــل می TMXPCكــه 

ــر پاس ــت ب ــات دی،ــر دلْل ــرعلاوه، تحقیق ــن پاتوجنب ــا )ســازی به ــه خــوری Pathogenه ــیل  بی،ان ( بوس
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های اخیــر اســتفاده از ایــن مكمــل كننــد. یافتــهبــه لمــف نودهــای محیطــی می و كــاه  انتشــار ســالمونلا
ــی  پاتوجن ــار میكروب ــرولنس و ب ــیو ، وی ــاه  ش ــل ك ــات را عام ــرت حیوان ــذائی در جی ــی از غ ــای ناش ه

ـــالمونلا و  ـــد: س ـــذا مانن ـــد می Escherichia coli O157: H7غ ـــدت (Feye. 2017دانن ـــئل  عم . مس
ــ ــنندی،ــری ك ــق س ــا تطبی ــه ب ــكه در رابط ــی ِهای پروبیوتی ــل انت ــاوم مقاب ــك مق ــه  بیوتی ــه ب ــل حی عام

هــای مطــرح اســت، اینســت كــه ممكــن اســت كــه جین ســازی بیماریــزاجلــوگیری كننــده از كالونی
ـــت انتی ـــننمقاوم ـــن س ـــ  ای ـــوتیكی توس ـــه پاتوجنبی ـــتفاده از ها ب ـــن رو اس ـــد؛ از ای ـــال یاب ـــا انتق ه

ــهها بیوتیكپســت یــك بــدیل مناســب جهــت محافځــت از سیســتم هضــمی  ئيهــای غــذاافزودنی حیــهب
ــل پاتوجن ــات در مقاب ــت)حیوان ــا اس ــده  (Chewen et al. 2014.ه ــام ش ــات انج ــالْیتحقیق ــأثیر  ب ت

ــت بیوتیك ــی از پس ــتفادت تركیب ــم در مر اس ــد تخ ــزای  تولی ــدت اف ــان دهن ــا نش ــاه  ه ــی، ك ــای تخم ه
در پیخـــال و افـــزای   ایهـــای خـــانوادت اننوباكنیاســـییكولســـنول تخـــم مـــر ، كـــاه  باكن

ـــن همـــه نشـــان اســـید مـــهـــای لكتیـــكباكنی دهنـــدت اینســـت كـــه اســـتفاده از دفوعی اســـت كـــه ای
ـــهبیوتیكپســـت ـــور ها ب ـــی ط ـــهتركیب ـــهب ـــی حی ـــزای   افزودن ـــبب اف ـــات س ـــرت حیوان ـــذائی در جی غ

ـــل حاصـــل ـــتفاده از عوام ـــاز اس ـــاه  نی ـــال ك ـــین ح ـــات و در ع ـــدن حیوان ـــر ش دهی و صـــحتمند ت
در  (Chewen et al. 2014).شـــودکیمـــوتراپی ماننـــد مـــواد عـــد میكروبـــی در غـــذای حیـــوان می

ــه  ــق دی،ــری ك ــالْیتحقی ــین بدســت ګوشــتیهــای مر  ب ــه اســتفاده اجــرا شــد چن ــد ك ــی از آم ی تركیب
ــولین و پســت ــن مر بیوتیكاین ــزای  رشــد ای ــب دارای ها ســبب اف ــن تركی ــه ای ــده، و از آنجــا ك ــا گردی ه
ی یــزا در مایكروبیوتــاهــای بیماردهنــده و کشــنده بــاکنی انــد ســبب كــاه  بــار باكنیخــواص توقــف

ــیمعــده ــه مر وروده م ــد ك ــت گردی ــین دریاف ــه چن ــن مطالع ــان در ای ــردد. همچن ــا گ ــه ب ــای گوشــتی ك ه
ــــولین و پســــت ــــب این ــــاكنی تیكبیوتركی ــــه   Lactobacillus plantarumهای حاصــــله از ب تغذی

ــه گروپ ــد، نســبت ب ــده بودن ــد ویلیگردی ــا  بلن ــی دارای ارتف ــای كننول ــا )ه ــای ه( و حفرGut villiه ه
انـــد هـــا علایـــم قابـــل اعـــتماد بـــرای ســـلامتی و كـــاركرد مناســـب رودهبودنـــد كـــه این در روده عمیـــق

(Kareem et al. 2016)    . 
 گیاینتیجه
ــود كــه تــأثیرات مخبــت پروبیوتیكقــبلا   هــای موجــود در هــا ناشــی از موجودیــت باكنیتصــور بــر ایــن ب

هــا نــه هــا ناشــی از خــود باكنیآن اســت، م،ــر بعــدا  فهمیــده شــد كــه  بیشــن تــأثیرات مخبــت پروبیوتیك
بلكــه محصــولْت آنهاســت. پــس از ایــن كشــف، مطالعــات زیــادی بــالْی مؤثریــت ایــن محصــولْت كــه 

گردنــد، صــورت گرفــت؛ نتیجــ  ایــن مطالعــات، كشــف خــواص هــا یــاد میبیوتیكبــه نــام پســت اصــطلاحا  
ــل: نهــی رشــد باكنی ــن محصــولْت از قبی ــد ای ــل انســولین، مفی ــزا، كــاه  مقاومــت در مقاب هــای بیماری

هضــم بهــن مــواد غــذائی، نهــی تكــ  حجــرات  طــانی، داشــتن خــواص عــد باكنیــایی و عــدم انتقــال 
ــل مقجین ــای حام ــت انتیه ــوتیكی در باكنیاوم ــر خــلا  پروبیوتیكبی ــا ب ــال، ه ــن ح ــا ای ــت. ب ــا اس ه

ــتفاده ــه اس ــت ك ــد گف ــن محصــولْت در ســاحه بای ــات از ای ــد اجــرای تحقیق ــم نیازمن ــوز ه ــت هن ی طباب
ــوان  ــان و حی ــن انس ــلامتی بیش ــرای س ــولْت ب ــن محص ــوان از ای ــاطر بت ــان خ ــا اطمین ــا ب ــت ت ــن  اس بیش

 استفاده يود.
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ABSTRACT 

The influence of modern lifestyle along with enhanced consumer awareness 

about healthy lifestyle has drastically increased the global demand of 

Arthrospira sp. as a food supplement in food industries due to its promising 

therapeutic and nutritive values. Microalgae cultivation requires suitable 

inoculum strain, appropriate medium and controlled cultivation conditions 

for enhanced growth performance. This study aimed to present an 

experimental approach to maximise biomass production in a 2 litres 

photobioreactor. In the present study, a comparative study of growth 

performance between helical (S1) and straight form (S2) Arthrospira 

platensiswas conducted using Erlenmeyer flasks. The results revealed that 

morphological differences did not affect growth performance. Both forms 

shared similarities in growth performance. 

Keywords: Optimization, Photo bioreactor, Microalgae and Arthrospira sp 
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 ( نوعې مایکروالجې اصلاح کولArthrospira spپه فوتوبیوریاکټر کې د )

*سید رحیم نیکملپوهنیار  -۱  ۲پوهنمل محمد نعیم علیزاده -۳، 2وهنوال عبدالرحمن عخمانيپ -۲،  ۱
 نه ، میدان وردګ، افغانستالوړو زده کړو مؤسس د پوهن ی، وردګ ښوونې او روزنېدیپارتمنت ،  یولو ي ب -۱

 ، افغانستانکابل پوهنتون، کابل  بیولو ي پوهن ی، ، دیپارتمنت یولو يب -2

 دیپارتمنت پاراکلینیک، پوهن ی علوم وترنری، پوهنتون کابل ، کابل افغانستان -۳
 

 لنډیز

په شدیده توګه د  ی وند په اړه د مصرفونکي پوهاو  روغتیایياو  اوسېدنېد عصري 
ارزښتونو له امله د آرتروسپیرا  خوراکيپه صنعت، د خوړو بشپړونکي او  وې توکخوراک

د ودې ښه فعالیت  کولو د مایکروالجي کښت . لوړه کړې دهتقاعا نوعې ته په پراخه کچه 
 ته ( ، مناسبې میډیا او د کښت کنټرول شوي شرای Strainد انوکو  مناسب پاشلو )لپاره 

 فوټوبیوریاکټر کې د بایوماس تولید هلین  ۲خه دا ده چې په د دې څېړنې مو  اړتیا لري.
( S1هیلیکل )  Arthrospira platensisړنه کې، د ې. په اوسنۍ څاعځمي کچې ته ورسوي

عه نځ د ودې فعالیت د ایرلینمیر فلاسکونو په کارولو  ه مطالم ( ترS2) ېبڼ ېاو مستقیم
اغیزه  ېباند فعالیتپه توپیرونه د ودې  شوې دي. دې پایلې څرګنده کړه چې مورفولو یکي

 په فعالیت کې ورته والی لري.  ېد ودنه کوي، دواړه بڼې 

 فوټوبیوریاکټر، مایکروالجي او آرتروسپیرا نو  : اصلاح کول،ميکلیدي کل
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INTRODUCTION 

In recent years, there has been an exponentially increasing interest in the 

research area of microalgae biotechnology due to its unique characteristics 

that pose significant commercial values, particularly in food and feed 

industries for high-value chemicals (Garrido-Cardenas et al., 2018). In this 

respect, spirulina (now named Arthrospira) is one of the most economically 

important genera in microalgae biotechnology due to its promising 

nutritional and therapeutic values for human health (Farag et al., 2016). 

Arthrospira and Spirulina refer to two distinct genera of cyanobacteria that 

belong to the family Oscillatoraceae under the order Oscillatoriales (Ishida 

et al.,  2001). It consists of various species of blue-green algae or 

cyanophytes that naturally live in diverse aquatic environments, ranging 

from freshwater to brackish water. Some Spirulina species are now renamed 

as Arthrospira after the official recognition in 1989 of the cyanobacteria 

Spirulina and Arthrospira as two distinct genera by Castenholz (1989). Both 

Arthrospira and Spirulina are symbiotic, microscopic and filamentous 

cyanophytes that derive their names for its unique spiral and helical 

filament-like  appearance under the microscope (Houston, 2002). Despite 

that, the term “spirulina” is commonly used as the trade name and 

vernacular name for the economically important species in Arthrospira 

genus such as Arthrospira platensis and Arthrospira maxima. Therefore, the 

word “spirulina” is commonly used to refer to thesetwo distinct genera, 

Spirulina and Arthrospira (Sili et al .,2012). Due to its unique properties, 

spirulina (Arthrospira) has played important roles in a wide area of 

applications and manufacturing in many industries such as pharmaceuticals, 

food, agriculture, medicine and research. It has been widely employed as a 

source of protein and vitamin supplement and is usually consumed in the 

form of tablets, capsules or powder (Valls et al., 2013). Besides that, 

Spirulina has been incorporated in many processed food products such as 

noodles, biscuits and nutritional bars as the dietary supplements due to its 

high nutritional values and natural food colourant (Mathur, 2018; 

Priyadarshani and Rath, 2012). In the past, spirulina is normally cultivated 

and harvested from the natural lakes containing wild living algaespirulina 

population such as Lake Chad of the Republic of Chad (Abdulqader et al., 

2000). Today, the cultivation of spirulina is normally done in large outdoor 

ponds or lakes under the controlled conditions (Soni et al., 2017). 

Nutritional studies have shown spirulina is a potent superfood containing a 

broad spectrum of nutrients with high digestibility. Also, clinical studies 
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have proven spirulina has various possible health-promoting effects such as 

anticarcinogenic, hepaprotective, neuroprotective, anti-inflammatory 

properties, and  hypocholesterolemic properties (Chaiklahan et al., 2011; 

Reinehr and Costa, 2006).  

As the result, spirulina has been marketed extensively as the food active 

ingredient in different variety of commercial products such as dietary 

supplements, functional food  or formulated value-enhanced food products 

and even desserts (Agustini et al., 2016; da Silva Vaz et al., 2016; Vílchez 

et al., 2011). The influence of modern lifestyle along with enhanced 

consumer awareness about healthy lifestyle has drastically changed the 

commercial dynamics of spirulina products. Today, consumers always look 

for functional food or nutraceuticals incorporated with high-value 

ingredients in the hope to promote their health conditions as well as disease 

prevention (Bimbo et al., 2017; Ferrão et al., 2019).  As a result, the 

production of spirulina as a nutrient supplement and functional food has 

popularly gained the attention from food and pharmaceuticals industries for 

its promising  capabilities and potential health benefits. According to the 

market research, the global spirulina market has garnered USD 346 million 

in 2018 and is anticipated to reach USD 779 million by 2026, followed by 

the demand of phytopigments with anestimated market of USD 722 million 

by 2025 (Mitra and Mishra, 2019). Therefore, the spirulina cultivation needs 

to be effective and efficient to satisfy the high demand of the global market 

in the future. The most common method to promote the yield of spirulina 

is the optimization of its cultivation condition. Like other cultures, 

microalgae culture needs to grow at an optimum environmental condition to 

ensure its high biomass and bioactive compounds  productivity for mass 

production. Moreover, the composition of the bioactive compounds of 

spirulina also varies based on the changes of different environmental 

parameters (Can et al., 2017; Dewi et al., 2016; Pandey et al., 2010). For 

instance, a study has shown that among the production of phytopigment, the 

production of chlorophyll is higher when the temperature is 35°C, while the 

production of carotenoids is higher when it is 25°C (Kumar et al., 2013). 

Besides that, the selection of the optimised parameters could be chosen 

depending on the type of required final product from the spirulina as 

reported by Marrez et al.(2013) whose study shows that modified BG-11 

medium is best for phytopigments production, while Zarrouk’s medium is 

best for biomass production. Since different parameter changes influence the 

spirulina cultivation variously, choosing an appropriate experimental design 
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for the optimisation of selected environmental factors can help in enhancing 

the productivity of the biomass of spirulina for the commercial purposes. 

The Morphology of Arthrospira  

In term of morphology, Arthrospira consists of blue-green unbranched and 

non-heterocystous filaments that composed of vegetative cells that undergo 

binaryfission in a single plane, perpendicular to the main axis (Ali and 

Saleh, 2012) The intercalary cell division of the vegetative cells along the 

filaments contribute to the elongation of the total length of filamentous 

spirulina. Typically, the cells are 3-5 µm in length and the filaments are 

around 500 µm long which are too small to see with the naked eye. The 

formation of blue-green colour is because its main phytopigment in the 

vegetative cells is a blue colour photosynthetic pigment known as 

phycocyanin. spirulina also contain other accessory pigments such as 

chlorophyll-a, carotenoid and  phycoerythrin which bestow these bacteria on 

red or pink colour. In the aquatic environment, these vegetative filaments 

are typically free-floating and displaying gliding motility (Koru, 2012).  

Among the myriads of cyanophytes, spirulina has a very distinctive 

characteristic that is distinguished from other oscillatoriacean genera, which 

is its unique helical shaped and regularly coiled trichome (filaments) 

morphology (Castenholz, 1989). This distinguishable feature is the unique 

characteristic of this genus and it can only be maintained in a liquid 

environment or culture medium as in  Figure 1. These helical trichomes, 

however, can lose their original helical forms and convert to abnormal 

morphologies under the adverse conditions of temperature and pressure. 

This morphological change is commonly irreversible and considered as a 

permanent degeneration for many spirulina species except A. platensis 

which has reversible linear filaments (Sili et al., 2012). These filaments 

generally coiled in spirals with varying tightness and number of turns based 

on the spirulina species. Likewise, the length (50-500 µm) and width (3-4 

µm) of the trichomes also vary according to the strain as well as the growth 

conditions (Habib, 2008). Due to the presence of helical nature of filaments 

and gas-filled vacuoles in the  vegetative cells, many spirulina species form 

a floating algae mat near to the surface of aquatic environments. Therefore, 

the water is covered with their blue-green colour (Habib, 2008). Unlike 

other unicellular algae used in food production, Chlorella which 

certainly is a eukaryotic plant, spirulina is a group of photosynthetic 

microalgae that fall under the category of prokaryotic cyanobacteria. Thus, 

they share many main  characteristics and features with the eubacteria, 
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particularly gram-negative bacteria: both contain cell wall comprised of a 

lysozyme-sensitive heteropolymer known as  peptidoglycan and other non-

lysozyme-sensitive components. Since spirulina lacks a cellulose cell wall, 

it can be easily digested by the body and thus, making it a suitable 

food and feed additives for both humans and livestock (Mathur, 2018). 

Figure 1. The unique helical and coiled morphology of microalgae spirulina (Arthrospira) 

under the view of a microscope (Koru, 2012). 

Problem Statement  

Today, the increasing awareness on health and risks associated with the 

synthetic ingredients and additives in food has led to the increase of 

consumer’s demand for natural dietary supplement and formulated foods as 

well as the food industry’s demand for natural colourant (Premkumar and 

Vasudevan, 2018). Therefore, the global demand of spirulina products has 

been increasing significantly  due to its high nutritive values and health-

promoting properties. In fact, the global spirulina market is anticipated to 

grow at compound annual growth rate (CAGR) of  10.6% from 2019 to 

2026 (Mitra and Mishra, 2019). 

However, several factors such as climate change and limited land area have 

hindered the large-scale production of spirulina through conventional open 

pond system (Andrade et al., 2018). This has commercially affected many 

major countries involving in industrial spirulina manufacturing such as 

Australia, India, Japan, and Myanmar (Furmaniak et al., 2017; Raja et al., 

2018). This is particularly relevant to  Malaysia as the unpredictable weather 

pattern in Malaysia significantly influences the growth parameters of the 

open pond system (Almahrouqi et al., 2015). As a result, a  closed 

bioreactor system with better-controlled parameters, optimisation platform 
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and a productive cultivation medium is needed (Almahrouqi et al., 2015). 

Although many studies have been conducted for the biomass production of 

spirulina using closed  bioreactor systems (Kumar et al., 2013; Marrez et 

al., 2013; Thirumala, 2012), there is little attention about the optimisation of 

spirulina strains with morphological differences. 

Objectives 

The purposes of conducting this proposed study are as follows: 

1. To study the growth performance of coiled-form and straight-form 

Arthrospira 

strains in Erlenmeyer flask. 

2. To study the effect on biomass production of microalgae in modified 

Zarrouk’s 

medium with different nitrogen sources and concentration 

Scope of Study  

The scope of this study was to study and compare the growth and biomass 

performance between coiled form strain and straight form strain in 

Erlenmeyer flask. Then, the effect of a reformulated Zarrouk’s medium with 

different nitrogen sources and levels for biomass production was 

investigated. 

Significance of Study  

This study is significant by discovering the possibility of linearised spirulina 

strain that may be used as an additional resource or even alternative to the 

imported coiled -form spirulina inoculum that is commonly used in the 

commercial production. This is particularly relevant for Malaysia which has 

been working closely together with Japan for the commercial development 

and cultivation of spirulina (David, 2018, August 28). Since only just a 

small fraction of discovered algal species are cultivated for producing 

commercial products (Mobin and Alam, 2017), the investigation of the 

basic growth requirement and factors affecting the linearised spirulina 

cultivation may help in providing referenced information to interested 

production industries for the use of applications (Singh et al., 2017). Apart 

from satisfying the global demand, the development of growth and 

production optimisation platform for spirulina using closed bioreactor 

system showed the potential of using closed bioreactor systems as a 

better sustainable alternative to conventional open pond system as the main 

platform for mass spirulina cultivation, giving benefits to the global 

economy, environment as well as human health. Lastly, the development of 

a productive cultivation medium will further help in curtailing the time 

required to produce good quality spirulina biomass  in large scale 

cultivation.  
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RESEARCH METHODOLOGY 

Outlines the general steps for the experiment with the detail of the concept 

and method of the experiment. The study is divided into three different parts 

with different objectives respectively. The first part of this work was to 

study and compare the growth performance between coiled and linearised 

spirulina strain in the 500 mL Erlenmeyer flask. Next, the growth of 

Arthrospira platensis in the Reformulated Nitrogen Media was evaluated 

using different nitrogen sources.  

Zarrouk’s Medium  

In this study, a Zarrouk’s medium (ZM) based on the formulation of Amara 

and Steinbüchel (2013) was used as the main cultivation medium for both 

Arthrospira sp. strains. The media was prepared beforehand by weighing the 

macro- and micronutrients respectively based on chemical constituents 

listed in Appendix A. The pH of  the medium was adjusted to pH 9 

using concentrated sodium hydroxide. It was then sterilized in an autoclave 

before inoculation. The container was covered with aluminium foil and 

sealed with parafilm to prevent any evaporation. Meanwhile, agarised 

Zarrouk’s medium (1.5% w/v) was prepared on the sterilised Petri dishes 

and stored at refrigerator until needed. 

Bioreactor Set-up 

To study the influence of each factor on the biomass production, A. platensi 

culture was cultivated using 2L photobioreactor (bubble column) with 1.5 L 

of Zarrouk’s medium as shown in Figure 2. Similarly, inoculum (10% v/v) 

was inoculated into the working medium and the samples were grown at 

room temperature with aeration of 0.5 L/min using air pump under the 

irradiance of 3000 Lux (42 µmol photons m-2s-1) with 0 h dark and 24 h 

light cycle for 18 days. Same laboratory condition was used for each 

experiment unless otherwise stated. Likewise, al experiments were 

triplicated and the mean of the triplicate was analysed. 

Figure. 2 Liters macro bubble column photo bioreactor for Arthrospira  platensis 

cultivation. 
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Determination of Biomass Dry Cell Weight Using Standard Curve 

The amount of microalgal biomass concentration of the experimental set 

was obtained by direct spectrophotometric measurement of optical density 

at 680 nm. A series of microalgae standards with different cell 

concentrations were prepared by mixing the maturely grown A. platensis 

cultures with distilled water with the following microalgae: distilled water 

(1:9, 2:8, 3:7, 4:6, 5:5 6:4, 7:3, 8:2, 9:1 and 10:0 v/v). Then, the optical 

density of each standard was spectrophotometrically determined using the 

wavelength at 680 nm. At the same time, another 1 mL of each standard was 

taken for off-line measurement of biomass concentration. The samples were 

taken from the well mixed, homogenous standards and filtered through a 

preweighed cellulose acetate membrane filter 0.45 µm. The samples were 

rinsed with distilled water several times to remove any medium component 

coupled with the vacuum filtering system. The samples were then air-dried 

in the drying oven at 80 °C for 48 hours until a constant weight was 

obtained (Vonshak, 1997). The dry cell weight was then calculated as g/L 

using the equations (A) and (B). 

Cell Weight (g) = [Weight of Filter Paper + Aluminium Foil + Cell (g)]  
-[Weight of Filter Paper + Aluminium Foil (g)]  ………..  (A)     

Dry cell weight(g/L) = Cell weight (g)/Sample volume (mL) × 
1000 mL ……… (B)  

Next, a standard linear regression with a good linear correlation (r2>0.95) 

was constructed based on the observed optical density readings and biomass 

dry cell weight of microalgae standards (Appendix C and Appendix D) and 

it was used to analyse and characterise the dynamic growth curves of 

microalgae as described by Chen et al. (2016) . 
 

RESULTS AND DISCUSSION 

The growth performance between A. platensis strains with coiled trichome 

(S1) and with straight trichome (S2) were studied and the inocula of both 

strains (10% v/v) were introduced and cultivated in the respective 500 mL 

Erlenmeyer Flask with 250 mL working medium for 18 days. All inocula 

were standardized  spectrophotometrically before inoculation to ensure 

that every flask started with the same amount of inoculum concentration. 

The growth of both Arthrospira strains was determined by measuring the 

optical density at wavelength 680 nm along the culture period. 
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Figure 3. Growth profile (OD680nm) variation of A. platensis in batch culture without 

aeration: S1 (orange diamonds) and S2 (blue circles), in triplicates. Markers and bars 

represent mean ± standard deviation. 

 

The results of the growth profile variation of strains S1 and S2 reveals that 

both strains exhibited similar growth profile and performance pattern in the 

unaerated batch culture for 18 days of cultivation. Additionally, the growth 

profile of A. platensis  microalgae was observably differentiated into two 

phases throughout these 18 days of  cultivation: lag phase or early 

exponential phase (t1); and log phase or late exponential phase (t2). From 

Figure 3, it can be seen that early exponential phase occurred between 0 to 7 

days (t1), while late exponential phase started from 7 days to the 18 days 

which was at the end of experiment event. The maximum cell 

concentrations of both strains were only observed at the end of the 

experiment in which the exponential  phase was still ongoing. The 

maximum cell concentration (OD680nm) for S1 was found to be 1.287 ± 

0.019 for S1. On the contrary, S2 had its maximum cell concentration with 

1.318 ± 0.059. The results obtained from the growth performance study 

suggested that to obtain the complete growth profile of A. platensis, the 

cultivation period should be prolonged regardless of morphological 

differences.  
As mentioned by many researchers, Arthrospira can undergo a 

morphological transformation. The occurrence of morphological variation 

observed from Arthrospira sp. is proposed to be a protective mechanism to 

the changes in environmental variables such as temperature, light intensity 

and salinity (Kaggwa et al., 2013; Ogato and Kifle,2014). This phenomenon 

is frequently observed under laboratory and outdoor mass cultivation 

conditions and the transformation is often irreversible. Despite the 

morphological changes, the biochemical composition, nutritional properties 

and growth rate is not affected by the shape of the filaments as suggested by 

Noor et a l. 
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(2008) since the morphological changes are mainly due to the genetic 

mutation in cell shape determination proteins (Hongsthong et al., 2007). 

This finding fits the current  research findings and also confirms the 

previous idea that morphological differences  do not play an important role 

in growth profile nor growth performance.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4 (A). Demonstrates the morphology of S1 and S2 under 400X magnification using 

a light microscope. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4 (B). Morphology of laboratory culture of Arthrospira sp., under 400X 

magnification (A: coiled trichome forms; B: straight trichome forms). Both cultures were 

obtained from UTEX). 

 

In the present study, A. platensis with straight trichome (S2) was grown in 

500 mL sterilised Erlenmeyer flasks containing 250 mL Zarrouk’s 

medium, supplemented with three different nitrogen sources with various 

grades of nitrogen concentrations under fully controlled conditions. The 

growth rates of S2, expressed as dry cell weight (g/L), in the standard 

control media (ZM) and the reformulated nitrogen media (Treatments 1-9) 

are illustrated in Figure 4.5a, b and c. As shown in the figures, the  growth 

curves lacked a lag phase for both ZM and the reformulated nitrogen media 

(except for Treatments 5 and 6 which showed restricted growth). This was 

probably because the cells used for the inoculum were harvested in the 

exponential phase, therefore, A, platensis grew immediately in all nitrogen 

sources. Besides that, similar growth conditions during the inoculum and the 

cultivations may likely bring about the absence of lag phase (Rodrigues et 

al., 2010). In ZM culture, the A. platensis biomass (g/L) increased gradually 

with increasing incubation time, giving the maximum biomass values (Xm) 

at 0.919 ± 0.041g/L on the 18th day.  
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CONCLUSIONS 

In the present study, the comparative study on the growth performance of 

coiled-form (S1) and straight-form (S2) Arthrospira platensis in Erlenmeyer 

flask, the effect of reformulated nitrogen medium on microalgal cultivation, 

and optimization of microalgae cultivation in 2 litres photobioreactor have 

been developed and evaluated. The comparative study between helical and 

straight form indicated that morphological differences between S1 and S2 

did not significantly affect their growth performance. The comparisons 

between the two forms showed similarity in growth  pattern, growth 

characteristics and growth kinetics. The result also revealed that both strains 

did not complete their growth phase cycle within 18 days of cultivation, 

where both S1 and S2 were still in the exponential phase at the end of the 

cultivation period. However, S2 appeared to grow faster on agarised 

Zarrouk’s medium (1.5 % w/v) than S1 due to its better adaptability, better 

gliding motility and performance on a solid surface. Its high mechanically 

rigidity and no coiling nature also allowed it a good candidate involved in 

large-scale microalgal farming. 

REFERENCES 

1. Agustini, T. W., Ma’ruf, W. F., Widayat, W., Suzery, M., Hadiyanto, 

H., & Benjakul,S. (2016). Application of Spirulina platensis on ice 

cream and soft cheese withrespect to their nutritional and sensory 

perspectives. Jurnal Teknologi, 78(4-2). 

2. Ali, S. K., & Saleh, A. M. (2012). Spirulina-an overview. International 

journal of Pharmacy and Pharmaceutical sciences, 4(3), 9-15. 

3. Almahrouqi, H., Naqqiuddin, M. A., Achankunju, J., Omar, H., & 

Ismail, A. (2015). Different salinity effects on the mass cultivation of 

Spirulina (Arthrospiraplatensis) under sheltered outdoor conditions in 

Oman and Malaysia. Journal of Algal Biomass Utilization, 6(1), 1-14 

4. Andrade, L., Andrade, C., Dias, M., Nascimento, C., & Mendes, M. 

(2018). Chlorella and Spirulina microalgae as sources of functional 

foods. Nutraceuticals, and Food Supplements, 45-58  

5. Bimbo, F., Bonanno, A., Nocella, G., Viscecchia, R., Nardone, G., De 

Devitiis, B., et al. (2017). Consumers’ acceptance and preferences for 

nutrition-modified andfunctional dairy products: A systematic review. 

Appetite, 113, 141-154. 

6. Can, S. S., Koru, E., & Cirik, S. (2017). Effect of temperature and 

nitrogen concentration on the growth and lipid content of Spirulina 

platensis and biodiesel production. Aquaculture lnternational, 25(4), 

1485-1493. 

7. Castenholz, R. (1989). Subsection III. Order Oscillatoriales. Bergey's 

Manual of Systematic Bacteriology. 



 

140 
 

8. Chaiklahan, R., Chirasuwan, N., Loha, V., Tia, S., & Bunnag, B. (2011). 

Separation and purification of phycocyanin from Spirulina sp. using a 

membrane process. Bioresource Technology, 102(14), 7159-7164. 

9. Chen, J., Jiang, X., & Wei, D. (2020). Effects of urea on cell growth and 

physiological response in pigment biosynthesis in mixotrophic 

Chromochloris zofingiensis. Journal of Applied Phycology. 

doi:10.1007/s10811-020-02114-3 

10. David, A. (2018, August 28). Malaysia taps into RM5bil microalgae 

market. New Straits Times. Retrieved from https://www.nst.com.my/ 

11. Dewi, E. N., Amalia, U., & Mel, M. (2016). The effect of different 

treatments to the amino acid contents of micro algae Spirulina sp. 

Aquatic Procedia, 7, 59-65. 

12. Farag, M. R., Alagawany, M., El-Hack, M. A., & Dhama, K. (2016). 

Nutritional and healthical aspects of Spirulina (Arthrospira) for poultry, 

animals and human. International Journal of Pharmacology, 12(12), 36-

51. 

13. Ferrão, A. C., Guiné, R. P., & Correia, P. M. (2019). Study of consumer 

acceptance about the possible commercialization of a cheese with 

berries. Current Nutrition & Food Science, 15(2), 185-195. 

14. Furmaniak, M. A., Misztak, A. E., Franczuk, M. D., Wilmotte, A., 

Waleron,  M., & Waleron, K. F. (2017). Edible cyanobacterial genus 

Arthrospira: actual state of the art in cultivation methods, genetics, and 

application in medicine. Frontiersin Microbiology, 8, 2541. 

15. Garrido-Cardenas, J. A., Manzano-Agugliaro, F., Acien-Fernandez, F. 

G., & MolinaGrima, E. (2018). Microalgae research worldwide. Algal 

Research, 35, 50-60 

16. Habib, M. A. B. (2008). Review on culture, production and use of 

Spirulina as food for humans and feeds for domestic animals and fish: 

Food and agriculture organization of the united nations. 

17. Hongsthong, A., Sirijuntarut, M., Prommeenate, P., Thammathorn, S., 

Bunnag, B., Cheevadhanarak, S., et al. (2007). Revealing differentially 

expressed proteins in two morphological forms of Spirulina platensis by 

proteomic analysis. Molecular Biotechnology, 36(2), 123-130. 

18. Houston, M. (2002). The potential application of Spirulina (Arthrospira) 

as a nutritional and therapeutic supplement in health management. The 

Journal of the American Nutraceutical Association, 5(2), 27-48. 

19. Ishida, T., Watanabe, M. M., Sugiyama, J., & Yokota, A. (2001). 

Evidence for polyphyletic origin of the members of the orders of 

Oscillatoriales and Pleurocapsales as determined by 16S rDNA analysis. 

FEMS Microbiology Letters, 201(1), 79-82. 

20. Kaggwa, M. N., Burian, A., Oduor, S. O., & Schagerl, M. (2013). 

Ecomorphological variability of Arthrospira fusiformis (C 

yanoprokaryota) in A frican soda lakes. MicrobiologyOpen, 2(5), 881-

891. 

https://www.nst.com.my/


 

141 
 

21. Koru, E. (2012). Earth food Spirulina (Arthrospira): production and 

quality standarts. Food Additive, 191-203. 

22. Kumar, D., Kumar, N., Pabbi, S., Walia, S., & Dhar, D. W. (2013). 

Protocol optimization for enhanced production of pigments in Spirulina. 

Indian Journal of Plant Physiology, 18(3), 308-312. 

23. Marrez, D., Naguib, M., Sultan, Y., Daw, Z., & Higazy, A. (2013). 

Impact of culturing media on biomass production and pigments content 

of Spirulina platensis. International Journal of Advanced Research, 1, 

951-961. 

24. Mathur, M. (2018). Bioactive molecules of Spirulina: A food 

supplement. Bioactive Molecules in Food, 1-22. 

25. Mitra, M., & Mishra, S. (2019). Multiproduct biorefinery from 

Arthrospira spp.towards zero waste: Current status and future trends. 

Bioresource Technology, 121928. 

26. Mitra, M., & Mishra, S. (2019). Multiproduct biorefinery from 

Arthrospira spp. towards zero waste: Current status and future trends. 

Bioresource Technology, 121928 

27. Mobin, S., & Alam, F. (2017). Some promising microalgal species for 

commercial applications: A review. Energy Procedia, 110, 510-517. 

28. Noor, P., Akhtar, N., Munshi, J. L., & Begum, S. (2008). Spirulina 

culture in Bangladesh XII. Effects of different culture media, different 

culture vessels and different cultural conditions on coiled and straight 

filament characteristics of Spirulina. Bangladesh Journal of Scientific 

and Industrial Research, 43(3), 369-376. 

29. Ogato, T., & Kifle, D. (2014). Morphological variability of Arthrospira 

(Spirulina)fusiformis (Cyanophyta) in relation to environmental 

variables in the tropical soda lake Chitu, Ethiopia. Hydrobiologia, 

738(1), 21-33. 

30. Pandey, J., Pathak, N., & Tiwari, A. (2010). Standardization of pH and 

light intensity for the biomass production of Spirulina platensis. Journal 

of Algal Biomass  Utilization, 1(2), 93-102. 

31. Premkumar, J., & Vasudevan, R. T. (2018). Bioingredients: functional 

properties and health impacts. Current Opinion in Food Science, 19, 

120-128. 

32. Priyadarshani, I., & Rath, B. (2012). Commercial and industrial 

applications of micro algae–A review. Journal of Algal Biomass 

Utilization, 3(4), 89-100. 

33. Reinehr, C. O., & Costa, J. A. V. (2006). Repeated batch cultivation of 

the microalga Spirulina platensis. World Journal of Microbiology and 

Biotechnology, 22(9), 937-943. 

34. Sili, C., Torzillo, G., & Vonshak, A. (2012). Arthrospira (Spirulina). In 

Ecology of Cyanobacteria II (pp. 677-705): Springer. 

35. Singh, R., Parihar, P., Singh, M., Bajguz, A., Kumar, J., Singh, S., et al. 

(2017).Uncovering potential applications of cyanobacteria and algal 



 

142 
 

metabolites in biology, griculture and medicine: Current status and 

future prospects. Frontiers in Microbiology, 8(515). 

36. Valls, J., Pasamontes, N., Pantaleón, A., Vinaixa, S., Vaqué, M., Soler, 

A., et al. (2013). Prospects of functional foods/nutraceuticals and 

markets. Natural Products: Phytochemistry, Botany and Metabolism of 

Alkaloids, Phenolics and Terpenes, 2491-2525. 

37. Vílchez, C., Forján, E., Cuaresma, M., Bédmar, F., Garbayo, I., & Vega, 

J. M. (2011). Marine carotenoids: biological functions and commercial 

applications. Marine Drugs, 9(3), 319-333. 

38. Vonshak, A. (1997). Spirulina: growth, physiology and biochemistry. In 

Spirulina Platensis Arthrospira (pp. 61-84): CRC Press. 
 

 

  



 

143 
 

 

Islamic Emirte of Afghanistan 
Ministry of Higher Education 

Wardak Institute of Higher Education 
Vice chancellor of academic and Students affairs 
Academic Research Journal of Natural Sceinces 

 
 
 
 
 

Wardak 

Academic Research Jouranl 
 
 
 
 

In this Issue 
 Improved agricultural management practices for sustainable pulses 

crop production 

 Assessment the Properties of postbiotics and their usage in medicine 

 The Effects of Different Phosphorus Levels on the Growth and Yield 

of Soybean in the Climatic Conditions of Maidan Wardak Province 

 
 
 
 
 
 

Volume 1, Issue 1, 2023 


